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PRESENTACION

Julio César Carozzo Campos (Perti)

“El colonialismo visible te mutila sin disimulo: te prohibe de-
cir, te prohibe hacer, te prohibe ser. El colonialismo invisible,
en cambio, te convence de que la servidumbre es tu destino y
la impotencia tu naturaleza: te convence de que no se puede
decir, no se puede hacer, no se puede ser”

Eduardo Galeano

Descolonizar la Psicologia, es el provocador titulo del libro que
cuenta con la contribucién de un valioso y reconocido grupo de aca-
démicos e investigadores latinoamericanos que encaran, con auda-
cia e inteligencia, una visiéon que la psicologia, los psicologos y la
comunidad que requiere de ella, reclaman que sea puesta al debate
a la mayor brevedad, sino se ha hecho antes. El Fondo Editorial de
la Universidad de Ciencias y Humanidades, ratificando su posicion,
que honra su nombre, acoge con simpatia e interés esta atractiva co-
mo novedosa propuesta.

La psicologia es una disciplina popular y cientifica cuyos cono-
cimientos destinados a mejorar el bienestar personal y la calidad de
vida de los individuos y de la comunidad sigue siendo una utopia
inalcanzable. En la formacién de iniciaciéon profesional a la psicologia,
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usualmente se tiende a priorizar una vision sesgada de caracter asisten-
cialista clinica sobre diversas perturbaciones, trastornos o problemas
de desajustes psicoldgicos que padecen las personas en los diferentes
ambitos de su vida cotidiana, que tienen su origen —en gran medida-
en las penosas y adversas condiciones de vida que viven los sectores
sociales subalternos y, a partir de esa percepcion que se tiene del tra-
bajo psicologico, apelan al uso de estrategias y recursos terapéuticos
con los que procuran que los individuos superen los padecimientos y
se reinserten rapidamente en el circuito de consumo que los necesita;
no interesindose mayormente en las reales causas que dan lugar a los
desajustes funcionales de la conducta, abstrayendo, de ese modo, al
individuo de su contexto social.

Los fendmenos psiquicos no existen en forma abstracta, fuera de
los individuos, ni se originan espontaneamente dentro de ellos, los
que requieren de relaciones interactivas directas e indirectas de ellos
y entre ellos con su respectivo contexto social para que tengan lugar;
y ese proceso nos dice que su interiorizacién ocurre en el marco de
relaciones sociales concretas, lo que quiere decir que el sello cultural
e ideoldgico es inevitable, pese a lo cual siempre se salta ese detalle
esencial y solo se pone al individuo bajo la lupa de la disciplina psi-
coldgica, en desmedro de una vision multi e interdisciplinaria.

Las condiciones de existencia de las personas son desiguales en
funcién de la clase social a la que se pertenece, lo que gravita en la
calidad del desarrollo psicoldgico y social de los individuos, nada de
lo cual puede ser dejado de lado, como en realidad ocurre. El enfo-
que eurocéntrico y norteamericano (de la psicologia y/o de la prac-
tica profesional psicoldgica), con su episteme neoliberal de caracter
colonial, impone la normalizacién de la desigualdad apelando a la
argucia de que la naturaleza humana ha sido siempre asi, sin que
cuente para nada el escenario coercitivo empleado que se impone
para forjar el sentido comun. La desigualdad social discrimina opor-
tunidades de desarrollo entre las personas por el hecho de pertene-
cer a una clase social subalterna, y la psicologia y los psicélogos que
se mantienen ajenos o minimizan esta evidencia clamorosa, tienen

10



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

un papel relevante en la practica de deshumanizacion y alienacién
como praxis ideoldgica que se formaliza.

En efecto, la evidente inutilidad social y de servicio de la psicolo-
gia a la comunidad es alarmante. No se trata solamente de su fondo
epistémico donde se privilegia aisladamente al individuo —ni siquiera
ala persona- cuyo comportamiento es explicado esencialmente desde
una lectura biomédica o neurocientifica, al tempo que se minimizan
las contingencias directas del entorno cultural-socio-familiar. El enfo-
que de déficits completa el circulo de una vision errénea de la psicolo-
gia y la distancia de su auténtico propdsito profesional y humano que
consiste en promover las potencialidades, el bienestar psicologico y la
calidad de vida de las personas en la comunidad, lo que supone hacer
frente a las contingencias actuales que se caracterizan por el antihu-
manismo, el utilitarismo y la ausencia de ética y valores, el exterminio,
la violencia y la muerte. En los tltimos afios, la calculada distorsion
de los auténticos objetivos de la psicologia (como ciencia y/o profe-
sion) ha dado lugar al surgimiento de cada vez un mayor nimero de
especialidades dentro de la psicologia, cuya fragmentaciéon coadyuva
al mayor alejamiento del estudio de la persona como individuo social,
provisto de la capacidad de actuar y transformar la realidad.

En resumen, el ejercicio profesional del psicélogo se ha inte-
resado y se interesa principalmente en la atencion e intervencion
remedial (en menor medida la prevencion) de las personas a quie-
nes se califica de perturbadas o desajustadas psicoloégicamente, pero
jamas a la promocidén de las potencialidades personales y de bienes-
tar psicologico, que pasa por descolonizar su esencia y la construc-
cién de una nueva hegemonia. Este formato de trabajo profesional
dominante, que cuestionamos, es consonante con la formacién que
reciben los psicologos porque en ella predomina un sistema que
conduce a la reproduccién y consolidacion del enfoque hegemoénico
y colonizado del conocimiento.

El investigador mexicano Pavon-Cuéllar nos muestra como luce
el montaje colonizador en la psicologia y lo lejos que se esta de com-
prenderlo, porque nuestra lectura se funda en una vision colonizada de
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la psicologia, lo que ignoramos, incluso cuando asumimos posiciones
criticas a las ideas psicologicas dominantes. “El saber que ya poseen los
estudiantes no es tan solo psicoldgico, sino también, al mismo tiem-
po, sociologico, antropoldgico, econdémico, histérico, etc. Este saber
desborda la psicologia propiamente dicha. Es, en este sentido, mds que
ella. Es también para mi, al menos en parte, mejor que ella. Una im-
portante fraccion de este saber me parece mejor que la psicologia, en
efecto, porque no abstrae el psiquismo de todo lo demds, porque no
pierde la vision de la totalidad, porque deriva de la existencia concreta
en lugar de imponerse a ella, porque no destruye al sujeto al conver-
tirlo en objeto de estudio, por que no deshace la comunidad al resque-
brajarla y pulverizarla en individuos y por muchas razones mas que no
hay tiempo de mencionar” (Pavén-Cuéllar, 2019). Gracias a la inter-
vencion profesional de los psicélogos, este espacio de saber que rescata
Pavon-Cuéllar, se cancela a favor de una mas firme colonizacion.

Castro-Kikuchi (2005), sobre el desarrollo humano, nos dice lo
siguiente: la concepcion del desarrollo humano, el enfoque de sus fa-
cetas y particularidades, estd necesariamente ligada a la concepcion y
a las estimaciones y valoraciones de caracter ideoldgico acerca del de-
sarrollo social. En otros términos, en el contexto de la vida contempo-
ranea las consideraciones sobre el desarrollo humano y el desarrollo
social estan siempre planteadas e interpretadas desde una perspectiva
de clase. Castro-Kikuchi culmina su apreciacién afirmando que re-
sulta mas que evidente que la adecuada formacion y la realizacion del
individuo como ser humano requieren, de modo obligatorio, de con-
diciones materiales esenciales para ser viables y de la participacion de
la educacion y la ensefianza para que el proceso formativo asuma las
caracteristicas que debe poseer (citado por Carozzo, 2022).

Basandonos en estas consideraciones, por lo tanto, resulta legiti-
mo el interés que se tiene por explicar, desde una perspectiva critica,
el estado de la psicologia y proponer medidas conducentes a superar
la dependencia en la que se encuentra y hace de la psicologia una
disciplina inutil para contribuir a la conquista de la humanizacién
de los individuos.
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El filésofo italiano Antonio Gramsci, considerado el idedlogo
del hegemonismo, nos proporciona esclarecedoras ideas sobre el he-
gemonismo, al que considera un mecanismo invisible por el cual las
posiciones de influencia en la sociedad estan ocupadas por la clase
gobernante con el consentimiento de los subordinados. Las ideas de
la clase gobernante, que son las que dominan la sociedad, son postu-
ladas a través de los medios de comunicacion, las instituciones edu-
cativas, los partidos politicos y las congregaciones religiosas, entre
otras, gracias a lo cual la clase dominante fortalece y consolida su
predominio ideoldgico y cultural sobre la clase subalterna.

El resultado de esta politica de sujeciéon cultural da lugar al
consenso o sentido comun, que es una suerte de concepcion del
mundo, de la vida y de la sociedad que interiorizan los individuos y
la asumen totalmente convencidos de su naturalizacion. El sentido
comun genera uniformidad perceptual de la realidad social, la
que ensancha la ilusién de la normalidad y naturalidad de nuestro
quehacer social y politico. Nos sucede a todos, sin importar el rango
social, ubicacién de clase o nivel cultural y educativo que se tenga.

De este modo, la psicologia se ha convertido en un instrumento
reparador y de ajuste emocional y conductual para todos los
individuos que desentonan con el orden establecido, convirtiéndose
en una coartada para invisibilizar conflictos y protestas sociales. Por
ejemplo, no abundan estudios psicosociales sobre el feminicidio
y las luchas de las mujeres por conquistar espacios de equidad;
tampoco han mostrado interés alguno por la situacién de los pueblos
originarios que son arrasados y asesinados por mineros ilegales;
menos ain han mostrado preocupacion por las comunidades nativas
y agrarias que defienden sus tierras de las empresas transnacionales
extractivistas que envenenan y destruyen el medio ambiente. ;Y
la explotacion del trabajo infantil y la cuota de responsabilidad de
las autoridades en torno a los nifios de la calle? ;Y los paraisos de
prostitucién infantil y adolescente? Esta poblacion es tratada como
desecho por la sociedad neoliberal y la psicologia y los psicélogos
somos extrafos a esta realidad. Y los cinicos de marca mayor, que
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no son pocos, aducen que incursionar en esos terrenos es politizar la
psicologia. Ignoran que la ciencia no es neutra y siempre es utilizada
en beneficio de los grupos que detentan el poder, es decir, la ciencia
es una herramienta del poder y por eso el sistema dominante se
empefia en controlar su contenido y su empleo.

Sobre este tema, el de la supuesta neutralidad de la ciencia, se
conocen numerosos estudios, como el de Elsa Pulido (2008), Jaime
Breilh (1998), Raquel Guzzo (2018), Daniel Finn (2023) y Chris
Knight (2011), contribuciones que despejan toda duda sobre la no
neutralidad de la ciencia.

La psicologia es una disciplina vital, cuya relevancia para la vida
de las personas y la comunidad trasciende las limitaciones impuestas
en nuestra praxis social por nuestras creencias y suposiciones tec-
nocraticas. Cada vez me siento mas inconforme e indignado por la
ceguera e indolencia de la psicologia y los psicologos frente a nuestra
realidad, coincidiendo con Catherine Walsh (2019), cuando al re-
ferirse a las ciencias sociales habla de complicidades con el sistema
violencia-guerra-muerte que hoy es la modernidad/colonialidad/
capitalismo global. Y en esta linea no olvidemos el trabajo de Susan
George (2002) que en el Informe Lugano sefala algunas de las es-
trategias a emplear para la continuidad del sistema neoliberal, desta-
cando el exterminio mediante las guerras, el control de la natalidad
(recordemos las esterilizaciones forzadas durante el gobierno de Fu-
jimori), las enfermedades epidémicas y la provocacion de desastres
naturales para reducir la poblacién mundial de siete mil millones a
tres mil millones de habitantes.

Para quienes estamos interesados por la descolonizacion de la
psicologia es absolutamente necesario que reflexionemos y abando-
nemos del todo el episteme neoliberal de sello colonial, que Migno-
lo denominaba “giro decolonial”, y que fuera enunciado e iniciado
pioneramente por Frantz Fanon y Aimé Cesaire en el Africa. Por su
parte, Martin Bar6 reconocia el muy pobre aporte de la psicologia a
la historia de los pueblos latinoamericanos y cuestionaba el empleo
de una epistemologia que no discute ni propone nada. Empero, el
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sistema neoliberal no ha permanecido indiferente a esta propuesta
que a partir de Anibal Quijano se llamé “pensamiento decolonial”, la
que fue calificada como una herramienta de transgresion al proceso
de globalizacion. El “pensamiento decolonial” ha asumido el reto de
construir atajos que inspiran la rebeldia y la desobediencia por suge-
rir opciones fronterizas y descentralizadas a la 16gica globalizadora,
por ser un lugar de debate sobre aspectos y fendmenos de realidades
sociohistdricas que se posicionan lado a lado, contrastando la teoria
de Paulo Freire y Frantz Fanon surgen las pedagogias decoloniales
(Lara Delgado, 2015).

Por dltimo, debemos decir que no es posible reclamar unifor-
midad de criterios en esta avanzada por descolonizar la psicologia.
No lo deseamos ni nos preocupa que asi sea, porque en la suma de
contradicciones existentes, y en nuestras diferencias, radica la forta-
leza de la propuesta para seguir creciendo y desarrollandonos. Por
lo demas, para la construccion de una nueva hegemonia, que impli-
ca romper con la colonizacién en todas sus formas, nadie tiene que
reclamar el liderazgo de este proceso cultural e ideoldgico porque
los protagonismos corresponden a la naturaleza de las instituciones
participantes y a las contingencias que en el decurso y dindmica del
proceso se va alcanzando.

En este trabajo que ponemos a consideracion de los lectores in-
teresados en el tema de la descolonizacion de la psicologia, contamos
con valiosos trabajos de analisis e investigacion de los siguientes arti-
culistas: Manuel Calvifio de Cuba, David Pavon-Cuéllar de México,
Cristina Herencia de Pert, Eduardo Viera de Uruguay, Ana Cam-
pelo de Argentina, Horacio Maldonado de Argentina, Anibal Meza
Borja de Pert, Marco Murueta de México, Luis Benites Morales de
Peru, Fernando Carrillo Araoz de Peru, Victor Horna Calderdn de
Peru, Walter Cornejo Baez de Pert y Julio César Carozzo de Peru. A
todos ellos les expresamos nuestro agradecimiento por su generosa y
comprometida participacion en este esfuerzo colectivo que, confia-
mos, no serd el unico.
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COLONIALISMO, SUBJETIVIDAD Y
PSICOLOGIA EN AMERICA LATINA:

DE LO ORIGINARIO A LO ANTICOLONIAL
PASANDO POR LO POSCOLONIAL'Y

LO DECOLONIAL

David Pavén-Cuéllar (México)

Introduccion

Los enfoques, métodos, conceptos y discursos importados de
Europa y Estados Unidos dominan la psicologia que se enseiia, se
investiga y se practica en América Latina. Esta psicologia suele obe-
decer a una ldgica colonial, subordinada, mimética y dependiente,
que ha sido ya denunciada desde hace varias décadas tanto en sus
rasgos distintivos regionales (v.g. Martin-Baro, 1986/1998a) como
en sus aspectos generales compartidos con otras regiones del mundo
(v.g. Moghaddam, 1987). En realidad, con excepcién de unas pocas
denuncias, la colonialidad ha sido tan inconsciente como determi-
nante en la historia moderna de la ciencia psicoldgica.

El colonialismo y el neocolonialismo han sido habitualmente
puntos ciegos para los psicologos de todo el mundo porque les exi-
gen el esfuerzo de un retorno autocritico sobre su propio trabajo. Es
solo recientemente que vemos proliferar reflexiones sobre la logica
colonial de la ciencia psicoldgica. Estas reflexiones han desembocado
en dos clases de propuestas concretas: por un lado, la descoloniza-
cion de la psicologia mediante perspectivas como las culturales y las
de la liberacién (Adams et al. 2015), las poscoloniales y decoloniales
(Alves y Delmondez, 2015) y las indigenas (Pavén-Cuéllar, 2020a);
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por otro lado, la construccion de una psicologia decolonial a través
de las mas diversas estrategias, entre ellas las tedrico-conceptuales
(Siqueira de Guimardes, 2017) y las artisticas (v.g. Matheus Bortolo-
zzi, 2015; Kessi, 2019).

El programa psicolégico decolonial se encuentra sobre todo en
corrientes mas afines al trabajo reflexivo, situado y politizado, co-
mo la ya mencionada psicologia de la liberacion (Orellano Gonzalez,
2015), la psicologia politica (Alves y Delmondez, 2015; Botero Go-
mez, 2015), el construccionismo social (Matheus Bortolozzi, 2015),
la psicologia comunitaria (Dutta, 2018; Rozas Ossanddn, 2018) y
la feminista (Kessi y Boonzaier, 2018). Sin embargo, hay también
inesperadas incursiones descolonizadoras en tradiciones como la
fenomenologico-existencial (Santos, 2017) y especialmente la psi-
coanalitica (Ayouch, 2018; Beshara, 2019; Pavén-Cuéllar, 2020b). El
programa decolonial también ha confluido con el de la psicologia
critica al cuestionar el campo psicolégico por sus conceptos como el
de desarrollo humano (Botero Gémez, 2015), por sus fronteras dis-
ciplinarias y su obsesiéon con el método (Maldonado Torres, 2017)
y por sus falsas soluciones como la del individualismo (Adams y Es-
trada Villalta, 2017).

A pesar de su confluencia con la psicologia critica, el programa
decolonial mantiene una posicién ambigua y ambivalente hacia la
ciencia psicoldgica, desafiandola con la descolonizacién al mismo
tiempo que parece reproducirla en su propuesta de una psicolo-
gia decolonial. Esto se explica en parte porque los psicélogos que
apuestan por la decolonialidad carecen, por lo general, tanto de con-
cepciones de la subjetividad que sean diferentes de las psicoldgicas
como de una reflexion sobre la condicion poscolonial del sujeto co-
mo homo psychologicus y sobre la necesidad de una lucha politica
anticolonial como prerrequisito de la descolonizacién epistémica.

Tenemos, entonces, tres problemas estrechamente relaciona-
dos en el programa decolonial: su omision de la anticolonialidad y
la poscolonialidad, su falta de una perspectiva no psicoldgica y su
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indefinicion hacia la psicologia. La discusion de estos tres problemas
en el presente ensayo nos llevara a los siguientes postulados: si los
psicologos decoloniales aspiran a algo mas que una simple especu-
lacién académica sin consecuencias, entonces deberfan incluir un
giro reflexivo poscolonial y una lucha politica anticolonial; también
deberian adoptar una perspectiva indigena, como la mesoamericana
que aqui se muestra, para tener un punto de apoyo fuera de la psico-
logia; ademas deberian volverse criticamente hacia la ciencia psico-
légica, insertando su proyecto en la psicologia critica, pues tan solo
asi evitaran una reproduccion acritica de la colonialidad. Para de-
fender estos tres postulados, abordaremos sucesivamente la relacion
de la psicologia con la modernidad capitalista occidental, la alterna-
tiva indigena mesoamericana en la concepcion de la subjetividad,
los efectos psicologizadores de la colonizacién, la condicién posco-
lonial psicolégica de la subjetividad en Latinoamérica y la necesidad
de una lucha anticolonial para despsicologizar y asi descolonizar la
subjetividad.

Psicologia y modernidad europea-estadounidense

La fragmentacion de la psicologia entre diversas tradiciones
tedricas suele ser vista como un problema que debe superarse (v.g.
Yanchar & Slife, 1997; Sternberg, 2005). La insistencia en el supuesto
problema sirve para olvidar la unidad interna subyacente a la frag-
mentacion. Esta unidad debe olvidarse por ser algo nada halagador,
algo mas bien vergonzoso, algo culpable que une a los psicologos en
una suerte de pacto de silencio y complicidad que es mas decisivo
que todo lo que los separa.

Lo que unifica a la psicologia, entendida como especialidad
profesional y cientifica o pseudocientifica, ha sido denunciado
por los psicélogos criticos y por otros criticos de la psicologia.
Son ellos quienes lo han identificado al referirse a los grandes
vicios compartidos por las diversas corrientes de la psicologia,
como su objetivacion y resultante neutralizacion de lo subjetivo,
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su operacion como ideologia justificativa y técnica adaptativa, sus
funciones disciplinarias, su individualismo tipicamente burgués, su
abstraccion del mundo externo y su fundamento dualista cuerpo/al-
ma derivado de la division de trabajo manual/intelectual en la socie-
dad de clases (revisiones en Teo, 2005; Parker, 2007; Pavon-Cuéllar,
2017, 2019).

Los mencionados vicios y otros mds, que nos permiten criticar
en bloque la psicologia, no son casuales ni tienen su explicacion en si
mismos, sino que se explican por su fundamento cultural-histérico
en la modernidad capitalista europea-estadounidense. Esta moder-
nidad es la que le hace a los sujetos todo lo que les hace la psicolo-
gia: los enajena del mundo y de sus cuerpos (Marx, 1844/1997), los
confina en su individualidad (Durkheim, 1893/1978), los objetiva y
disuelve sus relaciones intersubjetivas (Habermas, 1968/2010), los
adapta al disciplinarlos y al encerrar sus cuerpos en sus almas ob-
jetivadas, en sus psiques individualizadas, como lugares de relevo
para el ejercicio de poder (Foucault, 1975/2011). Estas operaciones
modernas occidentales son las que unen el haz de corrientes psico-
légicas divergentes.

Las operaciones constitutivas y unificadoras de la psicologia
estan en el nucleo esencial de la cultura europea-estadounidense y
de sus tendencias coloniales expansionistas, universalistas e impe-
rialistas. Como lo ha mostrado Ramén Grosfoguel (2007) al criticar
el origen cartesiano de la psicologia moderna, el aislamiento indivi-
dualista del yo psicolégico mantiene el mito de una Europa aislada
que se genera y desarrolla por si misma, “sin dependencia de nadie
en el mundo”, mientras que la division dualista entre cuerpo y alma
permite universalizar el mismo yo asimilado al psiquismo, al alma
occidental, situandolo en un “no lugar” y un “no tiempo” que lo ha-
bilitan para hacer un reclamo imperialista “mas alla de todo limite
espacio-temporal” (pp. 63-64). El imperialismo implica la abstrac-
cién psicoldgica de un alma descarnada universalizable y ademas
autosuficiente, autocentrada, eurocéntrica. Esta alma, el objeto de la
psicologia, es el sujeto del colonialismo.
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Como diria Enrique Dussel (1994), el “ego cogito” de Descartes,
que es el objeto por excelencia de la psicologia, es un “ego conqui-
ro”, un yo conquistador (p. 47). Tiende a universalizarse. Es uni-
versalista, lo que no significa, desde luego, que sea universal. En su
universalismo mismo es especificamente europeo como la ciencia
psicologica en la que se inserta.

Aunque la psicologia se haya extendido por el mundo, sus
raices estan en Europa y en la prolongacién de la cultura euro-
pea en Estados Unidos. Lo que hoy denominamos “psicologia”
es algo tan occidental y tan moderno como el capitalismo del que
resulta indisociable. Al igual que el sistema capitalista, las diver-
sas teorias y practicas psicologicas no son culturalmente neutras
ni tampoco universales, pero han conseguido universalizarse en
cierto grado gracias a la colonizacion y la imposicion violenta de
la cultura occidental en todo el mundo, siempre a costa de otras
culturas.

Por mds que se haya universalizado, la psicologia europea-
estadounidense delata su particularidad cultural al compararse
con las concepciones de la subjetividad de otras culturas. Estas
concepciones justifican los actuales proyectos de las llamadas
“psicologias indigenas” predominantemente asiaticas (v. g. Kim y
Berry, 1993; Kim, Yang y Hwang, 2006), las perspectivas psicold-
gicas africanas (v. g. Mkhize, 2004; Nwoye, 2015) y las ancestrales
en América Latina (Le6n Romero, 2017). Descubrimos aqui no-
ciones e interpretaciones que son a veces tan diferentes de lo que
se entiende habitualmente por psicologia que uno se pregunta si
no es forzado considerarlas psicologicas. La diferencia se acentua
en las culturas que se originaron en América antes de América, en
el Ixachitlan de los nahuas, el Mayab de los mayas, el Apeika de
los guaranies y todos los demads espacios ancestrales ahora englo-
bados por el nombre AbyaYala del pueblo guna. En estos espacios
no hay nada que se parezca a la psicologia, quizds por causa de
su falta de relaciéon con el mundo euroasiatico-africano antes del
siglo XVI.
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Concepciones mesoamericanas de la subjetividad

La irreductibilidad de los saberes indigenas americanos a la psi-
cologia puede ilustrarse con las concepciones de la subjetividad que
encontramos en la region cultural que Kirchhoff (1960) identifico
como Mesoamérica, donde florecieron las grandes civilizaciones
olmeca, tolteca, mixteca, zapoteca, totonaca, maya y nahua, entre
otras. Los herederos de las civilizaciones mesoamericanas son prin-
cipalmente los millones de indigenas que atin habitan en México y
Centroamérica, pero también los llamados “mestizos” de la misma
region, quienes han preservado mucho de la herencia prehispanica
en sus costumbres, instituciones e ideas, entre ellas las directamente
referidas a la esfera subjetiva (ver Bonfil Batalla, 1987/2012). Estas
concepciones mesoamericanas de la subjetividad son claramente
discrepantes y a veces diametralmente opuestas a las concepciones
psicologicas europeo-estadounidenses, como ahora se mostrara, so-
bre la base de los hallazgos de una investigacion reciente (Pavon-
Cuéllar, 2021; Pavén-Cuéllar y Mentinis, 2020).

A diferencia de la psicologia moderna occidental, los saberes an-
cestrales mesoamericanos no buscan objetivar la subjetividad. Cada
sujeto es tomado en serio, escuchado mds que visto, entendido en
sus razones mas que explicado por causas ajenas. La subjetividad es
reconocida como aquello que los nahuas describen con el difrasismo
in ixtli in ydllotl, rostro y corazoén, singularidad y deseo. Entendemos
entonces que la educacidn, para los mismos nahuas, debe ofrecer
a los educandos un espejo para que descubran en él su subjetivi-
dad singular en lugar de disciplinarlos segiin una norma general y
adaptarlos a un ambiente objetivo. Los dispositivos disciplinarios y
adaptativos son profundamente incompatibles con la ética educativa
mesoamericana.

Educarse, como dicen los mixes, es wején-kajén, despertar-des-
enredar lo que uno es y aquello en lo que uno se convierte al inte-
grarse en la comunidad. Se trata de algo cambiante y diverso, de una
multiplicidad que se despliega en el espacio y en el tiempo, y no de
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una identidad monolitica, idéntica a si misma, como el homo psy-
chologicus occidental. A diferencia de este individuo encerrado en
lo que es, la subjetividad concebida por los pueblos mesoamericanos
estd siempre abierta a la comunidad y por ello puede siempre ser
otra, modificandose profundamente segtin su funcién o situacién
comunitaria. Ademas, a cada momento, el sujeto es mas de uno, una
diversidad de almas, algunas de las cuales pueden salirse de él y vivir
también en el exterior, como los tonales y los nahuales que se encar-
nan en animales salvajes.

Entre las almas identificadas en Mesoamérica, hay algunas que
trascienden cualquier individualidad, como el teyolia nahua, que es
el alma de la familia, la comunidad, el pueblo, la cultura, la humani-
dad e incluso la tierra y la naturaleza. La nocién mesoamericana de
la psique, del teyolia nahua como del ool maya o el yatzil tojolabal o
la mintsita purépecha, es la de algo que puede ser exterior y compar-
tido con otros seres humanos y no humanos, no estando condenado
a estar dentro de un solo individuo ni confundirse con él, como su-
cede con la mente o el comportamiento de una psicologia europea-
estadounidense irremediablemente individualista. Desde luego que
los saberes ancestrales mesoamericanos también consideran almas
individuales e individualizantes como el tonalli nahua, pero no re-
ducen todas las experiencias subjetivas a esa alma, pues saben que
el sujeto, como bien se aprecia en el uinic maya, tiene una esencia
comunitaria. De ahi que el individuo sea también siempre lo que se
expresa insistentemente con el tik tojolabal o el ndoo mixteco: noso-
tros ademads de yo, otro ademads de uno.

Los saberes ancestrales de Mesoamérica, en contraste con el co-
nocimiento moderno psicoldgico de Europa, se representan al sujeto
como alguien que es el mundo en lugar de estar en el mundo y tener
que adaptarse a él. Quizas esto explique en parte que los pueblos
mesoamericanos, en comparacion a nosotros, se relacionen con el
planeta de un modo mas cauto, mas respetuoso y armonioso, me-
nos devastador. Lo seguro es que la asimilacion de la subjetividad
del mundo estéd en el fundamento de una idea monista de la psique
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como alma corporal, como algo inseparable del cuerpo, indisociable
de la presencia y la existencia material y no solo del cerebro, que
contrasta con la division dualista occidental que separa la psique de
todo lo demas, lo que le permite a la psicologia tener un objeto bien
definido.

Las concepciones mesoamericanas de la subjetividad, como he-
mos visto, no incurren en el dualismo enajenante, el individualismo
aislante, el objetivismo instrumental y el disciplinarismo adaptati-
vo. Estas configuraciones ideoldgicas primero estudiadas por Marx,
Durkheim, Habermas, Foucault y otros, y luego detectadas por los
psicdlogos criticos en la psicologia europea-estadounidense, hunden
sus raices en la cultura moderna occidental y por eso no se encuen-
tran en los saberes ancestrales de los pueblos originarios de Meso-
américa. Fueron los conquistadores, colonos, evangelizadores y
otros inmigrantes provenientes del “Viejo Mundo” los que trajeron
al “Nuevo Mundo” el suelo cultural en el que brota la ideologia de la
psicologia.

Un alma nueva para el Nuevo Mundo

La colonizacién de Abya Yala implic6 la implantacién no solo
de la cultura en la que podia desarrollarse la perspectiva psicoldgi-
ca, sino también de las configuraciones ideoldgicas fundamentales
constitutivas de esta perspectiva, entre ellas el dualismo, el indivi-
dualismo, el objetivismo y el disciplinarismo. Estas configuracio-
nes se encuentran condensadas en la nocién occidental del alma
entendida como dispositivo disciplinario objetivo, individualizado
y dualisticamente separado de los cuerpos sobre los que se ejerce
la disciplina. Semejante nociéon de alma debié importarse a los te-
rritorios americanos para posibilitar la evangelizaciéon que a su vez
permitio la colonizacion de las poblaciones autdctonas.

Vasco de Quiroga (1535/2003) estuvo entre quienes mejor en-
tendieron que el medio mas eficaz para dominar a los indigenas no
erala violencia fisica que solo servia para “irritarlos y embravecerlos”,
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sino la persuasion, la seduccién y la manipulacion psicoldgica, la es-
trategia moderna disciplinaria de “amansarlos, traerlos con la mano
blanda, halagarlos”, asi como ensefarles la “verdad cristiana” (pp.
174-175). Todo esto requeria de un alma como la occidental, que era
la que mejor podia entender la verdad cristiana y dejarse amansar
por los evangelizadores. La evangelizaciéon comenzé por la imposi-
cién de una entidad animica europea que aparecié al principio, en
su grado cero, segtin los términos de Vasco de Quiroga (1535/2003),
como “cera blanda, tabla rasa, vasija en que nada hasta ahora se ha
impreso, dibujado ni infundido” (p. 195).

No habia nada en el alma occidental de los indigenas de Abya
Yala simplemente porque esa alma no existia antes. Empez0 a existir
con la llegada de los europeos al continente. No solo era como un
alma infantil en la que nada se habia impreso, dibujado ni infundido,
sino que era frecuentemente un alma infantil, pues como nos cuenta
Diego de Landa (1560/1986), una “manera que se tuvo para adoctri-
nar a los indios fue recoger a los hijos pequefios” de los indigenas,
y “estos nifos, después de ensefiados, tenfan cuidado de avisar a los
frailes de las idolatrias y rompian los idolos aunque fueran de sus
padres” (p. 38). Podemos suponer que imponer un alma europea
no era tan facil en los adultos, ya subjetivados de modo indigena,
como en los nifos, que eran mas como una tabla rasa, como suponia
Quiroga.

Desde luego que lo nifios de Abya Yala ya estaban incipiente-
mente subjetivados por otras culturas y, por lo tanto, no eran to-
talmente tabla rasa, cera blanda, vasija vacia, lo cual, entre otros
factores, explica que la evangelizacion y la colonizacién fueran ex-
periencias parcialmente fallidas. Sin embargo, al mismo tiempo, la
evangelizacion y la colonizacion fueron al menos parcialmente exi-
tosas porque los indigenas, incluso los adultos, eran como recién
nacidos en la cultura europea, siendo efectivamente como vasijas
vacias de todo el contenido ideoldgico europeo que habria de llenar-
las. Esta es la verdad que se revela a través de la vision etnocéntrica
de Vasco de Quiroga.
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El universalismo y su irracionalidad distintivamente
occidental

Incluso el etnocentrismo extremo de Ginés de Sepulveda
(1550/1987), quien negaba facultades racionales a la subjetividad in-
digena americana, revela una verdad a través de la estructura ideo-
légica de sus argumentos. Esta verdad es la irracionalidad por la que
se distinguia la racionalidad europea en su comparacién con los sa-
beres ancestrales de Abya Yala: una irracionalidad que Fray Bartolo-
mé de las Casas (1550-1551/2011, 1552/2004) ya denunciara cuatro
siglos antes de que la Escuela de Frankfurt profundizara en el mismo
cardcter irracional o patoldgico de la razon moderna imperante en
Europa (Horkheimer y Adorno, 1947/1998; Honneth, 2009). No era
necesario llegar al siglo XX para comprender que la civilizacién oc-
cidental no es la cuna de la racionalidad universal, sino de ciertos
elementos irracionales particulares, entre ellos aquel por el que se
imagina ser la cuna de la racionalidad universal.

Entre los elementos irracionales llegados a América en el siglo
XVI, estaba entonces lo que Anibal Quijano (1992) ha designado
como la “pretension irracional” de universalidad de las creencias de
la “etnia particular europea occidental” (pp. 19-20). Lo irracional de
esta pretension es lo que Santiago Castro-Gomez (2005) ha denomi-
nado “la hybris del punto cero”, describiéndola como la “arrogancia
y desmesura” de ignorar nuestro “lugar de enunciacién” con su espe-
cificidad cultural (p. 19). Nos situamos fuera del universo humano,
por encima de cada una de sus culturas particulares, e imaginamos
poder juzgarlo todo imparcialmente como arbitros, jueces o dioses.

La hybris del punto cero fue la que le permiti6 a Sepulveda uni-
versalizar su concepto particular occidental de racionalidad y afirmar
que los indigenas americanos eran irracionales por no ser occiden-
talmente racionales. Un buen ejemplo actual de la misma hybris es el
universalismo de la psicologia europea-estadounidense que univer-
saliza sus conceptos y pretende poder explicar universalmente con
ellos los fenomenos subjetivos en todas las culturas del mundo. La
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psicologia procede asi como si cada cultura no subjetivara a su modo
a los seres humanos, produjera fenémenos particulares y exigiera
conceptualizaciones y explicaciones diferentes de las demas.

Implantacion colonial del alma europea

La irracionalidad distintivamente occidental no solo se mani-
fiesta en el universalismo psicoldgico. Recordemos que hay otros
elementos irracionales que llegaron con los colonizadores a tierras
americanas y que también forman parte de la herencia colonial de la
psicologia. Es el caso del dualismo, el individualismo, el objetivismo
y el disciplinarismo, que originariamente constituyeron el alma oc-
cidental impuesta con la colonizacién y la evangelizacion.

A veces, como vimos antes, la imposicion del alma occidental
buscd empezar desde cero y por eso se dirigié a los nifios indigenas,
educandolos como si fueran europeos, dotiandolos de aquello que
luego sera el objeto de la psicologia. Otras veces la misma imposi-
cién intervino en el seno de la educacién indigena, lo que se obser-
va claramente en una version de los Huehuehtlahtolli, dichos de los
ancestros nahuas, que Andrés de Olmos (1535/2017) recogié y mo-
dificé para la evangelizacion, haciendo irrumpir de pronto el alma
occidental en una trama ideolégica mesoamericana. Es muy signifi-
cativo como se insiste a quién transmitir la nocién dualista e indi-
vidualista del alma occidental: “aunque muera tu cuerpo tu alma no
morird” (p. 475), “aunque se cure tu cuerpo tu alma nunca se curara”
(p.477). Si se insiste en la titularidad individual y en la diferencia en-
tre el cuerpo y el alma, es sencillamente porque se trata de cosas que
no existian ni separadas ni solo individualizadas en Mesoamérica.

Ya mostramos antes como las entidades animicas mesoameri-
canas, como las de otras regiones culturales de Abya Yala, eran indi-
sociables del cuerpo y no solo individuales, sino también colectivas.
Esto hizo que fuera muy dificil traducir el concepto europeodualis-
ta-individualista de alma a las lenguas indigenas. En México se opt6
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amenudo por conservar y resignificar los términos indigenas, mien-
tras que en el Peru se prefiri6 incorporar los términos de “alma” o
“anima” para evitar confusiones. Sin embargo, como lo han mos-
trado recientemente Sabine Dedenbach-Salazar Saenz y Elke Ruh-
nau (2016), ambas soluciones fueron insatisfactorias y provocaron
confusiones entre los indigenas americanos, quienes continuaron
concibiendo a su modo el alma y la subjetividad.

Se han requerido largos y profundos procesos de aniquilacion
y aculturacion de las poblaciones indigenas para imponer el alma
occidental en Abya Yala. En el ultimo siglo, estos procesos han im-
plicado de un modo u otro la psicologia europea-estadounidense,
que ademas ha legitimado en el plano profesional y cientifico-acadé-
mico la colonizacion de la subjetividad americana por la europea. La
colonizacion ha sido también una psicologizacién con la que se ha
producido al homo psychologicus, que es uno y el mismo que el homo
economicus, el sujeto occidental del capitalismo y de la modernidad.

La gestacion del homo psychologicus americano puede remon-
tarse hasta la conquista de América en el siglo XVI (Pavén-Cuéllar,
2016). La psicologizacion comienza con la domesticaciéon promovi-
da por Quiroga, con su produccién disciplinaria interna de la vasija
vacia que se llenaria de ideologia, con la educacidn europea de los
nifios a la que se referia Landa y con los esfuerzos de Olmos para
separar el alma del cuerpo de los indigenas. Todos estos procesos
coloniales abren el campo psicoldgico en América Latina.

sDescolonizar la psicologia o descolonizarse de la psicologia?

La historia nos muestra que la psicologia es un producto colo-
nial en Latinoamérica. En este contexto, por lo tanto, una opcién
psicoldgica decolonial es un oximoron. Es algo colonial decolonial.

Es dificil imaginar lo que pasaria con la psicologia latinoamerica-
na después de su descolonizacion. Descolonizarla de verdad nos exi-
giria descolonizarnos de ella, expurgarla de ella misma, transformarla
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tanto que ya no seria exactamente psicologia. Tan solo al destruir la
psicologia podriamos revertir aquellos procesos coloniales, comenza-
dos en el siglo XV, a los que se refieren Quiroga, Landa y Olmos.

Descolonizar verdaderamente la psicologia latinoamericana nos
haria perderla. Lo que tal vez conservariamos de ella estaria en aque-
llas corrientes, como la social-comunitaria y la de la liberacién, en
las que se ha resistido contra la psicologizacion de la subjetividad, el
pueblo, la sociedad o la comunidad. El remanente psicolégico que
encontramos en estas corrientes es aquello contra lo que resisten,
aquello de lo que intentan liberarse, aquello en lo que no han logra-
do descolonizarse y en lo que subsisten reminiscencias de dualismo,
individualismo, objetivismo y disciplinarismo.

Las configuraciones ideolégicas del alma occidental son las
que mantienen la perspectiva psicolégica en discursos criticos y re-
flexivos tan influyentes como los de Ignacio Martin-Bard y Maritza
Montero. Veamos, como simple ilustracion, un par de pasajes de es-
tos discursos en los que despliegan el mismo individualismo del que
intentan liberarse. Es lo que ocurre, por ejemplo, cuando Martin-
Baré (1985/1998b) define la psicologia social como aquella que estu-
dia “ese momento en que lo social se hace individual y el individuo
se hace social”, asumiendo que “toda acciéon humana significativa es
un intento por articular los intereses sociales con los intereses indivi-
duales” (p. 182). El punto de partida de Martin-Bar¢ es la diferencia
europea-estadounidense entre lo social y lo individual que luego de-
ben articular sus intereses y convertirse lo uno en lo otro. Todo esto
esta en contradiccidon con las concepciones mesoamericanas, como
la resumida en el alma individual-comunitaria nahua teyolia, en las
que la individualidad ya esta habitada por la comunidad desde un
principio, sin que haya necesidad alguna de convertir lo uno en lo
otro ni articular sus respectivos intereses.

Las concepciones mesoamericanas de la subjetividad también
contradicen la forma individualista en que Montero (2004) define el
compromiso como “la conciencia y el sentimiento de responsabilidad
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y obligacion respecto del trabajo y los objetivos de un grupo, comuni-
dad, proyecto o causa, que conduce a la persona a acompanar, actuar
y responder ante ellos por las acciones llevadas a cabo” (p. 113). Aqui
se parte igualmente de la persona, que es claramente un individuo, y
de su relacion psicoldgica, sentimental y consciente, con algo comuni-
tario o grupal que se distingue claramente de lo individual. No se con-
sidera la posibilidad de que el individuo, como el uinic maya, esté ya
desde un principio esencialmente comprometido con la comunidad
por ser parte de ella, por ser una expresidn comunitaria, una indivi-
dualizacion de la comunidad que solo habla en nombre de ella a través
de formas como el tik tojolabal o el ndoo mixteco.

Las concepciones mesoamericanas del alma corporal también
resultan irreductibles a la separacion dualista psicoldgica que Mon-
tero traza entre, por un lado, lo interno animico, la conciencia y el
sentimiento; y, por otro lado, aquello externo corporal a lo que con-
duce, el acompafiamiento, la accion y la respuesta. La psicologia so-
cial comunitaria conserva este dualismo por lo mismo que preserva
el individualismo: porque es psicologia y, por lo tanto, debe mante-
ner viva la herencia colonial del alma occidental. Montero y Martin-
Bar¢ solo habrian podido descolonizar integramente sus propuestas
psicoldgicas al renunciar a la psicologia misma.

Atrapados en la esfera occidental psicologica

sQué ocurriria si consiguiéramos descolonizar integramente las
psicologias social-comunitaria y de la liberacién u otras propuestas
psicologicas distintivamente latinoamericanas? No solo dejarian de
ser psicologias, sino que perderian gran parte de su resonancia, sig-
nificacion y efectividad en las diversas poblaciones latinoamericanas,
las cuales han sido mayoritariamente engendradas por mecanismos
coloniales y neocoloniales que las han vuelto compatibles con la psi-
cologia y receptivas a ella. Ya vimos que la colonizaciéon fue también
una implantacion del alma occidental que se tradujo finalmente en
una psicologizacion de los sujetos.
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La colonizacién y la psicologizacion se han impuesto incluso,
en mayor o menor grado, en los pueblos originarios. Es verdad que
estos pueblos han conseguido resistir al preservar otras concepcio-
nes de la subjetividad que coexisten con las psicoldgicas. Formas
atenuadas de la misma resistencia pueden observarse también en las
poblaciones mestizas. Sin embargo, después de cinco siglos de co-
lonialismo y neocolonialismo, ni los indigenas ni mucho menos los
mestizos han conseguido contrarrestar la hegemonia de la cultura
europea-estadounidense y la difusion de su psicologia a costa de las
culturas originarias y de sus formas de subjetivacion y de concep-
cién de la subjetividad.

Todo lo que somos los latinoamericanos y todo lo que pensa-
mos sobre nosotros esta impregnado por lo occidental. Ni siquiera
nos sentimos capaces de conocer lo que atin somos independien-
temente de la influencia europea-estadounidense. Mucho menos
conseguimos representarnos como fueron nuestros ancestros de la
época prehispanica. Stuart Hall (1990) tiene razén al afirmar que
lo original “ya no estd aqui, se ha transformado”, pues “la historia
es irreversible” (p. 231). No podemos revertir quinientos afios de
colonialismo y neocolonialismo para recobrar lo que se perdié con
la implantacién del alma occidental y con la psicologizacion de la
subjetividad.

Por mas que profundicemos en las concepciones indigenas de
la subjetividad, se nos escapan asi como se nos escapa lo indigena
en nosotros mismos. Tan solo vislumbramos, como ya lo dijimos al
principio, que se trata de algo absolutamente diferente a nuestra psi-
cologia, pero tenemos dificultades para ir mas alla. Siempre hay algo
insuperable que nos separa de los saberes ancestrales americanos.

El problema, bien discernido por Luis Villoro (1950/2005), es
que nuestra reflexion con sus ideas, su lenguaje y sus métodos es
ella misma de “raigambre occidental” e impide que lo indigena se
exprese por si mismo, de manera directa, solo pudiendo expresarse
al desfigurarse y desaparecer entre “los conceptos, temas y palabras
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que vienen de Occidente” (p. 273). La conciencia indigena permane-
ce “disfrazada y oculta” y “siempre se nos escapa en algo” (p. 295).
Se trata de algo que esta siempre mas alla de lo que pensamos en una
esfera occidental psicoldgica en la que estamos atrapados. En esta
esfera, la conciencia indigena es algo siempre inalcanzable a lo que
aspiramos, pero no algo que podamos recordar o reconocer.

Como dirfa Spivak (1985/2008), la conciencia indigena es “irre-
cuperable” y solo puede ser una “ficcion tedrica”, un “indice del fu-
turo”, una “metalepsis” en la que “el efecto aparece como causa” (pp.
43-44). Las llamadas “psicologias indigenas” o “psicologias ancestra-
les” tienden asi a algo que esta delante y no detrds de nosotros, en
el presente o en el futuro y no en el pasado, aqui o en el horizonte
y no en el origen. Como se comprueba en el hecho mismo de que
sean psicologias, no pueden ser una traduccién totalmente fiel de los
saberes de los pueblos originarios ni mucho menos de la sabiduria
prehispanica de los ancestros, sino que son productos primero de la
colonizacién y luego de una descolonizaciéon que debe ser también
una indigenizacion de la psicologia latinoamericana (Pavon-Cuéllar,
2020a).

Las psicologias indigenas, que son quizas las mejores expresio-
nes de la decolonialidad en el campo psicologico, tienen un trasfon-
do occidental como el que descubrimos antes en las propuestas de
liberacién y social-comunitarias. Esto no excluye que sean decolo-
niales. No hay duda de que resisten eficazmente contra la herencia
colonial, pero no pueden revertirla ni liberarse completamente de
ella. Por mas decoloniales que sean, son también poscoloniales, he-
rederas de una historia irreversible de colonialismo y neocolonialis-
mo, y estan insertas en una légica colonial en la que reproducen el
campo de saber psicologico impuesto colonialmente.

Condicidn poscolonial y descolonizacion permanente

La descolonizacién del campo psicoldgico en América Latina
tan solo puede ser un proceso permanente, siempre inacabado, de
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critica de la psicologia y de despsicologizacion de la subjetividad.
El proceso no puede terminar porque el pasado no puede borrarse,
la historia colonial y neocolonial es irreversible, nuestra alma ya es
occidental. Los latinoamericanos ya hemos sido psicologizados, la
psicologia ya esta aqui, ya funciona como especialidad académica
y profesional, pero también como interpretacion generalizada de la
subjetividad en la sociedad.

Digamos que nuestra subjetividad esta siempre ya psicologizada,
siempre ya individualizada, objetivada y dividida en un alma discipli-
naria y un cuerpo disciplinado, porque nuestra condicién subjetiva
es una condicion poscolonial, condicion abiertamente asumida y am-
pliamente meditada por los grandes exponentes del poscolonialismo
(v.g. Spivak, 1985; Bhabha, 1994). Esta condiciéon implica no solo que
seamos irremediablemente occidentales, como ejemplares del homo
psychologicus, sino también que seamos irremediablemente otros,
no occidentales, indigenas, americanos, pero también africanos y a
veces asiaticos. Nuestra condiciéon poscolonial, como lo diria Stuart
Hall (1990), excluye la “pureza” e implica el “hibridismo”, asi como
la “identidad a través y no a pesar de la diferencia, de la heterogenei-
dad yla diversidad” (p. 235). Todo esto, como también lo sefiala Hall
(1996/2008), se manifiesta en “dobles inscripciones”, en secuencias
“dialdgicas”, y nos obliga a “pensar a través del hibridismo, de mane-
ra diasporica, con elipses y condensaciones”, en “la interconexién y
la discontinuidad, la diseminacién y la condensacién” (pp. 134-136).
Debemos pensar como unos y como otros, desde alla y desde aqui,
para ser coherentes con lo que somos.

Somos seres compuestos, hibridos, mestizos. Esta asercion
exige varias precisiones fundamentales. La primera es que nues-
tro mestizaje implica que somos nuestros colonizadores y aquellos
a quienes colonizaron, europeos y no solo indigenas americanos,
seres ya psicologizados y no solo capaces de resistir contra la psi-
cologizacién. La segunda precisién es que, aunque seamos nues-
tros colonizadores, aparecemos como nos lo ensen6 Homi Bhabha
(1984): como siendo menos que ellos, como no siendo ellos “del
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todo”, sino solo “en parte”, como “presencias parciales” que por
mas que se esfuercen nunca serdn totalmente europeas, coloni-
zadoras, psicolégicas (pp. 126-127). La tercera precisién es que
nuestras dos posiciones parcialmente occidental y no occidental,
colonizadora y resistiendo contra la colonizacién, son posiciones
contradictorias, conflictivas y antagdénicas, mutuamente exclu-
yentes y por eso mismo desgarradoras para el sujeto, no pudiendo
siempre resolverse en una sintesis como la que a veces parece ima-
ginarse en el pensamiento poscolonial.

Critica del hibridismo y lucha anticolonial

La sintesis no es ni siempre posible ni necesariamente deseable.
Aunque las culturas originarias no se conserven en su pureza, hay
algo de ellas que solo puede subsistir al resistir contra su asimilaciéon
en el mestizaje cultural. Comprendemos a Ella Shohat (1992/2088)
cuando se subleva contra la “glorificacién poscolonial del hibri-
dismo” y contra la “condescendencia antiesencialista hacia comu-
nidades obligadas por las circunstancias a afirmar, para su propia
supervivencia, un pasado perdido e incluso irrecuperable” (pp. 116-
117). Esta afirmacion, como también lo sefiala Shohat, “forma parte
de la lucha contra las formas sostenidas de exterminio” (p. 117). No
se trata, en efecto, de una constatacion académica de lo perdido, sino
de una lucha politica por no seguir perdiéndolo.

Lo que esta en juego es una lucha anticolonial que no deberia
caer en los extremos a los que conduce el pensamiento especulati-
vo de los intelectuales: el polo poscolonial, con su resignacion a la
colonialidad y su celebraciéon del hibridismo, y el polo decolonial,
con su ilusioén de revertir la historia y su desconocimiento de nues-
tras identidades hibridas. En el ambito psicoldgico, evitando la afir-
macién absoluta o la negacién absoluta del alma occidental y de su
psicologia, deberia pensarse en la condicidon poscolonial y el impetu
decolonial de un sujeto que lucha contra su colonizacién y por su
descolonizacion. Deberia aceptarse, en otras palabras, que nuestra
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subjetividad esta siempre ya occidentalizada y psicologizada, pe-
ro siempre aun resistiendo contra su occidentalizacion y psicolo-
gizacion, por lo mismo que estd desgarrada entre lo indigena y lo
occidental.

Mas que hibridismo y mestizaje cultural, lo que hay es un
desgarramiento, una escision, una coexistencia conflictiva de lo
colonizador y lo colonizado en las sociedades latinoamericanas y
en la misma esfera subjetiva. Esto ha sido muy bien comprendi-
do por Guillermo Bonfil Batalla en el contexto mesoamericano y
por Silvia Rivera Cusicanqui en el contexto andino. Mientras que
el primero ha rechazado la nocién de mestizaje y ha estudiado la
resistencia del “México profundo” indigena contra su “desindia-
nizaciéon” (Bonfil Batalla, 1987/2021, pp. 41-43), la segunda ha re-
chazado las nociones de “mezcla” e “hibridez” y ha propuesto en
cambio el concepto aymara “ch’ixi”, referido a un color que resulta
de la combinaciéon de puntos o manchas de colores contrastados,
para designar su “origen doble” indigena y occidental a través de
la “coexistencia en paralelo de multiples diferencias culturales que
no se funden, sino que se antagonizan o se complementan” (Rivera
Cusicanqui, 2014, pp. 75-76).

Rivera Cusicanqui (2019) atrae nuestra atencion sobre la “per-
manente lucha en nuestra subjetividad entre lo indio y lo europeo”
(parr. 8). Esta lucha atraviesa toda la historia de cada sujeto, de cada
pueblo y de Latinoamérica en su conjunto. Considerando cémo los
“procesos de lucha anticolonial” se han dado ya desde los tiempos
coloniales y han sido recientemente “usufructuados” y “despolitiza-
dos” en la “moda” académica decolonial, Rivera Cusicanqui tiene
buenas razones para tomar sus distancias con respecto a la decolo-
nialidad y optar por una “lucha anticolonial” auténticamente politi-
cay llevada “ala practica de los hechos” (parr. 4). Marx (1844/1997)
observaria aqui que la “practica” de lucha permite dar “soluciéon” a
“oposiciones teodricas” insolubles (p. 151). Es el caso de la oposicion
hibridismo/purismo y las demas en las que radica la contradiccion
entre las teorias poscolonial y decolonial.
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A modo de conclusion

Un problema fundamental de la decolonialidad y la poscolonia-
lidad es su confinamiento en la esfera tedrica del mundo académico.
Este confinamiento no solo despolitiza el debate, sino que impide
que las tradiciones intelectuales rivales se complementen y superen
sus respectivas visiones unilaterales. Superarlas exige una practica
de lucha conectada con los movimientos sociales, practica politica
que no deja de ser tedrica, practica de lucha anticolonial que debe
ser también poscolonial y decolonial. Tan solo esta practica puede
contribuir a la tarea interminable de descolonizacion decretada por
la decolonialidad.

La teoria decolonial carecera de efectividad concreta mientras
no asuma seriamente la condicién poscolonial que impide su con-
cretizacidon y que exige una lucha politica contra la colonialidad. Lo
mismo sucede con la psicologia decolonial, la cual, para ser efectiva,
deberia ser poscolonial y, por ende, también anticolonial, debien-
do luchar practicamente contra la colonialidad al reconocer que no
puede simplemente revertirla. Esto quiere decir, como hemos visto,
que la psicologia decolonial debe volverse contra si misma y ser tam-
bién antipsicologica, debiendo luchar contra una perspectiva psico-
légica intrinsecamente colonial.

Al tener un cardcter antipsicoldgico, la psicologia decolonial
efectiva deberd insertarse en el campo de la psicologia critica. Solo
en este campo conflictivo podra asumir su contradiccion interna en-
tre su proposito descolonizador y su caracter colonial psicoldgico. Al
mismo tiempo, al adoptar plenamente un posicionamiento politico
anticolonial, debera incluirse en la tradicion radical anticapitalista
de la psicologia critica. Ya sea que incluyamos el capitalismo en el
proyecto colonial o el colonialismo en la légica capitalista, debemos
reconocer que se trata de dos 6rdenes indisociables entre si. No po-
demos pensar uno al hacer abstraccion del otro. Tampoco podemos
pensar la psicologia en general sin considerar el sistema capitalista
en el que se inserta (Parker, 2007). Es por lo mismo que tampoco
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podemos comprender la existencia de la psicologia en las antiguas
colonias sin explicarla por la colonizacion, tal como lo hemos hecho
en este capitulo.

Una psicologia decolonial efectiva, en suma, debera ser no solo
sustractiva, sino antagonista: anticolonial, anticapitalista y antipsi-
coldgica. Solo asi cumplira efectivamente su propésito de descolo-
nizacién que debera ser también un objetivo de despsicologizacion.
Ademas de esta negatividad, hemos visto que la psicologia decolo-
nial puede encontrar su positividad en el fin de indigenizacion, en la
construccién de una psicologia indigena que sera tanto mas indige-
na cuanto menos psicoldgica sea.

Quizas finalmente los pueblos latinoamericanos consigamos
conocernos y reconocernos a través de concepciones de la subjeti-
vidad como las mesoamericanas que aqui resumimos. Estas concep-
ciones dificilmente podrian sustituir una psicologia que forma parte
de lo que nos ha constituido como sujetos, pero quizas si consigan
coexistir con ella de un modo equilibrado. No es imposible que las
poblaciones latinoamericanas lleguen un dia a aceptar masivamen-
te en ellos todo eso que ahora solo es aceptado en algunos pueblos
originarios.
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LA HEGEMONIA EPISTEMOLOGICA
COMO INSTRUMENTO DE
COLONIZACION

Manuel Calvirio (Cuba)

La emergencia, desde los inicios de los afos sesenta, de movi-
mientos politicos emancipadores, con proyectos sociopoliticos de
inspiraciéon humanista y moderna, cuyo centro instituyente es la
creacion de una nueva sociedad mas justa y soberana, mas capacita-
da para favorecer el bienestar de todos, una sociedad mds culta, mas
educada y, por ende, mas sustentada en el saber cientifico (“ser cul-
tos para ser libres”), parece ser el gran redescubrimiento renacentis-
ta de nuestra época. En este contexto, ciencia e innovacion aparecen
como los paradigmas de solucién de los grandes dilemas humanos.
Se erigen como la base de la sostenibilidad no solo ecolégica, sino
también politica, cultural y social.

Sin embargo, el desarrollo de la sociotecnificacion (la sociedad
digital) con sus revoluciones tecnolégicas (que ya van por la 5.0),
parece propender a una suerte de sociedad unidimensional en la que
se dibuja la ilusion de que la “funcién de las ideologias —como dice
Adorno- se va haciendo cada vez mas abstracta”, lo que quiere de-
cir, pierde pertinencia e importancia (Adorno T., 1962. p. 23). Las
nuevas utopias no son de sociedades morales, solidarias. Si la incon-
vergencia en las ideologias puede ser sustituida por la convergencia
cientifica, si la ciencia es verdad, no ideologia, entonces la utopia
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social es cientista, tecnocratica. La sociedad mejor sera la mas cienti-
fica, la mds tecnificada (Calvifio M., 1997).

La verdad cientifica, carente de “distorsiones ideoldgicas”, se
alza como articulador de un futuro menos descarnado que el que
hemos vivido en los dos siglos anteriores. La ciencia parece ser el ins-
trumento que realizara la propuesta skineriana: “Mas que construir
un mundo en el que todos podamos vivir bien, debemos dejar de
construir uno en el que serd imposible vivir” (Skinner, 1989, p. 84).

Lo cierto es que, en paralelo a la “agradable” descripcion de la
ilusion (que es mas bien una alucinacion, y por cierto intencionada),
van apareciendo fendmenos altamente contradictorios con las supo-
siciones “humanizantes”. Sefialaré apenas dos.

El primero es que el crecimiento humano parece estar quedando
atrapado en dos ejes fundamentales: digitalizacién e informacion.
La identidad, esa parabola que unifica en la mismidad y armoniza
en la otredad, es puesta a andar por una autopista en la que no hay
yo y otros. Solo cada uno de todos los yo. El otro es el yo virtual. Yo
mismo que me desdoblo ante lo mio. Circulo potencialmente esqui-
zodestructivo. En la interconectividad me hablo a mi mismo cual si
hablara al y con otro. Siendo que para ser yo-otro tengo que dejar de
ser yo-yo. Mi otro es quien estd en el lugar de mi yo. Yo estoy en el
lugar del otro. Premonitoria la licida sentencia de Quijano (2014):
“Es tiempo, en fin, de dejar de ser lo que no somos”.

El segundo, dados los conocidos abismos tecnoldgicos existentes
ylairrenunciable tendencia al predominio de los grupos oligarquicos
de poder, la ciencia se ha ido perfilando, en sus proyecciones hacia la
sociedad y al interior de su modelo estructural, como un instrumen-
to de poder, un instrumento de institucionalizacién de hegemonias,
por cierto, discriminatorias, segregacionistas y autosuficientes.

Son muchas las razones por las que sigue en pie, como necesaria,
la tarea de asumir posturas contra hegemonicas en lo que a la activi-
dad cientifica y profesional se refiere.
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No hay como no estar de acuerdo con Borén (2017) cuando
sefala:

“En momentos como estos, en donde la artilleria del pensa-
miento neoliberal descarga, a nivel mundial, sus mortiferos
mensajes que promueven la resignacion ante el holocausto so-
cial y la destruccion del planeta impulsados por el capitalismo,
es mas necesario que nunca formular una critica radical a los
saberes dominantes en las ciencias sociales y las humanida-
des” (Boron, 2017, p. 2).

Emparentada con la nocién de colonialismo cultural, en el te-
rreno de las discusiones socioculturales parece estar mas claro el
sentido de la dominacion subjetiva que se esconde en el ejercicio
del modelo hegemonico de ciencia, de cientificidad. La colonizacion
cultural es un instrumento de la colonizacidén econémica y politica.
El mantenimiento de las hegemonias cientificas, también lo es. Mas
aun en las hoy pretendidas sociedades digitales. No hemos logrado
acercarnos a la construccién de una sociedad del afecto (Murueta,
2007; Calvifio, 2011) y ya avanzamos en la construccion de la del
desafecto, la enajenacion digital.

En el terreno de las ciencias, el asunto del colonialismo cultural
tiene su expresion en lo que podemos llamar las hegemonias epis-
temoldgicas, que, para ser mas exactos y contundentes, podemos
cambiar la referencia pluralizada y llamarle simplemente hegemonia
epistemoldgica.

El hegemonismo cientificista

El concepto de hegemonia, segtin lo entendemos desde Gramsci’,
llama la atencion sobre la estrategia puesta en practica por un grupo

1 En nuestra lectura de Gramsci, la nocién de hegemonia tiene dos rostros: uno
perverso, dictatorial, que es el que tratamos de describir aqui, que tiene que ver
con la dictadura de los poderosos, el “dominio”, que excluye y desconoce a los
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social para favorecer la aceptacion (la penetracion) de sus ideas, re-
presentaciones y a la postre sus posiciones ideoldgicas y politicas, en
otros grupos. Una estrategia que no opera (al menos relativamente,
fenoménicamente) desde las conocidas formas de la imposicién y la
dictadura, sino desde una fachada de persuasion, de comprension
esencialista, de normativas “logicas”, que calan en los grupos socia-
les logrando establecer el predominio del grupo actor de dicha estra-
tegia, sobre los grupos en quienes ella recae. Dicho predominio no
solo llega a establecer un liderazgo de ideas que se presentan como
consensuadas (l6gicas, indiscutibles, fundamentales) y que se edifi-
ca en un aspiracional de los sometidos para asumirlas y funcionar
acorde a ellas, sino que también establece el valor relativo que tienen
las producciones simbolicas derivadas de los grupos respecto a la
norma establecida por el grupo que se instaura como hegemonico.
Se construyen mecanismos para garantizar la sumision primero y la
introyeccion después del coloniaje epistemoldgico construido.

Desde finales del siglo pasado, pero con inusual fuerza y pre-
sencia en los inicios del presente siglo, hemos visto nacer y crecer
(lamentablemente) una hegemonia perversa, el ejercicio de un “do-
minio” en el espacio funcional operativo de las ciencias. Los cienti-
ficos sociales lo hemos vivido muy intensamente. Lo que comenz6
como un prurito cientificista de “hay conocimientos cientificos” y
<« . . . ’ » o« . . 7

pseudoconocimientos pseudocientificos”, “hay ciencias que si” y
« - . » « - . » « - . »

ciencias que no”, hay “ciencias duras” y “ciencias blandas” (es de-
cir, no ciencias), dicotomias todas acunadas en la nocién metafisica
y positivista de verdad, estd construyendo un peligroso predomi-
nio que atenta no solo contra el desarrollo mismo de la cientifici-
dad, sino también contra las identidades culturales. No es la verdad

otros imponiéndose por el poder (econémico, politico, represivo, etc.); el otro, la
“direccion intelectual y moral”, es consensuado, una hegemonia participativa que
abre las puertas a las posibilidades reales incluso de los discursos contra hegemo-
nicos, que incluye la voz de los excluidos de siempre, de los distintos, y permite su
realizacién y despliegue social.
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entendida como consenso, sino la verdad adjudicable a un proceso

de construccidon de conocimientos unico que se emplaza como el
<« » . z

proceso “verdaderamente” cientifico.

Con el tiempo, se ha ido conformando un verdadero emporio,
cuyo nucleo operativo se instituye desde la concepcion misma de la
epistemologia, no como espacio de discusién y construccién, sino
como espacio de poder. Como afirma Cappelleti (2017):

“En términos histéricos, la ciencia se ha convertido en la forma
de conocimiento mas valorada y mas prestigiosa, a tal punto
que se ha identificado con frecuencia a la actividad cientifica
como la tnica actividad cognoscitiva humana que tiende a la
produccién de conocimientos verdaderos en funcion de su ra-
cionalidad, de su método y de su apego a los hechos derivados
de la experiencia... En este sentido, la ciencia se ha institui-
do como criterio de delimitacién de la verdad; esto significa
que los saberes que no asumen la forma establecida por los
criterios de cientificidad dominantes son con frecuencia me-
nospreciados y desacreditados como pertenecientes al campo
de la no-verdad, ya sea como meras creencias, como mitos, o
como pseudociencias” (p. 190).

Los reconocimientos diversos de la necesidad de una recons-
truccién epistemologica (Adorno, Marcuse, Feyerabend, Bachelard,
Prigogine, Boaventura de Sousa, Bauman y tantos otros) que pro-
penda a una redimension mas abierta y flexible, y no por esto me-
nos rigurosa de los fundamentos epistemoldgicos de las ciencias,
no parece haber calado significativamente al menos en los circulos
académicos en los que atin predomina un dominio epistemoldgico
de fuerte definicién positivista. El fantasma de Bunge dominando
las definiciones de ciencia de espalda a la realidad y a la diversidad,
como mayor riqueza de las subjetividades.

En buena medida y de manera aun persistente, en las ciencias
sociales, y entre ellas la Psicologia, se mantiene una cierta inten-
cionalidad de asumir el discurso hegemodnico de la cientificidad
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definida desde ciencias que le son diferentes desde su base episte-
moldgica, desde sus operativas metodoldgicas y por supuesto desde
su lirica (narrativa ausente en el universo de las llamadas ciencias
duras). Como sefalaron Collins y Pinch (1993): “Es notorio que las
ciencias sociales padecen [...] la envidia de la fisica” (p. 165).

La Psicologia, por ejemplo, se dice que nacid, como disciplina
cientifica independiente, con la aparicion del primer laboratorio de
psicologia experimental fundado por W. Wundt en 1889 en Leipzig.
Y, cabalisticamente hablando, muy cerca de un parque zooldgico.
Con lo que el destino de laboratorios y animales parecia estar lla-
mado a ser el de la disciplina. Su intencidn, para superar un adle-
riano sentimiento de inferioridad, era ser reconocida en el reino de
las ciencias naturales. Asi que engull6 de aquellas, conceptos, repre-
sentaciones tedricas, modos operativos (metodologias, métodos) de
realizarse, y lo peor sus epistemologias asociadas a la cuantificacion.
La falacia de “la objetividad des-sujetada”.

El predomino de “la objetividad”, de la demostraciéon empiri-
ca, del ajuste al “método cientifico”, no parece diversificarse lo sufi-
ciente, sobre todo, insisto, en los circulos académicos. Parecen haber
quedado en el olvido hallazgos definitivos en la produccién psicold-
gica que distan mucho de las restricciones metodoldgicas con que se
normativiza la produccién cientifica de la Psicologia. Sabemos que
antes de que Wertheimer hiciera sus “experimentos” de percepcion
del movimiento, ya existia la cronofotogratia (Eadweard Muybridge)
que (de)mostraba lo que luego el aventajado guestaltista (re)mostro6
en sus experimentos. O el establecimiento “experimental” del cono-
cido ‘Efecto Zeigarnik’ con algo mas de una veintena de sujetos.

Parece que cuesta trabajo reconocer que “la ciencia es fragmen-
taria e incompleta; avanza, aunque lentamente y nunca tiene fin; pe-
ro la vida no puede esperar. Por eso las teorias destinadas a hacer
vivir y actuar a los hombres se ven obligadas a dejar atras a la ciencia
y completarla prematuramente (Horton, 1980: 40). Solo una preci-
sién, no es dejar atras a la ciencia, es sobre todo ampliar sus limites,
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flexibilizarlos, para dar entrada a las diversas formas de produccién
cientifica.

Lo que es o no verdad se define por espurio ejercicio de poder.
La afiliacion a la nocién hegemonica de ciencia (no me canso de de-
cir de marcado caracter positivista) es lo que norma la cientificidad.
Las ciencias sociales, en particular la Psicologia, son compulsadas a
padecer de un mimetismo cientificista, que lejos de ser deconstrui-
do, es alimentado hoy por los circulos hegemonicos de poder. Se
obvia que ya en la primavera de 1845, Marx nos alertd: “El problema
de si al pensamiento humano se le puede atribuir una verdad obje-
tiva, no es un problema teérico, sino un problema practico. Es en la
practica donde el hombre tiene que demostrar la verdad, es decir, la
realidad y el poderio, la terrenalidad de su pensamiento” (Marx C,
Engels F. 1980; 2). Lo demads es un problema puramente escolastico.

Pero las instituciones y los cientificos nos seguimos replegando
y escondiendo dentro del vientre gestor de este epistemicidio, al decir
de Boaventura dos Santos.

Instrumentos ad usum del hegemonismo epistemologico

El “padecimiento” antes referido viene incrementandose con las
politicas perversas del establecimiento de los rankings de universi-
dades y la estandarizacion de las publicaciones cientificas. Ambas
construyen y se construyen desde una hegemonia propia de mode-
los neoliberales de pensamiento en los que la excelencia, la jerar-
quia cientifica (cuesta trabajo hasta decirlo), se mide por parametros
artificialmente creados y reproducidos a fuerza del ejercicio de un
poder. La cientificidad, lo que es o no ciencia, queda atrapado en un
discurso hegemonico unidimensional, diria Marcuse.

Los rankings de universidades son uno de los brazos armados
de este hegemonismo epistemoldgico. La busqueda de un posiciona-
miento en el ranking de universidades se presenta como imprescin-
dible para muchas universidades de nuestro continente que quieren
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entrar en el juego de la triada estatus-mercado-omnipotencia. Esta
carrera ajena a las necesidades de nuestros paises, llega a descentrar
a los claustros de sus tareas esenciales, de su autodeterminacion, y
quedan obcecados en la busqueda quimérica de la excelencia, nocién
desculturalizada, ajena a cualquier consideracion de historia, memo-
ria, cultura, identidad. El efecto del coloniaje es una clara expresion.
Mesa servida mediante las hegemonias epistemoldgicas: la excelen-
cia se logra andando por el camino de la concepcion hegemonica de
ciencia, cumpliendo con los parametros establecidos por los gran-
des consorcios de las epistemologias dominantes. Al fin y al cabo, se
olvida (o se esconde) el hecho de que, como magistralmente dijera
Weber, “la creencia en el valor de la verdad cientifica no procede de
la naturaleza, sino que es producto de determinadas culturas”.

Se trata de la intencionada tendencia a la homogeneizacién de
la diversidad de instituciones respecto al modelo predominante de
universidad elitista de investigaciéon de los Estados Unidos y la con-
secuente pérdida de identidad de la universidad latinoamericana. El
mensaje de subtexto parece decir: “si quieres lograr la excelencia, si
quieres un buen puesto en los rankings de universidades, tienes que
hacerlo como yo”. El duefio del objeto del deseo, acaba por ser el
duefio del deseo y de su modo de realizacion.

Entrevistado por Pdgina 12, el presidente de la Comision de
Asuntos Internacionales del Consejo Interuniversitario Nacional
(CIN) de Argentina, Guillermo Tamarit, ha sefialado: “Los rankings
miden solo los modelos europeos y norteamericanos, con su tipo de
universidades. Todo lo que no estd asociado a eso no cuenta” (Pdgi-
na 12,2011).

Se construye asi el predominio de las universidades de los Es-
tados Unidos de Norteamérica y del mundo anglosajon en general.
Los rankings son, entre otras cosas, instrumentos académicos del
hegemonismo que impone una nocién de cientificidad y una cons-
truccién epistemologica para realizarla. Son un instrumento de do-
minacidn, esa “que se construye en la creacion de sentidos comunes
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que perciben y reproducen las relaciones sociales como relaciones
de poder” (Ceceiia, 2005). Ya sabemos y confirmamos con Sader
(2004): “Nada esencial del mundo contemporaneo, puede ser expli-
cado sin una comprensién minimamente adecuada de la hegemonia
norteamericana” (Sader, 2004, p. 15).

Por supuesto que hay posiciones contra hegemonicas. En la de-
claracion final del encuentro “Las universidades latinoamericanas
ante los rankings internacionales: impactos, alcances y limites”, rea-
lizado entre el 17 y el 18 de mayo de 2012 en la UNAM (Universidad
Auténoma de México), podemos leer:

“Quienes suscribimos este documento, participantes en el En-
cuentro ‘Las universidades latinoamericanas ante los rankings
internacionales: impactos, alcances y limites, refrendamos la
caracterizacion, compartimos la identificacion de riesgos y
coincidimos en sefalar las limitaciones de utilizar los rankings
como elementos de evaluacion y de disefio de politicas publi-
cas... Estos ordenamientos de universidades no incorporan
el conjunto de las aportaciones, ni el desempeiio de cada ins-
titucién en su totalidad. Este rasgo es particularmente rele-
vante en el caso de las universidades de América Latina y el
Caribe, cuyas responsabilidades y funciones con frecuencia
trascienden a las mds tradicionales de las universidades anglo-
sajonas ... es necesario tener en cuenta que la mayoria de los
rankings utiliza mediciones sobre publicaciones registradas
en dos indices de revistas cientificas (ISI-Thomson Reuters
y SciVerse-SCOPUS), producidas por empresas que recogen
fundamentalmente articulos y citas en publicaciones cientifi-
cas en inglés y mayoritariamente en las areas de ciencias de la
salud y las ingenierias. Este hecho produce un sesgo también
desfavorable a las universidades de América Latina” (Memo-
ria 2012).

Imprescindible llamar la atencién sobre el atentado a la identi-
dad que se promueve desde las practicas de los rankings. Un proceso
en el que podemos distinguir al menos dos caras: una, el intento de
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socavar las identidades nacionales del continente, desde los centros
hegemonicos de poder (la aculturacion, la globalizacién subjetiva, el
neocolonialismo). La valoracién de “ellos son mejores”, son mas in-
teligentes, tienen mejores instituciones, etc. De otra, la construcciéon
normativa del deseo de “ser como ellos”, “la admiracién ciega... la
fuerza mayor con que cuenta en América la politica que invoca, para

dominar en ella, un dogma...”, al decir de Marti.

Como hemos llamado la atencién en otros trabajos (Calvifio,
2015):

“Los estandares (criterios) con que se operan, no responden a
las necesidades de nuestro continente. No responden a nues-
tras construcciones identitarias, a nuestras culturas, al devenir
de nuestros paises. ;Por qué no se incluyen elementos como
el respeto a la Pacha Mama? ;Por qué no estan presente las
excelencias vinculadas a las practicas sociales con poblaciones
desfavorecidas? (forma protocolar de decir excluidas, ham-
breadas, desempleadas, etc..). Mas aun ;por qué factores cla-
ves, signiﬁcativos en nuestras practicas universitarias, como la
comunicacion profesor alumno, la gestion de la ensefianza y el
aprendizaje, la formacion espiritual y valorativa, no se inclu-
yen en los items de relevancia? De ser como ellos, dejaremos
de ser como nosotros. De ser como ellos, nos alejaremos mas
de ser como deberiamos ser” (pp. 54-55).

Cuanto tiempo mads nos costara entender, le costara entender a
nuestras instituciones, que la riqueza del mundo reside en su diversi-
dad. Captar, construir, comunicar y defender esa diversidad es tarea
capital para el desarrollo del conocimiento humano. La lucha contra
la hegemonia en las ciencias pasa por comprender que no hay una
ciencia unica, en la medida en que ningtn relato tnico puede dar
cuenta de la totalidad de las narraciones que hacen a los conocimien-
tos cientificos producidos por la humanidad. Aceptar el predominio
de un modelo de ciencia, es atentar contra las identidades, las narra-
tivas instituyentes de nuestras culturas y hacer el juego a un proceso
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de dominacién en extenso, anhelo sostenido del norte imperial. Por
eso quieren lograr que el camino sea unico, el de los grupos hege-
monicos, que sus hacedores lo hagan de una manera tnica, la suya.
Hay que protegerse, porque, segun Voltaire, “si los pobres empiezan
a razonar todo esta perdido”.

Intimamente vinculado al asunto de los rankings y del hegemo-
nismo epistemoldgico en ellos contenido, se alza un segundo ele-
mento que viene a calzar la cobertura tacita para el despliegue del
poder: las llamadas publicaciones de impacto y sus normativas de
elaboracién. Las ciencias hegemonicas del dominio, no solo dicta-
minas y apruebas lo que es ciencia o no, no solo define la cientifici-
dad, también dictamina dénde y cémo se publica lo que es cientifico,
bajo qué sistema normativo, con qué estructura y, a la postre, abre
el camino a lo convergente con sus dictdmenes y cierra puertas a
lo divergente. Ya sabemos, lo global fagocitando a lo nacional. Solo
existe el norte y los que se parecen al norte.

Ahora entramos en la “hegemonia de las revistas”. La cita de la
revista como evidencia del impacto, de importancia. La revista como
el lugar de condensacion de la nocién de cientificidad, el saber signi-
ficativo, de la excelencia, de la calidad desde la perspectiva hegemo-
nica del dominio de lo ajeno.

Se ha convertido casi en un delirio, de persecucion por demas,
la exigencia de las instituciones, especialmente académicas, de que
sus miembros publiquen en las llamadas revistas de alto impacto.
“Se valoraran preferentemente las aportaciones que sean articulos
en revistas de prestigio reconocido, aceptandose como tales las que
ocupan posiciones relevantes en los listados por ambitos cientificos
en el «Subject Category Listing» del Journal Citation Reports del
Social Sciences Citation Index (Institute of Scientific Information,
Philadelphia, PA, USA)” (Aliaga N., Orellana F., 1999).

En muchas universidades latinoamericanas se desconocen las pu-
blicaciones de sus académicos que estén en revistas alternativas, que
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no estan indexadas, que aun cuando funcionen con criterios de eva-
luacion de la calidad, no se suman al concierto del “alto impacto”. Por
el contrario, se pagan bonos (estimulos) a quienes lo hacen en las re-
vistas de la hegemonia. Las revistas nacionales acopladas a las miradas
criticas de los problemas sociales, econémicos y politicos de nuestros
pueblos son subvaloradas y en ultima instancia ahogadas. Como dice
Silvio Rodriguez, “Mi pais es pobre, mi piel es mejunje, mi gobierno
proscrito, mis huestes utdpicas. Soy candidato al inventario de la omi-
sién, por no ser globable” (cancién Fronteras. CD Expedicion).

Como apunta Martinovich (2017), sucede que:

“En América Latina se editan mds de 17.000 revistas cientifi-
cas y técnicas, pero solo 750 lograron ingresar a las bases de
datos internacionales por las que circulan revistas como Na-
ture o Science, editadas por la gran industria editorial. Para los
investigadores, aunque sus hallazgos sean considerados vali-
dos y lo suficientemente novedosos por alguna de las revistas
de la gran industria, y los autores paguen entre U$ 3.000
y U$ 5.000 dolares en calidad de article processing charge
(APC) para la edicién y publicacion de sus trabajos, no recibi-
ran la atencion de los flashes, porque no pertenecen a la gran
magquinaria industrial”.

Apenan los que creen, o construyen y dan aliento a la falsa
creencia de que ciencia es solo lo que se publica en las revistas de
alto impacto, muchas de las cuales, especialmente en las Ciencias
Sociales, son, sobre todo, epistemologicamente, ideologias de las he-
gemonias neoliberales, las que hacen suyo el ejercicio unilateral del
criterio y que se hacen acompaiiar de posiciones y grupos de poder.

Ya en el 2013 un articulo publicado en El Mundo?, bajo el su-
gerente titulo “Nunca mas publicaré en Nature o Science”, llamaba

2 Segun se conoce el articulo original fue publicado el 9 de diciembre de 2013 en el
periodico londinense The Guardian.
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la atencion sobre la postura del Premio Nobel de Medicina, Ran-
dy Schekman, sobre la hegemonia de revistas como Nature, Cell o
Science. En el citado articulo se testimonia la visiéon del destacado
bidlogo de que en dichas publicaciones prima mas el factor de im-
pacto que puedan tener los estudios que se publican, que la calidad
de los mismos y compara el negocio editorial cientifico con la cul-
tura bursatil del bonus, con el devastador efecto por las distorsiones
que crean con el uso de incentivos. Y llama a los cientificos a romper
con la tirania de las revistas de lujo (El Mundo, 2013).

Por si esto fuera poco, las “revistas de lujo” imponen un modo
de decir, de escribir —el modo “cientifico”-, las revistas de lujo dic-
taminan hasta el detalle la estructura del decir, sus giros, sus acota-
ciones, todo. La tan extendida norma APA logra “la magia” de hacer
que todas las revistas, no importa de qué pais, no importa en qué
lengua, no importa qué asuntos publique, se parezcan una a otras.
Los latinos hablamos distinto a los norteamericanos, materializamos
lingiiisticamente nuestro pensamiento de manera diferente a la de
los anglosajones, pensamos diferente, miramos de otra forma a la
realidad, somos portadores de una lengua rica en matices y adjeti-
vaciones. No importa, tenemos que escribir como las normas de la
APA nos exige.

A un lenguaje tnico, corresponde un pensamiento unico: esa
especie de doctrina viscosa que, insensiblemente, envuelve cualquier
razonamiento rebelde, lo inhibe, lo perturba, lo paraliza y acaba por
ahogarlo, al decir de Ramonet (1995).

A esto se suma una tendencia visible en las publicaciones y las
bases de datos.

“El inglés ha sido instalado y aceptado por la comunidad cien-
tifica como la lengua del mundo cientifico, lo que implica que
la mayor produccion del contenido se publica en esta lengua,
afectando varios aspectos. En primer lugar, los autores de len-
guas no inglesas estan optando por publicar en inglés ya que
las revistas de mayor prestigio se encuentran en inglés. Esto
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les aporta mayor visibilidad y la posibilidad de que sus publi-
caciones sean aceptadas en revistas de gran prestigio. Hecho
que afecta en forma negativa a la produccion local debido a
que el conocimiento generado no siempre estard en la lengua
local [,] las grandes bases de datos se encuentran en inglés y
sus formas de indizacidn y por tanto de busqueda deben for-
mularse en esta lengua, aunque se busque publicaciones en
otro idioma, lo que repercute en la organizacion del conoci-
miento” (Cabrera, Saraiva, 2022).

Otra vez el atentado a la identidad. Para ser reconocido, tengo
que dejar de ser como soy. La contribucion al pensamiento propio
y desde el pensamiento propio es invitado a diluirse en revistas im-
propias, ajenas, que buscan la descentracion de la identidad en la
otredad, en una otredad construida, reforzada y dominante: la de los
paises dominantes. Es la misma logica que opera en la colonizacion
cultural. Es mas de lo mismo.

;Habra que negarse a participar en didlogos interepistemologi-
cos? Para nada. De dialogar precisamente se trata. Pero para cons-
truir ese didlogo hay que partir del respeto a la diversidad, a las
especificidades culturales, nacionales. Lo que supone, para el caso
de las publicaciones cientificas, la aceptacion de diversidad de en-
foques editoriales; igualdad de reconocimiento institucional para
esas diversidades; aceptacion de la diversidad de narrativas, de esti-
los narrativos. Asi como existe una literatura latinoamericana (pro-
pia, culturalmente y estilisticamente diferenciada de la europea o la
anglosajona), asi como existe un cine latinoamericano que expresa
la realidad de nuestro continente y no pierde presencia en otras la-
titudes; asi necesitamos apoyar, favorecer, instigar el desarrollo de
revistas cientificas de ciencias sociales que, marcando sus diferencias
autdctonas, ingresen en igualdad de condiciones al universo de las
publicaciones cientificas.

La pregunta que deberiamos intentar responder es ;como en-
trar en didlogo con la ciencia internacional sin perder iden-
tidad? El mundo necesita que se abran nuevos espacios para
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que dialoguen otras voces y no seguir concentrando un relato
unico que reproduzca los intereses de sectores altamente con-
centrados.

Las revistas cientificas, al igual que cualquier otro medio de
comunicacion, pueden responder a modelos mas igualitarios,
contextualizados, plurales e inclusivos de producir, publicar y
distribuir conocimientos cientificos” (Martinovich, 2017).

El asunto en perspectiva

“La tragedia de nuestro tiempo -dice Boaventura de Sousa-
es que la dominacion esta unida y la resistencia esta fragmenta-
da” (Elorduy, 2018). Definitivamente la oposicion fragmentada es
menos oposicién. De manera que un primer llamado necesitamos
hacerlo a la unidad, la colaboracién, la construccién de proyectos
conjuntos, de normas propias, de criterios epistemoldgicos com-
partidos acerca de la cientificidad. Una cientificidad que incluya los
compromisos y las intencionalidades, las practicas sociales, comuni-
tarias, colaborativas. Que se instaure desde nuestras realidades reales
(valga la redundancia).

No podemos sumarnos a una epistemologia hegemonica del do-
minio, una “epistemologia de la desconexion social”. Una epistemo-
logia cuya logica constructiva es, en lo fundamental, unidireccional
y cerrada. Esa, segun la cual, el lugar de “la verdad” es o bien el dato,
si se trata de alguna de las versiones del positivismo, o las propias
representaciones y nociones constitutivas de la teoria (lo que real-
mente sigue siendo el fantasma del positivismo, solo que en el lugar
del sabor tan “objetivista” pone uno mas idealista cuasi hegeliano).

Tenemos el derecho al reclamo de la diversidad epistemologica.

“Insistir en la necesidad de descolonizar, emancipar las mi-
radas, las formas de ideologia colonizada (fascinada), los
modelos y esquemas de pensamiento, valoraciones, inclu-
so las veleidades y narcicismos, atrapados en el imaginario
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primermundista y anglosajéon. También, por supuesto y
fundamental, sus lugares de asentamiento en sistemas buro-
craticos, normativas, exigencias académicas, sobre determina-
ciones institucionales que refuerzan las tendencias que habria
que superar [...] Nuestras universidades tienen que favorecer
el conocimiento, y aprovechamiento, del acervo intelectual,
ético, praxeoldgico, espiritual de América Latina, de los te-
rritorios y regiones en las que estan enclavados —geografica y
culturalmente- los centros universitarios. No se trata solo de
un ejercicio de la mirada histérica, sino del sustento del hacer
y el pensar de las practicas cotidianas del ejercicio cientifico y
profesional que propendan a la generacién de producciones
autdctonas” (Calvifio, 2015, p. 64).

Hay que acercarse a posiciones democratizadoras, participati-
vas, integracionistas, que supongan sistemas conjuntos, colabora-
tivos, de construccion. Avanzar en la busqueda de unidades en las
diversidades. Dejar atras los elitismos, las obnubilaciones de poder.
La ciencia no es sino un campo de produccién de conocimientos
y practicas coherentes, encaminados a favorecer el bienestar y la
felicidad. La asuncion de la diversidad epistemologica es fuente de
crecimiento y asiento para la consideracion y el respeto de la multi-
plicidad cultural.

Esto para nada significa la renuncia a la universalidad, a las pro-
ducciones historicas, ancladas y contingentes, venidas desde otras
latitudes simbolicas (incluso las anglosajonas, las europeas), sino de
la participacién en la construccidon universal con apego a lo propio,
lo nacional, lo latinoamericano. La valoracioén de lo propio sin de-
trimento de la asimilacion de toda la generacion de conocimientos,
saberes, practicas.

Para la psicologia latinoamericana, el posicionamiento de la dis-
ciplina y de los profesionales se convierte en una reflexion de maxi-
ma importancia. Los modelos tradicionales se han hecho pedazos.
Se han producido nuevas formas de hacer y pensar la psicologia. Las
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exigencias de época (incluidas las matizadas por los mercados labo-
rales, las emergencias socioecondmicas y sociopoliticas, los mode-
los de desarrollo social, etc.) testimonian marcas esenciales. La hoy
inevitable inmersion de los profesionales en las dindmicas sociales y
las practicas cotidianas denotan también sus impactos. El “laborato-
rio-consultorio-refugio” ha sido definitivamente minado. Se impone
una reconsideracion de identidades: identidad de ciencia, identidad
profesional.

Compartimos la representaciéon de Ezequiel Adamovsky cuan-
do precisa que un cientifico social es alguien que provee y promueve
“ideas, informacion y conceptos para ayudarnos a entender el mundo
en el que vivimos, quiénes somos, de donde venimos y hacia dénde
vamos... [alguien que] ayuda a pensar los problemas colectivos que
enfrentamos y a imaginar maneras mas justas de organizar la vida so-
cial” (La vaca, 2016). En la representacion de Mella, el cientifico social
“debe influir de manera directa en la vida social, debe sefialar las rutas
del progreso, debe ocasionar por medio de la accidn ese progreso en-
tre los individuos, debe... arrancar los misterios de la ciencia y expo-
nerlos al conocimiento de los humanos” (citado por Alfonso, 2023).

Para América Latina el siglo XX fue un siglo de pensamiento y
accion en la construccion de identidades propias. Pensemos en la
obra de José Carlos Mariategui, de Luis Emilio Recabarren, de Julio
Antonio Mella, de Anibal Pinto, de Agustin Cuevas, de Ruy Mauro
Marini, de Pablo Gonzalez Casanova, de Anibal Quijano, de Martin
Bard, de Fals Borda, de Silvia Lane y de tantos otros. Se desarroll6
un pensamiento critico, creativo, independiente. Podemos hacer del
veintiuno, “un siglo de cambio es el tiempo para caminar —en los
ambitos psicoldgicos, particularmente— por otras sendas, para trazar
otra historia. La historia del sentido del encuentro humano; del re-
encuentro de la integridad, de la dignidad de la bondad de la vida”
(Lopez, Zapata, 2014).

Seamos los cientificos sociales y profesionales latinoamericanos,
quienes hagamos nuestros propios caminos.
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UNA VISION INTEGRAL DE LA PSICOLOGIA
La mirada de un psicélogo en el Peru

Anibal Meza Borja (Perti)

La mente es mas amplia que el cielo.

Porque —puestas lado a lado-

la una contiene al otro con facilidad -y ademas también a ti.
La mente es mas profunda que el océano.

Porque —ponlas juntas- de horizonte a horizonte

Y la una absorbe a la otra como a esponjas.

La mente tiene justo el mismo peso de Dios.

Pues comparalos gramo a gramo.

Y la diferencia es —si hay alguna-

como la silaba al fonema.

(He combinado las traducciones libres de Victor Meza Lazar-
te y de Fidel Parraga Porras).

:Qué es psicologia? Psicologia es un concepto y como tal debe
tener una definicion

Los recursos mds socorridos para hallar las definiciones son
los diccionarios. Tal como lo hiciera en un trabajo anterior (Meza,
2005), comenzaré por los diccionarios.

En el Diccionario de psicologia Orbis (Orbis, 1986) se define
psicologia como (la ciencia) que trata de alcanzar un conocimiento
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objetivo de la vida mental (sin embargo, en el diccionario no se de-
finen ni mente, ni vida mental), se dice ademas que “dado que los
acontecimientos psiquicos no se encadenan al azar, la psicologia tra-
ta de descubrir sus leyes y sus efectos sobre los comportamientos
humanos observables” (p. 125). De esta definicién se concluye que
el objetivo de estudio de la psicologia seria la mente, una estructu-
ra indefinida en la que se supone que ocurren los acontecimientos
psiquicos.

En el Diccionario de psicologia de Dorsch (1992) se invoca la de-
finicion de Rohracher: “Psicologia es la ciencia que estudia los pro-
cesos y estados conscientes y sus causas y efectos” (se excluyen los
eventos no conscientes) y a Pauli: “La psicologia es el estudio de los
procesos vitales subjetivos que se asocian segtin determinadas leyes”
(se excluye lo observable). Siguiendo a Pauli, Dorsch establece algu-
nos principios: principio del acontecer (que el objeto de la psicologia
esta constituido por un conjunto de procesos, no de cosas rigidas);
principio de la vida o lo orgdnico (los procesos son manifestaciones
vitales y estan ligados a una unidad -el individuo-, son interdepen-
dientes y forman un todo); principio de subjetividad (los procesos so-
lo los experiencia el individuo, son procesos intimos o vivenciales);
y principios de las conexiones regulares (los procesos psiquicos no se
presentan aislados, sino en conexion con procesos vitales objetivos
—corporales-) (p.607).

En el diccionario de Merani (1979) se define psicologia como:

“Una ciencia conjetural que se ocupa del estudio del hombre
bajo el aspecto de las actividades mentales y la conducta, tanto
desde el punto de vista general, individual, social y genético,
como de sus determinantes externos e internos y los procesos
que distinguen la accién y la interaccién de estos [determi-
nantes]”. (p. 124).

En esta definicion hay varios aspectos a resaltar: 1) al decir que
es una ciencia conjetural se estd destacando su caracter de ciencia hi-
potético-deductiva, 2) restringe la psicologia al estudio del hombre,
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3) considera las actividades de orden interno (mentales y afectivas) y
de orden externo (conducta o actuacidn).

En el diccionario de Warren (1996) se ofrecen varias acepciones,
es de interés esta: “La ciencia que se ocupa de las relaciones mutuas
entre el organismo y el medio a través de la transmision de energia
(estimulacion) a diferencia del intercambio de sustancia” (p. 288).
Otra acepcion ofrecida es “investigacion sistematica de la conducta
de los organismos” (p. 288). Es de resaltar que cuando Warren hace
referencia a organismos no restringe la psicologia a lo humano, co-
mo en el caso de la definiciéon de Merani.

En el Diccionario de ciencias de la conducta de Wolman
(1987) se define psicologia como “la ciencia de la conducta hu-
mana y del comportamiento animal” (p. 270). En esta definicion
hay que destacar la distincidn que se hace entre conducta humana
y comportamiento animal. Y si bien se define conducta, no se ha-
ce lo mismo con comportamiento; conducta es definida como la
“totalidad de las acciones e interacciones intraorganismicas de un
organismo con su ambiente fisico y social” ( p. 121) y en la entrada
correspondiente a conducta se dice que la psicologia se ocupa de
tres clases de fendmenos: a) conducta observable (tics nerviosos,
tartamudez, etc.), b) fendémenos susceptibles de ser observados in-
trospectivamente (un dolor de estomago, las preocupaciones, el
temor, etc.) y ¢) procesos inconscientes o procesos mentales que
no son accesibles ni siquiera a la persona que los experimenta (por
ejemplo eventos mentales al tratar de resolver un problema o de
recordar algo).

En el diccionario de APA (2010) se define psicologia como
el “estudio de la mente y el comportamiento” (p. 410). Psicologia
“es una disciplina cientifica diversa que comprende varias ramas
importantes de investigacion (p. ej. psicologia experimental, psico-
logia bioldgica, psicologia cognitiva, psicologia del desarrollo, psi-
cologia de la personalidad y social), lo mismo que varias subareas
de investigacion y aplicacién (p. ej., psicologia clinica, psicologia
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industrial/organizacional, psicologia escolar y educativa, factores
humanos, psicologia de la salud, neuropsicologia, psicologia inter-
cultural) (p. 410). En la definicién de APA se hace referencia a la
doble condicién de la psicologia: como ciencia y como profesion.

Por otro lado, autores como Kuhn (1971), Popper (1973),
Lakatos (1973), entre otros, han permitido generar una serie de
criterios para definir ciencia: la existencia de un objeto de estudio,
especifico y bien delimitado, el cual ademas debe ser observable,
medible y verificable; un método riguroso y sistematico de investi-
gacion de los hechos o fendmenos de su interés; un marco tedrico
que explique e integre los conocimientos alcanzados; consenso en
la comunidad cientifica y generalizabilidad, una ciencia debe ser
capaz de formular leyes que expliquen un amplio rango de feno-
mMenos y procesos.

Si atendemos al primer criterio: el objeto de estudio de una
ciencia es definido “como la porcion de la realidad sobre la cual una
disciplina o ciencia se arroga el derecho de produccién de conoci-
mientos sistematicos y véalidos" (Marino, 2007, p. 147); sin embargo
esa porcion de la realidad no es algo que ya esté dado, sino que mas
bien es una construccion, es decir que el objeto de estudio resulta de
una conceptualizacion.

La existencia de un objeto de estudio preciso y bien delimitado,
atendiendo a las definiciones revisadas arriba, no existe en el caso
de la psicologia, pues se mencionan tres objetos de estudio distintos:
comportamiento, conducta y mente; lo cual lleva a considerar que el
consenso no es posible en la psicologia.

;Como resolver el problema? La solucion es definir la psicologia
como una ciencia multiparadigmatica. Los paradigmas son: psicolo-
gia como el estudio del comportamiento, el estudio de la conducta,
y el estudio de la mente.

He aqui las definiciones:
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Paradigma del comportamiento: Psicologia es el estudio del
comportamiento, entendiendo por comportamiento todos los cam-
bios observables en el organismo. En esta definicién organismo es
todo ser vivo con un sistema nervioso. Ejemplos de comportamiento
son respuestas glandulares y viscerales como en el caso de los reflejos
(sudar cuando hay temperaturas elevadas, salivar cuando se tiene
algo dentro de la boca), las respuestas instintivas (que los zanganos
salgan detras de la abeja reina en un panal de abejas, que los machos
se aproximen a la arana cuando esta hace vibrar la telarafa), las res-
puestas motoras diversas (quebrar una rama, desplazar un objeto de
un lugar a otro).

Paradigma de la conducta: Psicologia es el estudio de la con-
ducta (Mayor, 1985), entendiendo por esta una secuencia de accio-
nes orientadas hacia un propdsito, el cual define la conducta y la cual
se organiza en varios niveles: afectivo, cognitivo, ejecutivo, social y
bioldgico.

Paradigma de la mente: La psicologia es el estudio de la mente,
entendida como un estado funcional del cerebro (Llinas, 2001), que
funciona como un dispositivo, creado por la seleccion natural, que
permite sentir, percibir, pensar y actuar con un propdsito (Garcia
Madrugay Moreno, 2011; Pinker, 2012). Tres son los rasgos esencia-
les de la mente humana: su reflexividad, su caracter representacional
y la propositividad o intencionalidad.

A partir de estas definiciones de psicologia propongo la siguiente:
la psicologia es una ciencia con doble estatus: humana y social (Gon-
zalez, 2015; para revisar problemas epistemoldgicos de estas ciencias
ver Piaget, 1972), que estudia las estructuras (personalidad, yo, cons-
ciencia), las funciones (afectos, sentimientos, cogniciones —percep-
cién, memoria, pensamiento, lenguaje, comprension, creatividad-) y
actuaciones (respuestas motoras instrumentales) de la conducta del
ser humano dentro de un contexto sociocultural.

A continuacidn, desarrollo esta propuesta.
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El centro de interés de la psicologia es la conducta del ser hu-
mano como producto de la evolucion bioldgica y de las condiciones
socioculturales.

La conducta o actividad se define aqui como un conjunto de
acciones orientadas por un propdsito. En la organizacién de la con-
ducta pueden identificarse varios niveles emergentes, no jerarqui-
cos (Wilensky y Resnick, 1999). Esos niveles son: bioldgico [soporte
material de la conductal, afectivo [que provee energia para iniciar y
mantener la conductal, cognitivo [que organiza y dirige la actividad],
ejecutivo [aspecto expresivo de la conductal, sociocultural [que da
contexto a la conducta] (Westbury y Wilensky, 1999) y humanistico.

La figura 1 permite ver la organizacién de la conducta que se
propone en este trabajo.

FIGURA 1.
NIVELES DE ORGANIZACION DE LA ESTRUCTURA PSICOLOGICA

AMBIENTE FISICO (ECOLGGico)
QERSONALIDAp

PROCESOS DE

FUNCIONES
coﬁgtﬂcBTlgAl- ___, COGNITIVAS:

I INTELIGENCIA
e = —> Y CREATIVIDAD

Y
DESARROLLO

Nota. Una version de esta figura aparece en Meza, 1998 (a partir de un esquema preparado
por Meza y Heredia, en un mddulo de Psicologia general en la UNE “Enrique Guzmdn y
Valle”). Agradezco a Fernanda Chdvez la elaboracién de la figura para su publicacion
aqui.
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Nivel bioldgico

Dado que el hombre es un ser biolégico dispone de un cuer-
po, un sistema nervioso y un programa genético. En el caso del
ser humano el sistema nervioso es una estructura muy compleja
que es resultado de millones de afos de evolucion (Jastrow, 1985,
ver figura 2). La evolucién del cerebro ha hecho posible la mente

humana.
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FIGURA 2.
EVOLUCION DEL CEREBRO HUMANO
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Tomado de Jastrow, 1985, p. 144.
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El comienzo de la historia de la moderna biologia de la conduc-
ta (Soriano, 2007) se remonta a René Descartes (1596-1650), quien
hizo una serie de especulaciones respecto del papel del cerebro y
la mente en el control de la conducta, proporcionando un punto
de partida en la psicobiologia, asumiendo una posicién dualis-
ta; le siguieron a lo largo de los siglos XIX y comienzos del si-
glo XX: Johannes Miiller (1801-1857) quien propuso la teoria de
las “energias nerviosas especificas”; Pierre Flourens (17944-1867)
creador del método de la ablacion (extirpar partes del cerebro) para
observar su efecto en la conducta; Paul Broca (1824-1880) quien
en 1861 realiz6 la autopsia a un paciente y al examinar el cerebro
descubrid que a pesar de comprender el lenguaje no podia hablar y
encontrd que habia un dafo en el l6bulo frontal izquierdo (area de
Broca); Carl Wernicke (1898-1905) en 1876 al realizar la autopsia
de un paciente que habia podido hablar con fluidez pero que no
comprendia lo que le decian o lo que leia, encontré una lesidon en
la zona parieto temporal del hemisferio izquierdo (area de Wer-
nicke); Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934) utilizando un método
de tefiido de neuronas realizé investigaciones cuyos resultados le
llevaron a proponer la teoria neuronal, segtn la cual las neuronas
son entidades discretas y que la transmision sindptica iba en una
direccion concreta, desde las dendritas hacia los botones sinapti-
cos; Charles Darwin (1809-1882) elaboré la teoria de la evolucién
segun la cual las especies de organismos evolucionaron a partir de
un ancestro comun y se basa en el concepto de seleccion natural;
William James (1842-1910) quien en su libro Principios de psico-
logia (1880) propuso que la conciencia y otros diversos aspectos
de la experiencia humana son propiedades del sistema nervioso;
Shepard I. Franz (1834-1933) investigé la posible localizacion del
aprendizaje y la memoria en el cerebro; Karl S. Lashley (1890-1958)
amplio las investigaciones de Shepard y contribuy¢ al estudio de
los mecanismos bioldgicos del aprendizaje, la memoria, la percep-
cién y la motricidad; Donald O. Hebb (1904-1985) demostr6 como
el comportamiento complejo es realizado por redes de neuronas
activas (sinapsis hebbianas).
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De estos estudios iniciales de la biologia de la conducta se ha lle-
gado a las investigaciones contemporaneas del cerebro vivo gracias
al desarrollo de técnicas como la tomografia computarizada (TC),
resonancia magnética (RM), imagenes con tensor de difusion (DTI),
resonancia magnética funcional (RMf), tomografia por emisién de
positrones (PET), marcado arterial espinal (ASL), magneto encefa-
lografia (MEG), tomografia computarizada por emisiéon de fotones
individuales (SPECT), espectroscopia por infrarrojo cercano (NIRS),
espectroscopia por resonancia magnética (MRS), etc. (Bajo Moli-
na et al. 2016; Smoller, 2012). Gracias a estos recursos tecnologi-
cos ha sido posible bosquejar una “anatomia de la mente” (Carretié,
2011) que permite ver las intimas relaciones entre las emociones y
los procesos cognitivos: la atencién, la percepcién visual, la integra-
ciéon multisensorial, las memorias de corto y largo plazo, de traba-
jo, la percepcion y comprension del lenguaje, los procesos motores,
las funciones ejecutivas y el control de la conducta, los procesos de
solucion de problemas y de razonamiento con el funcionamiento
del cerebro (Carretié, 2011; Bajo Molina et al. 2016), tan fuertes re-
laciones hay entre el cerebro y la conducta que hay quienes como
Llinas (2003) han definido la mente “como un estado funcional del
cerebro”.

De otro lado, entre los mecanismos reguladores de la conducta
se encuentra el programa genético. Se ha observado que hay trans-
misién de caracteres conductuales de generaciéon en generacion,
tanto que hay quienes consideran que los genes constituyen meca-
nismos determinantes de la conducta: mucha de la variabilidad en
la conducta humana puede ser atribuida a la variabilidad genéti-
ca. El estudio de las bases genéticas hizo posible el descubrimiento
de los mecanismos responsables de enfermedades que afectan el
cerebro y producen algunas deficiencias en la conducta social o
demencias que tienen un gran impacto en la sociedad (Colmenares
Gil, 2015).

La consideracion de factores genéticos de la conducta lleva al
tema de la evolucion, el interés por analizar y reconstruir el pasado
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histérico de determinados comportamientos (Colmenares, 2015;
Gutiérrez y Papini, 2011). Como para una ilustracion de la relaciéon
entre el programa genético y la conducta sugiero revisar el analisis
estructural y funcional que hace Benitez (2009) de los genes involu-
crados en una serie de trastornos lingiiisticos y el libro de Johansson
(2021) acerca de las variables genéticas y evolutivas en el origen del
lenguaje. Asimismo sugiero la lectura de Puente (2006) para tener
una vision de la psicologia evolutiva del lenguaje.

A partir de ese cerebro, en interaccion con el medio ambiente,
surgieron los componentes afectivo, ejecutivo, cognitivo y social de
la conducta. Sin embargo, a pesar del rol fundamental de lo biold-
gico (sistema nervioso y programa genético) en la organizacion de
la conducta, los psicélogos deberiamos tomar en cuenta estas bases
bioldgicas, sin perder de vista que ese no es el nivel de analisis que
nos corresponde.

Nivel afectivo

Tiene como rol proveer la energia para el comienzo, el mante-
nimiento y la consecucion de la conducta y sus componentes son las
motivaciones y las emociones.

Si se trata de establecer una linea evolutiva de los estudios acer-
ca de la afectividad tendriamos que mencionar los trabajos de Wil-
hem Wundt y William James, pioneros en los estudios acerca de las
emociones y sus vinculaciones con la voluntad y la conciencia (Car-
pintero, 2010; Sanchez-Barranco 1996); luego, en la primera mitad
del siglo XX, el enfoque conductista abord¢ la afectividad desde la
perspectiva de la conducta observable (Keller y Schoenfeld, 1975;
Skinner, 1970 y 1975); en las décadas del 60 y 70 del siglo pasado,
la revolucion cognitiva también se interesé por el tema de las emo-
ciones e investigadores como Lazarus y Lazarus (2000) y Stanley
Schachter y Jerome Singer (Salvat, 2017) hicieron contribuciones
importantes al respecto; también por las décadas de 1960 y 1970
John Bowlby y Mary Ainsworth, cuyos trabajos comentaremos mas
adelante, desarrollaron la importante teoria del apego; finalmente
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se encuentran las recientes aproximaciones al tema desde las neuro-
ciencias (Frazzeto, 2014).

Los componentes del nivel afectivo son las motivaciones pri-
marias (mantenerse vivo, mantener la homedstasis), las emociones
basicas (miedo, ira, asco, sorpresa, alegria y tristeza), estas tienen
sefiales expresivas prototipicas y universales, se pueden encon-
trar en todas las poblaciones independientemente de las culturas
de pertenencia, aparecen en etapas tempranas del desarrollo indi-
vidual, son indispensables para los procesos bioldgicos de adap-
tacion (Ekman, 2013); los afectos (sensaciones de dolor y placer,
deseos y satisfaccién de estos); el desarrollo de incentivos y la
motivacion secundaria (orientacidn hacia el logro y el éxito); las
motivaciones sociales (reconocimiento, prestigio, integracion en
grupos [pareja, familia, comunidad]), conjuntos motivacionales
y sentimentales (deseo, ansia, animo/desanimo, euforia, alivio,
tranquilidad, seguridad, aburrimiento, rencor, amor/desamor,
odio, envidia, celos, horror, fobias, decepcién, fracaso, espe-
ranza/desesperanza, tristeza, desamparo, confianza, compasion,
melancolia, respeto, satisfaccidn, alegria, felicidad, gratitud,
amistad, carifo, vergiienza, culpa, decepcion, sentimiento esté-
tico, sentimiento comico, sentimiento religioso [Damasio, 2010;
Marina y Lépez, 1999]), a los que se pueden agregar los intereses
y las actitudes.

Entre los estudios de temas en este nivel de la conducta, son
de especial interés los relacionados a la teoria del apego de Bowlby,
que busca ofrecer un marco conceptual para entender como las
relaciones interpersonales tempranas que el nifio establece con su
madre influyen en los desarrollos emocional y cognitivo a lo largo
dela vida (Bowlby, 1993, 2914); Mary Ainsworth y Mary Main am-
pliaron y profundizaron los estudios de Bowlby respecto de como
se construye el vinculo entre madre (o figura sustituta) y su hijo
durante los primeros meses de vida; Mary Ainsworth estable-
cié que existen tres etapas en el desarrollo del vinculo de apego
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(preapego, de 0 a 2 meses, apego en formacién, de 4 a 7 meses, apego
verdadero, de 7-8 a los 24 meses). Hacia los finales de los 70, Mary
Ainsworth disefi¢ una situacién experimental conocida como la
“situacion extrafia”, en la que en ocho episodios de tres minutos
cada uno participaban el nifo, la madre (o el padre) y un extrafo
en un ambiente controlado en el que habia dos sillas para los adul-
tos y juguetes a disposicion del nifio (ver Salvat, 2017d); a partir
de los resultados y con la contribucién de Mary Main se identifi-
caron cuatro modelos de apego a partir de las caracteristicas de la
madre y el comportamiento del nifio: apego inseguro-evitativo o
ansioso-evitativo, apego seguro, apego ansioso-resistente y apego
desorganizado. Aun cuando Harry Harlow no empleé el término
apego, sus experimentos pueden considerarse dentro de la teoria
del apego, pues en sus experimentos con macacos rhesus investigo
la formacion de vinculos afectivos y relaciones emocionales en pri-
mates, sus explicaciones quitaron piso a las que se ofrecian a partir
del instinto, prevalentes durante las décadas del 30 y 40 (Slater,
2017). Harlow durante los afios 50 y 60 condujo sus experimentos,
en unos empled “madres sustitutas” en la crianza de crios de ma-
cacos: a un grupo ofreci6é una de alambre que dispensaba leche y a
otro grupo una hecha de felpa pero que no proveia leche; hall6 que
los crios preferian a las “madres” de felpa en las que encontraban
consuelo y seguridad a pesar de que no eran fuente alimenticia,
demostrandose que el contacto fisico, la calidez y la comodidad
eran mas importantes que el alimento en el desarrollo del apego;
en otro experimento estudid el efecto del aislamiento social, se-
parando a los crios de sus madres y cridndolos en condicién de
falta de contacto social, demostrando que la falta de contacto social
y afectivo durante la infancia tiene efectos graves en el desarrollo
emocional y social, llevando inclusive a conductas andmalas de ca-
racter autodestructivo y antisocial. Los experimentos de Harlow
permitieron identificar tres variables en el desarrollo del afecto en
los primates (extrapolables a los seres humanos): el contacto fisico,
el movimiento y el juego.
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Nivel cognitivo

aporta direccién y control a la conducta. Direccién a partir
del proposito que da origen y dirige la conducta, y en cuanto que
regula y administra los recursos atencionales, perceptivos, mné-
micos y de pensamiento puestos en juego para la consecucion del
propdsito. En este nivel de la conducta se sitian los conocimientos
declarativos (qué es o en qué consiste la actividad) relacionados a la
actividad y los conocimientos procedimentales motores o cognitivos
del caso (como hacer la actividad).

Los temas de la cognicidn estan presentes en la psicologia
desde el trabajo de los fundadores de esta como ciencia: Wilhelm
Wundt (1832-1920) en Alemania y William James (1842-1910) en
Estados Unidos de Norteamérica, ambos investigaron acerca de la
atencion, la percepcion, la memoria y la conciencia (Boring, 1978;
James, 1989); luego fueron Oswald Kiilpe (1862-1915), quien rea-
lizé investigaciones introspectivas del pensamiento junto a otros
miembros de la llamada escuela de Wurzburgo y Max Wertheimer
(1890-1943), Wolfang Kohler (1887-1967) y David Katz (1884-
1953) de la Escuela de la Gestalt investigaron acerca de la percep-
cidn, el pensamiento y el aprendizaje (Leahey, 2008); fue Jerome
Bruner (1915-2016) quien dio origen a una nueva teoria de la per-
cepcion, denominada New Look que tenia las pretensiones de in-
tegrar diversas areas de la psicologia: percepcion, personalidad y
psicologia social y que consideraba al perceptor como un sujeto
activo que ponia en juego su marco social en el proceso perceptivo
(Leahey, 2008).

Fue a fines de 1950 que empiezan a configurarse varias disci-
plinas que tienen la mente como su objeto de estudio y que Howard
Gardner (1943-) agrup¢ en el hexagono de las ciencias cognitivas
(ver figura 3).
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FIGURA 3.
HEXAGONO DE LAS CIENCIAS COGNITIVAS

Filosofia
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artificial m=—===

Neurociencia

(Tomada de Gardner, 2000, p. 53).

Filosofia de la mente. Su propdsito es establecer un criterio
que permita caracterizar los estados mentales y analizar el proble-
ma mente-cuerpo, algunas interrogantes que trata de responder
son: ;qué debe entenderse por fendémeno mental?, ;como dis-
tinguir lo mental de lo fisico?, ;qué tipo de entidad es la men-
te? (ver Houdé, Kayser, Koenig, Proust y Rastier, 2003; Wilson y
Keil, 2002). Algunos filésofos de la mente son Gilbert Ryle (1900-
1976), conocido por su critica al “fantasma de la maquina” re-
firiéndose a la idea de la mente como una entidad separada del
cuerpo; Ludwig Wittgenstein (1989-1951) cuyas reflexiones sobre
el lenguaje tuvieron una repercusion directa en la filosofia de la
mente y en concreto en el problema mente-cuerpo (Pineda, 2012);
Daniel Dennett (1942-2024) ha hecho contribuciones importantes
a la psicologia de la mente y la conciencia, propuso la teoria de la
“conciencia multiple” y realiz¢ criticas al dualismo cartesiano, es
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muy conocido por sus planteamientos acerca de la evolucion de la
mente (Dennett, 2014 y 2017); y John Searle (1932-) quien propuso
su teoria de la intencionalidad y realizé criticas al funcionalismo en
la filosofia de la mente y expresd su rechazo al reduccionismo en la
inteligencia artificial (Pineda, 2012).

Inteligencia Artificial (IA). Los afios fundacionales de la IA se
sitian entre los afios 1940 a 1950 con las contribuciones de Alan
Turing (19012-1954) y John von Newman (1903-1957), quienes
establecieron los fundamentos de esta disciplina: las maquinas de
Turing y la arquitectura de la computadora (Gracian, 2013; Lahoz-
Beltra, 2012); entre los aftos 1950 a 1960 hubo avances en la logica
simbolica y la programacién de computadoras gracias al trabajo de
Arthur Samuel (1901-1990) en el desarrollo de programas de ajedrez
y Kurt Godel (1906-1978) y el teorema de la completitud (Wilson y
Keil, 2015); durante los afios 60 y 70 del siglo pasado el desarrollo
se produjo en los campos de las redes neuronales y la percepcién
artificial gracias al trabajo de Frank Rosenblat (1928-1971); en las
décadas de 1970y 1980 el avance en la simulacion del razonamiento;
y, finalmente, a partir de la primera década del siglo XXI, los avan-
ces en torno al aprendizaje profundo y el procesamiento de grandes
volimenes de datos y los asistentes virtuales que han potenciado el
avance en otros campos como la ingenieria, la medicina, etc. (Houdé
et al. 2003; Wilson y Keil, 2015).

Lingiiistica cognitiva. Fue Chomsky (1928-) quien reflexio-
né acerca de las fuertes relaciones entre lingiiistica y psicologia
(Chomsky, 1973 y 1983) y la recurrencia, en sus planteamientos,
a conceptos de la psicologia (Chomsky, 1981); también fue impor-
tante la perspicaz reseiia de Conducta verbal de Skinner (1981) que
revelo las insuficiencias del modelo conductista para dar cuenta de
aspectos del lenguaje (Bayés et al. 1980).

De la influencia de Chomsky y de psicélogos como George
Miller (1945-) se origina la psicolingiiistica (Rastier, 2003) y luego
la lingiiistica cognitiva, en Lakoff (1941-) con sus trabajos sobre
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semantica generativa, junto con Ronald Langacker (1942-) despla-
zan el interés de la lingtiistica de lo sintactico a lo semantico y de-
sarrollan las gramaticas cognitivas (Rastier, 2003). Las gramaticas
cognitivas pretenden describir las operaciones mentales elementales
que funcionarian en todas las lenguas. Aportes de la lingtiistica cog-
nitiva son las investigaciones en la interseccion entre lingtiistica y
cibernética como el didlogo hombre-maquina, el analisis y la sintesis
automaticos de la palabra, la generacién y comparacién automatica
de textos, la representacion de los conceptos, todo lo cual resulta-
ria en la articulacion de las ciencias sociales y las ciencias cognitivas
que tuviera en cuenta factores culturales implicados en la cognicién
(Rastier, 2003; ver también Wilson y Keil, 2002).

Antropologia cognitiva. Fue Vigotsky (1896-1934) quien plan-
te6 ideas respecto de la relacion entre la cognicion y los contex-
tos culturales, asi su concepto de la zona de desarrollo préximo,
que destaca la importancia de la interaccién cultural y social en el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo y la forma en que las herra-
mientas y otros artefactos culturales moldean la forma en que las
personas se relacionan con el entorno (Dongo, 2024; Meza, 1996;
Vigotsky, 1995).

Las ideas de Vigotsky entroncan con las de la antropologia cog-
nitiva, la cual focaliza en el estudio de los procesos cognitivos y su
relacién con la cultura y la sociedad, investiga como las personas
perciben, recuerdan, piensan y se comunican desde una perspectiva
social y cultural, trata de comprender la diversidad de las estructuras
mentales en contextos culturales especificos. Algunos de sus temas
son: los sistemas de conocimiento (organizacion y clasificacion del
conocimiento sobre los mundos social y natural), la cognicion dis-
tribuida (como la cognicion estd extendida en los entornos sociales),
etnopsicologia (diferencias y semejanzas en los procesos afectivos
y cognitivos entre las culturas) y estudios sobre el lenguaje (cémo
este moldea y refleja los procesos cognitivos y como las diferencias
lingiiisticas tienen su efecto en como las personas piensan y se co-
munican) (Wilson y Keil, 2002).
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Neurociencia cognitiva. La década del 90 del siglo pasado fue
conocida como la “década del cerebro”, desde entonces se ha pro-
fundizado en el conocimiento de su estructura (genética, quimica,
eléctrica, neuroldgica) y funcionamiento, para ello se ha empleado
un enfoque de tipo computacional (logico, no cibernético) que ha
revelado los subsistemas de procesamiento implicados en cada una
de las etapas necesarias para realizar una actividad mental: percibir
visual o auditivamente, recordar informacién declarativa o proce-
dimental, resolver problemas matematicos, leer una palabra o una
oracion, etc.; los resultados obtenidos en el plano neuronal se co-
rresponden con los resultados de experiencias de simulacion, un
modelo computacional no es necesariamente uno informatico, es
mas bien légico (Houdé, 2003). El enfoque de la neurociencia cog-
nitiva descansa sobre la idea segtin la cual las actividades cognitivas
son lo que hace el cerebro (Swabb, 2014). La neurociencia cognitiva
se interesa por la plasticidad neuronal en casos de aprendizaje y le-
siones, asi como del desarrollo cerebral.

Uno de los pioneros de la neurociencia cognitiva es Eric Kandel
(1929-), Premio Nobel del afio 2000 por sus investigaciones sobre
los mecanismos celulares y moleculares implicados en la memoria
(Kandel, 2007).

Psicologia cognitiva. Anteriormente (Meza, 2005) escribi un ar-
ticulo en el que presentaba la psicologia cognitiva como enfoque y
como drea de investigacion, en este segundo sentido (que seria mas
preciso llamar psicologia de la cognicion) los temas de la atencion,
percepcién, memoria, pensamiento y lenguaje estan presentes en la
psicologia en las escuelas estructuralistas, funcionalistas, de la Ges-
talt, factorialistas, etc. A partir de finales de los afios 50 del siglo XX
el desarrollo de la teoria de la informacion y de la cibernética y de
la computacion lleva a los psicologos a interesarse por la forma en
que las personas seleccionan, interpretan, almacenan recuperan y
utilizan la informacién y utilizan las metaforas (mas bien analogias)
de programa y computadora (Carpintero, 2010; Sanchez-Barran-
ca, 1996) segun la cual hay ingreso de informacién a un dispositivo
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con una memoria y mecanismos de procesamiento que luego ofrece
salidas.

Hay un cierto acuerdo en sefalar a George Miller como lider en
la emergencia de la psicologia cognitiva (Hergenhahn, 2011; Leahey,
2005; Neisser, 1976), quien influido por Chomsky viré del enfoque
conductista a un nuevo tipo de psicologia, él en 1962 escribia “en
el curso de mi trabajo parece que he llegado a convertirme en un
tipo de psicélogo muy pasado de moda. En la actualidad creo que la
mente es algo mds que una palabra de cinco letras: la mente huma-
na existe y nuestra tarea como psicologos es estudiarla” (citado por
Leahey, 2005, p. 381). También en la configuracion de la psicologia
cognitiva hay que mencionar a Frederic C. Bartlett (1886-1969) y su
programa de investigacion de materiales significativos y su propues-
ta constructivista:

Ver, escuchar y recordar son actos de construccién, que pue-
den hacer mas o menos uso de la informacion del estimulo,
dependiendo de las circunstancias, se supone que los procesos
constructivos tienen dos etapas, de las cuales la primera es ra-
pida, cruda, totalista y paralela, mientras que la segunda es de-
liberada, atenta, detallada y secuencial (Neisser, 1976, p. 21).

Ulric Neisser (1928-2012) publicé en 1967 uno de los libros fun-
dacionales de la psicologia cognitiva, tanto que su definicién de cog-
nicién tiene una amplia aceptacion:

Todos los procesos mediante los cuales el ingreso sensorial es
transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado o
utilizado. Se ocupa de estos procesos, aun cuando aparecen
en ausencia de la estimulacion relevante, como en la imagi-
nacién y las alucinaciones. Tales términos, como atencidn,
percepcion, imaginacidn, recuerdo, resoluciéon de problemas
y pensamiento, entre otros, se refieren a etapas o aspectos hi-
potéticos de la cognicién (Neisser, 1976, p. 14).

A partir de varios manuales de psicologia cognitiva (Best,
2002; Kellogg, 1995; Neisser, 1976; Solso, 1998; Sternberg, 2011) se

82



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

identifican los siguientes temas como aquellos de que trata la psi-
cologia cognitiva: sensaciéon y percepcion (memorias sensoriales
auditiva y visual), patrones de reconocimiento, principios de orga-
nizacidn perceptual, atencion (modelos de filtro, procesamiento au-
tomatizado), memoria (de corto y largo plazo, declarativa, episddica,
procedimental, autobiografica), representaciones del conocimiento
(esquemas, adquisiciéon y modificacién de esquemas, formas de re-
presentacion del conocimiento), lenguaje (produccién, compren-
sién y adquisicion del lenguaje, percepcion del habla, gramaticas —de
estructura de frase, transformacional, de casos-), pensamiento (re-
solucion de problemas, conceptos y categorias, razonamientos —pro-
babilistico, silogistico, analogico—, toma de decisiones), inteligencia,
creatividad (descubrimiento e invencion), conciencia (estados de
vigilia, anoética, conciencia dividida, suefio, metacognicion).

En el nivel cognitivo un concepto esencial es el de representa-
cidén (tanto asi que se caracteriza a la mente como representacional),
aqui hay que hacer referencia a los sistemas de representacion pro-
puestos por Jerome Bruner: simbdlico, iconico y enactivo (Bruner,
1989) y también es importante su propuesta de dos modalidades de
pensamiento: paradigmatica o logico-cientifica y narrativa (Bruner,
2003, 2004).

Otro tema de interés en este nivel de la conducta son las preocu-
paciones por la racionalidad-irracionalidad del ser humano, estudia-
dos por Peter Wason (1924-2003) y Philip Johnson-Laird (1936-),
que revelan que los humanos no somos tan racionales como preten-
demos (Ayuso, 1997; Wason y Johnson-Laird, 1981), lo que lleva al
asunto de los sesgos y errores cognitivos (Matute, 2022), o de Steven
Pinker (1954-), quien rechaza la idea de irracionalidad de nuestra
especie (Pinker, 2021).

Termino esta seccién haciendo mencién de un tema muy de bo-
ga en estos dias: los procesos psicoldgicos implicados en la toma de
decisiones revelados por Kahneman (1934-2024) y que le permiti6
establecer dos sistemas de pensamiento: rdpido, intuitivo y emocio-
nal, y lento, deliberativo y légico (Kahneman, 2012).
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Nivel ejecutivo o motor

Aporta el aspecto expresivo de la conducta, es lo que correspon-
de en estricto al comportamiento.

Los procesos motores constituyen este nivel de organizacion de
la conducta y tiene que ver con los movimientos. Suele soslayarse su
relevancia psicoldgica, sin embargo, no hay que olvidar que son las
actividades motoras las que inicialmente llevan al individuo a apre-
hender su realidad y son sobre todo el origen de la inteligencia tal
como lo propone Piaget (1977).

Se entiende por movimiento el cambio de posiciéon del orga-
nismo de alguna parte del mismo, debido a la accién muscular, por
ejemplo sonreir, mover la cabeza de un lado a otro, flexionar el bra-
zo, caminar, correr, saltar, bailar y hablar; en todos estos casos in-
tervienen grupos musculares con apoyo de articulaciones, tendones,
huesos y el sistema nervioso.

Se identifica como actividad motora las flexiones, extensiones,
contracciones, giros, desplazamientos en un espacio determinado,
manejo de instrumentos musicales o mecanicos, etc. Y que produ-
cen cambios en el ambiente, las respuestas operantes en la teoria de
Skinner (Keller, 1965).

La actividad motora puede ser abordada como una respuesta en
si que puede observarse, registrarse, medirse y que constituye la fase
final de un proceso psicoldgico que empieza en la actividad sensorial
y que contintia con la actividad del sistema nervioso. Que a su vez
eslabona las entradas sensoriales con las salidas o respuestas (pro-
grama motor, de Lashley, citado por Ruiz Pérez, 1977).

A continuacidn, se mencionan algunos procesos motores: la
coordinacion estdtica (accidon simétrica de musculos opuestos que
permite el equilibrio, mantener una postura, transportar un ob-
jeto sobre la cabeza sin apoyo de las manos, etc.); la coordinacion
dindmica general (accién simultanea y armonica de diferentes gru-
pos musculares implicados en actividades motoras gruesas como
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caminar, correr, saltar); la coordinacién dindmica manual (relacio-
nada a actividades motoras finas: escribir, dibujar, tocar un instru-
mento musical, manipular instrumentos mecanicos que requieren
precision [fresadora, sierra eléctrical, etc.); tono (estado de tensiéon
muscular que hace posible que la zona corporal del caso no estd ni
rigida ni laxa, sino en un justo punto); la precision (exactitud con
que se ejecuta una actividad motora, a la manera de una respuesta
o cadena de respuestas, como en el caso del tiro al blanco, armar
aparatos como un reloj, realizar una operacién quirtrgica, tocar
un instrumento musical, delinear o cortar una figura compleja); la
rapidez (realizar un movimiento o serie de movimientos en el me-
nor tiempo posible); el ritmo (sucesién ordenada de movimientos
rapidos y lentos, fuertes y débiles); la fuerza (resistencia o capaci-
dad de soportar un peso o de oponerse a una fuerza contraria), etc.
(Koupernik y Soulé, 1967).

Un aspecto de gran interés en este nivel de organizacion de la
conducta lo constituyen las destrezas motoras, referidas a respuestas
musculares complejas aprendidas y que producen un impacto direc-
to sobre el entorno y que pueden llegar a ser altamente eficaces: ac-
tividades atléticas, gimnasticas, dancisticas, tocar un concierto para
piano, etc. (Ruiz Pérez, 1997).

Algunos temas clave en el nivel ejecutivo o motor de la conducta
son el desarrollo motor, el control motor, la relacion entre percep-
cién y accion.

Nivel sociocultural

Se refiere a como los contextos social y cultural influyen en las
acciones, las creencias, los valores y las normas de los individuos y de
las colectividades (Triandis, citado por Péez y Zubieta, 2003).

En el inicio de las preocupaciones por explicar los procesos
psicologicos como resultado de la influencia de la cultura estan las
investigaciones de Lev Vigotsky (1996-1934), quien dio origen a
la escuela histérico-cultural, que basicamente proponia que si las
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funciones psicoldgicas “tenian origen cultural entonces su propia
naturaleza era variable, en dependencia de las caracteristicas de la
cultura dentro de las que surgian” (Riviére, 1996, p. 71), esta me-
diacién cultural cambia de manera fundamental la estructura de las
funciones psicologicas humanas estableciendo una diferencia radi-
cal entre humanos y animales (Meza, 1996).

Por mucho tiempo el trabajo de Vigotsky estuvo proscrito en
la ex Unidn Soviética y era desconocido en los Estados Unidos de
Norteamérica, hasta que Jerome Bruner colabor6 en la traducciéon
de Pensamiento y lenguaje (Salvat, 2017c).

Justamente fue Bruner quien hizo formulaciones de una psico-
logia cultural (Serrano, 2008). Segtin Bruner la cultura juega un rol
decisivo en la formacién de la mente humana porque asigna signifi-
cado a las acciones y permite leer las intenciones de los otros. Todas
las culturas moldean los modos de sentir y de pensar a través del len-
guaje o de los sistemas de explicacion logica deductiva de modo que
los significados compartidos determinan las acciones y le otorgan un
significado (Bruner, 1991, 2004; Serrano, 2008).

Por su parte Michael Cole (1938-) en colaboracién con Irjo En-
gestrom y Olga Vasquez desarrollan un programa de investigaciones
en el marco de las teorias histdrico-culturales (ampliaciones de la teo-
ria de Vigotsky por Leontiev, y Wertsch) con énfasis en el concepto
de actividad y otro conjunto de investigaciones en la dimension histd-
rica de la teoria de Vigotsky, por ejemplo la invencion de la escritura
y el desarrollo de conceptos numéricos en Sumeria; indagaciones en
la memoria colectiva; las interacciones en el salon de clases; los kanji
y su papel en la inferencia de los significados en lectores japoneses,
etc. (Cole, Engestrom y Vasquez, 2001). De otro lado, Barbara Rogoff
(1950-) investigd otros aspectos: los efectos del contexto social en el
desarrollo cognitivo, como por ejemplo la participacion de los esco-
lares en actividades culturales bajo la conduccién y el apoyo de los
padres, cuidadores y compaiieros de clase, quienes introducen a los
ninos en el uso de herramientas intelectuales. Las investigaciones de
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Rogoft tienen un caracter interdisciplinario: psicologia, antropologia,
educacion y comunicacion (Rogoff, 1993).

En el nivel sociocultural de organizacién de la conducta se estu-
dia la influencia de la familia, la comunidad, la sociedad en general
en un conjunto de procesos psicoldgicos como la motivacion [de
logro, de intimidad, de afiliacién], valores [benevolencia, confor-
midad, hedonismo, trascendencia, etc.], distancia jerarquica, orien-
tacion hacia el individualismo o colectivismo, la cognicién social
[sesgos heuristicos y atribucion de causalidad], actitudes [forma-
cién y cambio], creencias y representaciones sociales, pensamiento
lego o cientifico, interacciéon y comunicaciéon emocional, normas
sociales [formacién y mantenimiento], relaciones intergrupales [es-
tereotipos y prejuicios], patrones de socializacion; la presion social
a partir de las expectativas de los demas, la identidad cultural de
las personas [etnicidad, lengua, religion, tradiciones], la diversidad
cultural [interaccion entre personas, de diferentes culturas, de c6-
mo la exposicion a diferentes perspectivas culturales pueden ayudar
a la comprensién y el respeto mutuo, etc.] (Pdez et al. 2003).

Nivel humanistico

Corresponde al caracter subjetivo de la conducta humana y la
orientacion del ser humano hacia la autorrealizacién.

La psicologia humanista, que se aboca al estudio de este nivel de
la conducta, constituye una corriente de pensamiento que se opo-
ne a las visiones reduccionistas y deterministas representadas por el
psicoanalisis y el conductismo. Y que fue denominada por Abraham
Maslow (1908-1970) como la “tercera fuerza” (Carpintero, 2010;
Salvat, 2017a).

La psicologia humanista focaliza sobre la experiencia existencial
expresada en las relaciones humanas (amistad, amor), experiencias
vitales (duelo, culpa, sentimientos y expresiones de libertad), el cre-
cimiento personal (autenticidad, autorrealizacion), el desarrollo de
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las potencialidades humanas (a través de la realizaciéon de un proyec-
to de vida que le otorgue un sentido a esta, de experiencias religiosas
o0 estéticas).

Algunos principios de la psicologia humanista son: el objetivo
de la psicologia debe ser la descripcion completa de lo que implica
la condicién del ser humano, considerar que la realidad subjetiva es
la principal guia de la conducta humana, el estudio del individuo es
mas relevante e informativo que el estudio de grupos de individuos
(Hergenhahn, 2011).

Suele considerarse a Abraham Maslow (1908-1970) como el
fundador de la psicologia humanista, uno de cuyos aportes es haber
formulado una teoria acerca de las necesidades, plasmada en una
jerarquia que considera: necesidades fisioldgicas [respiracion, ali-
mentacion, suefio, sexo, homeostasis], de seguridad [fisica, familiar,
de ocupacion, de salud y propiedad], de pertenencia [afecto familiar,
amistad, intimidad sexual], de estima [autoestima, autocontrol, res-
peto reciproco] y en la cima de la jerarquia las de autorrealizacion
[espontaneidad, aceptacion, ausencia de prejuicios, moralidad, des-
pliegue de la creatividad] (Salvat, 2017a).

A partir de 1960, ya formulada su jerarquia de necesidades,
Maslow considerd otras: los derechos inalienables del hombre como
la libertad de pensamiento, de palabra y accidn, el deseo de conoci-
miento, acceso a la justicia (Sanchez-Barranco, 1996).

Maslow identifica las siguientes, como caracteristicas del hom-
bre realizado: capacidad de aceptarse y aceptar a otros, reconocer
que tiene defectos, es espontaneo y auténtico, no le tiene miedo a lo
desconocido, tiene una percepcion clara de la realidad, es autoim-
pulsado hacia un crecimiento continuo, es auténomo en su forma de
pensar y actuar, experimenta sentimientos de comunioén y profun-
didad en sus relaciones, es creativo, tiene aprecio por la vida, tiene
una naturaleza democratica, vive realizado en el amor, distingue cla-
ramente el bien del mal, entre los medios y los fines, tiene una sana
necesidad de soledad (Salvat, 2017a, 100-101).
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Otro representante de la psicologia humanista es Carl Rogers
(1902-1987), quien propuso la terapia centrada en el cliente, que pro-
pugna no focalizar en el problema del cliente, sino en este en tanto
que es él quien sabe qué es lo mejor en su vida: “cada persona tiene
la capacidad de entenderse y de mejorar su propio comportamiento”
(Salvat, 2017b, p. 47).

Rogers propuso el concepto de tendencia actualizante, el cual
implica que el ser humano tiene una capacidad imperfecta, sin em-
bargo, suficiente para comprenderse a si mismo y dar solucién a sus
problemas; que la vida es un proceso activo y continuo que no ter-
mina, salvo que el organismo se destruya; cada organismo tiene que
hacer lo posible a partir de sus limitaciones, tanto propias como de
su entorno, de modo que se promueva el crecimiento y la conserva-
cidn; lo que verdaderamente importa es cdmo las condiciones am-
bientales son percibidas por el sujeto, luego el desarrollo adecuado
esta en funcion de fuerzas endogenas y exoégenas; en su actuacion el
terapeuta ha de facilitar el proceso de actualizacion del cliente (Sal-
vat, 2017, pp. 62-65).

Procesos complejos: Desarrollo psicologico y aprendizaje

Una vision integral de la psicologia no estarfa completa si no se
consideran dos mecanismos de cambio: desarrollo psicolégico y apren-
dizaje. Comenzaré por mencionar los criterios generales a partir de los
cuales se hace la distincion entre ambos: el desarrollo depende mayor-
mente de factores internos en tanto que el aprendizaje depende ma-
yormente de factores externos; en el desarrollo los cambios ocurren en
lapsos amplios, en tanto que en el aprendizaje ocurren generalmente en
lapsos cortos; los cambios en el desarrollo son secuenciales y ordenados,
en el aprendizaje los cambios no necesariamente son secuenciales y or-
denados; los cambios debidos al desarrollo se presentan necesariamente
en todos los individuos de la especie, lo que no ocurre en los cambios
debidos al aprendizaje; los cambios por el desarrollo son permanentes
(salvo accidentes cerebro vasculares o enfermedades degenerativas), los
cambios por el aprendizaje pueden desaparecer por extincion u olvido.
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La oposicion desarrollo-aprendizaje da lugar a debates entre in-
natismo contra empirismo, entre natura y nurtura, entre pasividad
y actividad, y entre continuidad y discontinuidad (Shaffer y Kipp,
2007).

Desarrollo psicologico. Cruza todos los niveles de la conducta,
hablandose de desarrollos fisico, afectivo, cognitivo, psicomotor y
social. Y abarca todas las edades: infancia, nifiez temprana, nifiez in-
termedia, adolescencia, juventud, madurez y vejez. Hay un conjunto
amplio de teorias que tratan de explicar los cambios y sus meca-
nismos: psicosexuales [psicoandlisis de Freud, Erikson y otros], del
aprendizaje [operante de Skinner, social de Bandura, del aprendiza-
je jerdrquico y acumulativo de Gagné], cognitivo-evolutivo [Piaget
y Vigotsky], y etologicas [Bowlby y Lorenz| (Craig, 1997; Shaffer y
Kipp, 2007).

En las diferentes teorias se estudia con mayor o menor exhausti-
vidad las bases bioldgicas del desarrollo: papel del material genético,
trastornos de caracter hereditario, aspectos del desarrollo prenatal,
etc.; los factores sociales como influencia de la familia, de la escuela,
de los pares, de los medios de comunicacidn social, etc.

Dos teorias del desarrollo cognitivo merecen especial atencidn:
la teoria historico cultural de Vigotsky y la teoria psicogenética de
Piaget.

La psicologia del desarrollo de Vigotsky. Aun cuando la teo-
ria de Vigotsky fue formulada entre 1926, afio en que se publica EI
significado historico de la crisis de la psicologia (Vigotsky, 1991) y
1934, afno de su muerte y de la publicacion pdstuma de Pensamiento
y lenguaje (Vigotsky, 1993), ha generado especial interés en los psi-
cblogos de distintas latitudes, desde la década del 60 del siglo pasado
hasta la actualidad.

Varios autores han caracterizado la psicologia de Vigotsky co-
mo una del desarrollo (Carretero, 1986; Kozulin, 1994; Ramirez
1986) y, ciertamente, los temas de la génesis y el desarrollo de los
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procesos psicologicos superiores ocupan un lugar central en la
elaboracion de su teoria, asi lo prueban, por ejemplo, los temas
tratados en Vigotsky (1964 y 1979). Las caracteristicas de la psico-
logia del desarrollo de Vigotsky han sido identificados por Carre-
tero y Garcia-Madruga (1986): instrumental, histérica y cultural.
Instrumental, porque el hombre transforma el medio a través del
uso de instrumentos, y ese uso de herramientas constituye un sis-
tema de regulacion de la conducta refleja, resultando que el uso
de instrumentos representa un aspecto esencial en la construccién
de la conciencia; los conceptos de mediacion e interiorizacion son
invocados para explicar el caracter instrumental de la teoria vi-
gotskiana (Kozulin, 1990); histérica por asumir que el desarrollo
humano debia comprenderse como una sintesis producida por la
convergencia de la maduracion organica y la historia cultural ex-
presada en la evolucion cultural desde el hombre primitivo hasta
los actuales estados de desarrollo y que tiene una incidencia sobre
el desarrollo psicologico del nifio a través de su interaccion con las
personas de su entorno (Riviére, 1996); cultural, considerar que
los seres humanos viven en un ambiente transformado por los
productos culturales lleva a admitir que estos se desenvuelven en
un mundo al mismo tiempo natural y artificial, en consecuencia la
cultura debe ser considerada como el inico medium de la existen-
cia humana (Cole, 1993).

Un concepto central en la psicologia del desarrollo de Vi-
gotsky es el de zona de desarrollo proximo, concepto que revela una
posicidn interaccionista en la polémica aprendizaje versus desarro-
llo (Bruner, 1980; Carretero, 1986; Gagné, 1968; Inhelder, Bovet y
Sinclair, 1975). El interaccionismo aprendizaje-desarrollo implica
que ambos procesos son interdependientes y Vigotsky considera
que de acuerdo con la ley de doble formacion (Vigotsky, 1979) el
aprendizaje consiste en la internalizacidén progresiva de instrumen-
tos mediadores, por ello se inician siempre en el exterior por proce-
sos de aprendizaje que ulteriormente se transforman en procesos de
desarrollo interno; por ello Vigotsky considera que el aprendizaje
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precede temporalmente al desarrollo; esta precedencia temporal
se expresa en la distincion entre dos niveles de desarrollo: zona de
desarrollo real, aquello que el sujeto puede hacer por si mismo sin
ayuda alguna, la zona de desarrollo potencial, constituido por lo que
el niflo seria capaz de hacer con ayuda de otras personas; la zona de
desarrollo préxima segtin Vigotsky “no es otra cosa que la distancia
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucidon de un problema ba-
jo la guia de un adulto o en colaboracién con otro nifio mas capaz”
(Vigotsky, 1979, p. 133).

La psicologia del desarrollo de Piaget. Piaget fue un intelec-
tual con intereses diversos: bidlogo, epistemdlogo, matematico,
psicélogo, educador. Creador de la epistemologia genética y de
la psicologia genética. Su psicologia se caracteriza por conside-
rar la dimension biolégica, pues Piaget plantea que las conductas
cognitivas dependen de un organismo dotado de mecanismos de
asimilacién y acomodacion (invariantes funcionales) con base en
estructuras bioldgicas preexistentes (los reflejos), que al reprodu-
cirse y generalizarse (por la accion de la asimilacién reproductora
y la asimilacién de esquemas), lleva al nifio a los reconocimientos
sensorio motores (Piaget, 1973); Piaget sefiala que la asimilacion
y la acomodacién no son dos funciones separadas “conviene re-
cordarse siempre que no hay asimilacion de cualquier cosa al or-
ganismo o a su funcionamiento sin una acomodacion correlativa
y sin que esta asimilacion forme parte de un contexto de adapta-
cién” (Piaget, 1973, p. 159); el punto de vista interaccionista, segun
el cual el conocimiento debe ser entendido como el resultado de
una relaciéon de interdependencia entre el sujeto cognoscente y el
objeto de conocimiento; dentro de una perspectiva interaccionista
alcanzar el conocimiento supone un proceso continuo de elabo-
racion y descentracion por parte del sujeto, asi su actuacién sobre
los objetos determina dos tipos de abstraccidn: empirica y reflexi-
va; el constructivismo genético, frente al problema de cuéles son los
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mecanismos que generan la evolucién de los conocimientos, en el
constructivismo genético “se quiere mostrar que las regulaciones
cognoscitivas prolongan las regulaciones organicas” (Piaget, 1973,
p. 185). La clave aqui es la idea de equilibracion, proceso por el
que las estructuras pasan de un estado a otro en el doble juego de
asimilacién y acomodacion.

El desarrollo como proceso temporal. El desarrollo seguiria una
linea secuenciada de cambios en el tiempo, en el que hay que reco-
nocer una duracién y una sucesion, lo cual lleva a las nociones de pe-
riodos (cortes amplios) y estadios (cortes al interior de los periodos);
en el desarrollo se ha establecido la existencia de cuatro periodos:
sensomotor (0 a 2 afios, del nacimiento a la aparicion del lenguaje),
preoperacional (de 2 a 7 aios, desde la aparicion de la funcién simbé-
lica hasta la emergencia de la nocién de reversibilidad), operaciones
concretas (de 7 a 11 afos, aparicion de la seriacidn, la clasificacion y
la conservacion), operaciones formales (11 a 15 afios, emergencia del
pensamiento hipotético y probabilistico —el conjunto de operaciones
de este periodo ha sido presentado exhaustivamente en Inhelder y
Piaget, s/f-).

Los factores del desarrollo. Piaget identifico cuatro factores
del desarrollo; herencia y maduracion, con relacién a esta tltima,
sobre todo la maduracién de los sistemas nervioso y endocrino;
experiencia fisica, comprende el ejercicio y la experiencia adqui-
rida en la accion sobre los objetos, este factor juega un papel fun-
damental en el desarrollo intelectual; el lenguaje y la transmision
social, necesarios en todo el proceso de desarrollo pero particular-
mente en el periodo de las operaciones formales pues el lenguaje
es indispensable para comprender la estructura légica de los enun-
ciados sobre los cuales razonar; equilibracion o autorregulacion,
Piaget considerd que es preciso el equilibrio entre los tres facto-
res mencionados y en el terreno de las operaciones intelectuales
la equilibraciéon es la comprension que el sujeto activa frente a las
perturbaciones generadas por los estimulos del ambiente y esta
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compensacion conduce al término del desarrollo, a una reversibi-
lidad operatoria (Piaget, 1972).

Desarrollo moral en el nifio. A Piaget le interesé y preocupd
investigar sobre cdmo los nifios desarrollan su comprension de la
moralidad y el razonamiento ético; en uno de sus libros (Piaget,
1974) establecié dos etapas en el desarrollo moral: heteronomia
moral (de 4 a 7 afos), etapa en que los niflos creen que las reglas
son absolutas, inmutables y establecidas por la autoridad; autono-
mia moral (de 7 a mas anos), en esta etapa los nifos empiezan a
comprender que las reglas resultan de convenciones sociales y que
por tanto son modificables a través de la negociacion y el consenso,
en esta etapa los niflos pueden considerar diferentes perspectivas y
desarrollar un sentido de justicia y poner en juego principios éticos
en sus acciones y decisiones.

En la literatura psicoldgica se puede encontrar referencias al de-
bate suscitado entre las teorias de Vigotsky y Piaget, véase por ejem-
plo Castorina (2012) y Dongo (2024).

A las teorias psicogenéticas de Piaget y la historico-cultural de
Vigotsky hay que agregar las correspondientes a las siguientes:
a) Teoria del procesamiento humano de la informacién, centrada
en la “arquitectura bdsica del sistema humano de procesamiento
de informacién” que considera aspectos estructurales y funciona-
les —el modelo multialmacén de la memoria, la eficacia funcional
y las capacidades metacognitivas, almacenamiento y codificacion-;
b) teoria neopiagetana de Pascual-Leone, denominada teoria de los
operadores constructivos, que focaliza en la manipulacién mental
de las representaciones para la solucién de problemas; esta teoria
enfatiza en la importancia de las operaciones cognitivas para la rea-
lizacién de tareas cognitivas complejas (ver Gutiérrez, 2005 y Me-
za, 1979); c) teoria de la modularidad de la mente de Fodor, segun
la cual el funcionamiento cognitivo humano se podria comprender
e interpretar a partir de la actuacion de dos sistemas de procesa-
miento: sistemas de entrada, constituidos por una serie de mdédulos
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preparados para captar y procesar determinados tipos de informa-
cién y sistemas centrales, correspondientes al procesamiento cons-
ciente o la parte controlable del procesamiento (Gutiérrez, 2005).

Aprendizaje. En el dambito de la psicologia del aprendizaje las
teorias del aprendizaje podrian ser agrupadas en dos: las que con-
sideran el aprendizaje como un producto (el aprendizaje resulta en
respuestas viscerales o glandulares o motoras), o las que lo conside-
ran como un proceso (el aprendizaje resulta en conocimientos).

El aprendizaje como producto. En este enfoque, por el apren-
dizaje se adquieren respuestas del organismo y los cambios deben
ser observados en el comportamiento. Este enfoque surge del es-
fuerzo por construir una psicologia objetiva, en la que no hubiera
necesidad de hacer referencia a eventos de caracter mental.

En el origen de este enfoque del aprendizaje estan las teorias
de caracter reflexologico de Bechterev (1857-1927) y Pavlov (1849-
1936), ambos usaron la observacion y la experimentacién como re-
curso metodoldgico y se centraron en el analisis de la relacion entre
los estimulos externos y las respuestas de los organismos; Bechterev
fue tan radical que, dado que eliminaba cualquier recurrencia a
eventos mentales, eliminé el término psicologia y lo sustituyé por
el de reflexologia (Saiz, 2011). Bechterev y Pavlov coincidieron en el
tiempo (1903-1904): ambos descubrieron el fendmeno de los reflejos
condicionados en forma paralela e independiente; Bechterev gener6
un procedimiento para implantar reflejos respiratorios utilizando co-
mo estimulo neutro un haz de luz y la estimulacion de la piel, y Pavlov
trabajo con reflejos salivares; habiendo trabajando casi en forma si-
multanea Pavlov obtuvo mayor reconocimiento que Bechterev.

Los trabajos de Pavlov tuvieron gran impacto en John Watson
(1878-1958), quien también tuvo el propdsito de construir una psi-
cologia objetiva sustentada en las reacciones sensoriomotoras a los
estimulos, que lo llevé a proponer que la meta teérica del psicélogo
conductista es la prediccion y el control de la conducta. Watson
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hizo del reflejo condicionado la unidad de andlisis de la conducta
(Bower y Hilgard, 1989).

El énfasis sobre el estudio del condicionamiento de reflejos mo-
riger¢ por la propuesta de Edward Thorndike (1874-1949) y su pro-
puesta sobre el aprendizaje de la conducta instrumental (motora) a
partir de sus experimentos con gatos en la “caja de truco”; él propuso
las leyes del ejercicio y del efecto (“cuando un acto va seguido de
una satisfaccion tiende a repetirse, mientras que cuando va seguida
de insatisfaccion disminuye la posibilidad de repetirse”, Thorndike,
citado por Saiz, 2011, 256), ley que anticipaba el efecto de los refor-
zamientos en la teoria de Skinner.

Las insuficiencias del modelo E-R, propugnado por el conduc-
tismo de Watson, alentd el surgimiento de una serie de propuestas
sobre el aprendizaje, denominadas neoconductistas, entre las que
tenemos el condicionamiento por contigiiidad de Edwin Guthrie
(1886-1959) que trata de explicar la formacién y ruptura de habi-
tos; el conductismo intencional de Edward Tolman (1886-1959), en
cuya teoria juega un papel importante el concepto de expectativa de
reforzamiento, y derivados de sus experimentos de aprendizaje de
laberintos propone el aprendizaje latente, el aprendizaje de lugar y
la identificacion de variables intervinientes (Tolman, 1977); la teo-
ria sistematica de Clark Hull (1884-1952), otro autor que propone
la idea de las variables intervinientes, las que mediarian entre E (la
variable de entrada) y R (la variable de salida) y las variables en el
organismo O; otros conceptos hullianos son: impulso y fuerza de
habito, respuesta anticipatoria de meta, gradiente de reforzamiento,
jerarquia de familia de habitos (Bower y Hilgard, 1989; Hill, 1974).

A diferencia de los autores mencionados lineas arriba, Burrhus
Frederic Skinner (1904-1990) se mantuvo dentro del modelo E-R,
aunque las respuestas que le interesaron fueron las operantes, defi-
nidas como cualquier respuesta motora que modifica el ambiente;
propuso la nocion de triple relacion de contingencia —estimulo dis-
criminativo, que antecede a la operante y funciona como sefial para
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emitir esta, la operante, y el reforzador, un estimulo que resulta de la
emision de la operante y cuyo efecto es aumentar la probabilidad de
emitir la operante— estableci los programas de reforzamiento [pro-
cedimientos para reforzar de forma intermitente] (Domjan, 2004;
Pellon Suérez, 2014).

Las aplicaciones tecnoldgicas de la teoria del reforzamiento son
las maquinas de ensefanza, la instruccion programada y los proce-
dimientos para modificar conductas (Krumboltz y Krumboltz, 1976;
Slater, 2017).

El aprendizaje como proceso. Las propuestas del aprendiza-
je como proceso se enmarcan dentro del enfoque cognitivo de la
psicologia. El aprendizaje se define como un proceso complejo de
adquisicién o de construcciéon de conocimientos o de representacio-
nes, complejo porque en él participan procesos afectivos, cognitivos,
ejecutivos y sociales (Meza, 1987; Pozo, 2003).

El aprendizaje debe ser visto como una actividad, como tal tie-
ne un propdsito y estd organizado temporalmente en un antes (mo-
mento de las condiciones), un durante —los procesos concurrentes
al aprendizaje— y un después en el que se pueden ver los resultados
(ver figura 4).

En la figura 4 aparecen las condiciones externas, derivadas de
la familia, la escuela, los medios de comunicacién social, la socie-
dad en general, condiciones econdmicas, sociales, culturales, eco-
légicas; condiciones internas, bioldgicas y psicologicas —afectivas
y cognitivas— (ver Meza, 2013); los procesos han sido catalogados
por Beltran (1998) en sensibilizacidn, atencién, adquisicién (en
que juegan un papel fundamental los procesos de memoria), per-
sonalizacion y control (planificacidon y autorregulacion), recupera-
cidn, transferencia, evaluacién y metacognicion (que abre a nuevas
oportunidades de aprendizaje); y los resultados (conocimientos de
distinta indole).

Entre las teorias cognitivas del aprendizaje pueden mencionar-
se las siguientes: teoria jerdrquica y acumulativa de Robert Gagné
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(1916-2002), quien partiendo del analisis de las condiciones del
aprendizaje establece ocho tipos de aprendizaje (Gagné, 1971); la
teoria del aprendizaje perceptivo de Leo Postman (1948-2004) que
trata de responder a la interrogante de ;hasta qué punto la percep-
cién se aprende o hasta qué punto el aprendizaje en general no es
sino un caso de cambio perceptual? y sefiala las siguientes formas de
aprendizaje de este tipo: deteccidon de sefiales, discriminacién, reco-
nocimiento; aprendizaje verbal (analisis funcional de adquisicion de
material verbal —superficialidad o profundidad del procesamiento
del material de aprendizaje, naturaleza de la tarea interpolada en-
tre los periodos de aprendizaje y prueba de retencion, transferencia
positiva o negativa-), retencion y olvido; aprendizaje de conceptos
(guiar hacia la abstraccidn de los atributos que definen el concepto y
ofrecer contra ejemplos para guiar hacia la eliminacion de atributos
irrelevantes [Bruner, 1978]); aprendizaje lingiiistico (procede por
imitacion con reduccion, imitacién con expansion e induccion de la
estructura latente [Brown, 1981-]).

FIGURA 4.
MODELO FORMAL DEL APRENDIZAJE COGNITIVO

CONDICIONES PROCESOS RESULTADOS
' '

Condiciones ESTRUCTURAS DE MEMORIA
internas del
aprendizaje: Memoria Memoria Memoria
Biolégicas Sensorial de corto de largo CONOCIMIENTOS:
Psicologicas plazo plazo
Cantidad y calidad de
| estos
Procesos de aprendizaje; > Declarativos,
CONDICIONES Sensibilizacion, atencion, adquisicion, procedimentales,
FXTFTRNAS,,' personalizacion y control, icénicos, habilidades y
Proximales": recuperacion, transferencia, destrezas, afectivos y
Familia, escuela Evaluacion, metacognicion ! |
"Distales"; soclales
sociales,
economicas,
culturales, ecolégicas

Tomado de Pérez Gomez y Alcaraz, 1995, p. 20, con modificaciones, los procesos de
aprendizaje corresponden a los propuestos por Beltrdn, 1998.
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Juan Ignacio Pozo (2006) ha propuesto una variedad del apren-
dizaje al que denomina “por reestructuracién”, dentro de esta va-
riedad incluye aquellos que resultan de procedimientos disefiados
para la induccién de tareas de conservacion (de cantidades discretas
y continuas, de longitud, de superficie, etc.), desde esta perspectiva
los mecanismos para el aprendizaje son la equilibracién (entre asi-
milacién y acomodacion) y el conflicto cognitivo (Inhelder, Bovet
y Sinclair, 1975). En una publicacién sobre la psicologia del apren-
dizaje cognoscitivo (Meza, 1979), clasifiqué los procedimientos pa-
ra la induccion de la conservacion en tareas piagetanas: el grupo de
Ginebra, el grupo neopiagetano y el grupo anglosajon (Meza, 1979).

Hay aproximaciones al aprendizaje desde las teorias del pro-
cesamiento de la informacion, ellas enfatizan en el rol que juega la
memoria en el aprendizaje, hablandose de memorias sensorial, de
corto y de largo plazo, y el papel de cada una de ellas en el proceso
del aprendizaje; también se habla de memoria en cuanto a la clase
de contenidos que almacena: memorias declarativa, procedimental
motora y procedimental cognitiva, episddica y autobiografica.

Otro aspecto a considerar en el aprendizaje como proceso o cog-
nitivo es el papel de las estrategias del aprendizaje (de elaboraciéon
verbal, de imdagenes y conceptual), la autorregulacion y planificacion
y el manejo de la metacognicién (Meza y Lazarte, 2007).

Dentro del rubro del aprendizaje cognitivo hay que incluir la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (1925-2021), por los
componentes cognitivos puestos en juego (atencién, observacion y
memoria); segun este autor el mecanismo inductor del aprendizaje
en situaciones sociales es la imitacion y sefiala las caracteristicas del
aprendizaje por imitacion de modelos: los patrones de conducta se
adquieren mediante el modelado y son adquiridos en su totalidad
de manera rapida; se aprende mayormente de modo incidental; el
grado de imitacion esta en funcién de los habitos de dependencia,
de modo que se imita mas a las personas por las que se ha desarro-
llado una dependencia mayor; resultan mas efectivas como modelos
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las personas que tienen mas prestigio a ojos del observador; el pro-
ceso de modelado debe prescindir lo mas posible de instrucciones
verbales. De otro lado, los procesos que Bandura sefiala estan im-
plicados en el aprendizaje por imitacion son: atencion —dirigida al
modelo-, retencion, la conducta a imitar tiene que ser codificada y
almacenada en la memoria; reproduccién motérica, produccion de
las representaciones cognitivas (en forma de imagenes, o verbal de la
conducta modelada) a ejecuciones motoras precisas; incentivacion y
motivacion, el refuerzo juega un papel importante en el aprendizaje
por imitacién (Bandura, 1987).

Funciones cognitivas: inteligencia y creatividad

En esta vision integral de la psicologia considero que debe ha-
cerse mencién de dos funciones psicolégicas (funcion en el sentido
que requiere la integracion de un conjunto de procesos complejos
que hacen posible la realizacién de algunas actividades como la ad-
quisiciéon de habilidades y destrezas, la resolucion de problemas,
la toma de decisiones y en otras actividades mentales relacionadas
con el pensamiento y la comprension), se trata de la inteligencia y
la creatividad.

Inteligencia. Existen diferencias individuales en el desempeno
de cualquier tarea, esas diferencias revelan una gran diversidad de
capacidades, relacionadas a aspectos en juego en la tarea: atencidn,
para seleccionar informacidn relevante o activar programas de ac-
cion; percepcion, para detectar o reconocer detalles en los estimulos;
pensamiento, para juzgar o establecer criterios; lenguaje, para codifi-
car simbolicamente aspectos de la tarea; memoria, para activar datos
de memoria de largo plazo, o mantener los datos durante la actua-
cién (memoria de trabajo); habilidades sociales, para actuar eficien-
temente en contextos sociales en los que puede inscribirse una tarea.
Un concepto para referirse a la integracion de esas y otras capacida-
des es el de inteligencia, la cual, sin embargo, como cualquier otro
concepto en psicologia resulta dificil definir.
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Para explicar esta funcion psicolégica se han propuesto modelos
biologistas (innatistas), ambientalistas (empiristas) e interaccionis-
tas. De otro lado, se pueden identificar varias perspectivas de abor-
daje de la inteligencia.

Perspectiva psicométrica: el objetivo fundamental es medir la
inteligencia para establecer confiablemente las diferencias indivi-
duales; Alfred Binet (1857-1911) en 1905 public6 con Theore Simon
(1873-1961) la primera escala de la inteligencia, la cual tuvo varias
versiones, pero la mas difundida fue la realizada por Lewis Terman
(1877-1956) en 1916, muy conocida como Stanford-Binet (Carpin-
tero, 2010).

Con las teorias psicométricas de lo que se trata es identificar los
factores que dan cuenta de la inteligencia mediante procedimientos
estadisticos (andlisis factorial); las teorias monofactoriales proponen
que hay un factor general y tinico que explica el desempefio en una
diversidad de tareas. Ejemplos de estas teorias: la de la inteligencia
general de Charles Spearman (1863-1945), de la inteligencia fluida
y cristalizada de Raymond Cattell (1905-1998), y la de jerarquia de
John Carroll (1906-2003). Las teorias multifactoriales proponen que
la inteligencia esta constituida de distintas habilidades cognitivas,
ejemplos: las teorias de Louis Leon Thurstone (1887-1955) y de Da-
vid Wechsler (1896-1981).

Perspectiva cognitiva: se trata de identificar los procesos cog-
nitivos que intervienen en la inteligencia, se puede mencionar la
teoria triarquica de la inteligencia de Robert Sternberg (1949-), que
se compone de tres subteorias: componencial, que enfatiza en las
habilidades de planificacién y evaluaciéon en la solucién de pro-
blemas; experiencial, establece que los componentes se aplican a
las tareas seguin un continuo de experiencia (de nula a gran expe-
riencia) en la realizacion de una tarea; y contextual, relacionada a
la adaptaciéon consciente, la transformacion y la seleccién de un
ambiente congruente con la vida y las habilidades de la persona
(Sternberg, 2010).
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Teoria de las inteligencias multiples. Para Gardner la inteligen-
cia es un conjunto de habilidades independientes (Gardner, 1993),
él identifica las inteligencias lingiiistica, l6gico-matematica, viso-
espacial, kinestésico corporal, musical, intrapersonal, interpersonal
y naturalistica. La teorfa de Gardner abre muchas oportunidades
educativas, pues revela que hay una gran variedad de habilidades a
desarrollar.

Perspectiva psicogenética de la inteligencia. La hipotesis direc-
triz de Piaget es que la inteligencia es una funcién cognitiva que tiene
un origen bioldgico y que su desarrollo es el resultado de la inte-
raccion con los medios fisico y social. Piaget, trabajando con Binet,
descubri6 que los nifios de diferentes edades “fracasaron sistemati-
camente en diferentes tipos de items de las pruebas, entonces se pre-
guntd por la razén de esos fracasos y eso le llevo a sus investigaciones
acerca de la psicogenética de la inteligencia” (Flavell, 1961; Piaget,
1985; Piaget s/f).

La teoria de Piaget no considera el asunto de las diferencias
individuales en capacidad, mas bien se interesa en determinar los
origenes y el desarrollo de la inteligencia y del conocimiento; des-
cribe la inteligencia con base en tres criterios: contenido, la clase de
condicidon ambiental con la que se enfrenta el individuo; estructura,
propiedades de organizacion de la inteligencia (cada etapa del de-
sarrollo supone la adquisicién de nuevas estructuras y su aparicion
marca los aspectos criticos de los estadios del desarrollo de la inteli-
gencia); la funcion, modo de interaccion del individuo con el medio
y es invariante a lo largo del desarrollo [invariantes funcionales, que
son la organizacion y la adaptacion] (Castorina, 2012; Piaget, s/f).

La modificabilidad de la inteligencia. Este tema revela la re-
levancia social de la potenciacion de la inteligencia. Dado que cada
individuo representa un “capital humano” para su respectiva socie-
dad, hay necesidad de establecer programas para la mejora de la in-
teligencia; en Calero (1995) y Colom (2021) se discute el asunto de
los programas propuestos con ese propdsito y se evaltian sus efectos.
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Respecto del valor social de los intentos por desarrollar la inteli-
gencia, Colom (2021) cita el Proyecto Inteligencia de Venezuela y el
“experimento Krashchev” en Yugoslavia, en los que el entrenamien-
to cognitivo tuvo efectos favorables, pero por razones politicas no
fueron duraderos y los logros se desvanecieron.

Creatividad. Es una funcién cognitiva pues moviliza recursos
atencionales, perceptivos, mnémicos, lingiiisticos, imaginativos, de
aprendizaje, etc. y por lo cual se da origen a productos (objetos o
ideas) novedosos y valiosos (invencién), o se encuentran o hacen
“visibles” objetos o fendmenos no percibidos por otros [descubri-
miento] (Csikszentmihalyi, 1998).

Otros términos para referirse a creatividad son: pensamiento
lateral, procesos destinados a generar ideas nuevas a través de rees-
tructuraciones perspicaces de los conceptos disponibles en la men-
te (De Bono, 1995); pensamiento divergente (Torrance, citado por
Najda, 1993).

Las definiciones de creatividad son vagas y difusas (Best, 2002;
Csikszentmihalyi, 1998; Kellog, 1995; Lewis et al. 1979; Matlin,
1999), y a diferencia de la inteligencia, cuya distribucion en la pobla-
cion sigue una “curva normal”, no ocurre lo mismo con la creativi-
dad, pues es una caracteristica de unos pocos que reciben el rotulo
de talentos o prodigios.

Si se da una mirada histérica, fue Paul Torrance (1905-2013)
quien trabajé profusamente sobre la creatividad, sin haberla defini-
do (Puente, 1999) y sus aproximaciones a esta fue a través del arte.

En 1950, en un discurso pronunciado ante la Asociaciacion
Americana de Psicologia (APA), J. P. Guilford (1897-1987) advierte
el poco interés dado a la creatividad y a la vez propuso una teoria
sobre esta. En una mirada histérica al tema, no se puede dejar de
mencionar a Frank Barron (1922-2002), a Anne Roe (1904-1991)
que estudio la creatividad en la ciencia; ain no siendo psicélogo, Ar-
thur Koestler (1905-1983) hizo aportes, por ejemplo, identific6 los
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puntos comunes en la actividad creativa en el descubrimiento cien-
tifico, la originalidad artistica y la inspiraciéon comica (Najda, 1993).

Desde Torrance se mencionan como elementos caracteristicos
de la creatividad: la conectividad, la persona creativa establece vin-
culos entre lo afectivo y cognitivo, entre lo racional y no racional,
entre pasado y presente, entre lo profano y lo sagrado, etc.; la ori-
ginalidad, uno de los principales criterios para evaluar el producto
creativo; la fluidez, gran productividad de ideas; flexibilidad, cam-
bio de perspectivas o enfoques, mudar unas ideas para desarrollar
otras; valor, mas que valiosa para el grupo familiar o para la co-
munidad, debe serlo para toda la humanidad (Najda, 1993; Meza,
2012; Puente, 1999).

Otro tépico es la identificacion de las etapas en el proceso crea-
tivo: cuestionamiento, por el que algo debe ser enfocado como un
problema, este es el fruto de la curiosidad epistémica, de la inquie-
tud intelectual, de la capacidad de percibir mas alla de lo evidente;
preparacion, recoger datos e informacidn para estar en condiciones
de afrontar el problema; incubacion, proceso que ocurre sin percata-
miento, las ideas van madurando en la mente del creador; ilumina-
cion, es el momento en que el creador se da cuenta de que ya alcanzé
la solucion del problema; elaboracion, dar forma final a la obra crea-
tiva; verificacion, se busca criterios para juzgar como resuelto el pro-
blema; valoracion, etapa en que intervienen otros para juzgar el valor
del producto creativo (Meza, 2012).

Hay una serie de eventos psicoldgicos que concurren para que
ocurra el proceso creativo, son los factores de la creatividad: afecti-
vos [alta motivacion de logro, curiosidad, tolerancia a la frustracion,
intereses diversos]; cognitivos [atentividad, atencion selectiva, pers-
picacia en los procesos perceptivos, buena capacidad de memoria y
capacidad para activar datos de memoria de largo plazo, elevada ca-
pacidad lingiiistica o de calculo, si es el caso, capacidades intelectua-
les considerables] y ejecutivos [perseverancia, tenacidad, tolerancia
de la fatiga] (Meza, 2012).
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Presento a continuacién los puntos de vista de Gardner, Csiks-
zentmihalyi y de Boden. Si bien Gardner no elaboré una teoria
especifica sobre la creatividad, ha utilizado su enfoque sobre las in-
teligencias multiples para enfatizar en las implicacias de estas en la
creatividad (Gardner, 1998; 2005), en los distintos dominios de la
actividad humana: artes plasticas, musica, danza, literatura, arqui-
tectura, filosofia y ciencia.

Csikszentmihalyi ha propuesto una teoria sistémica de la crea-
tividad (1998) vinculdndola a su concepto de fluir (flow), asi pro-
pone que la creatividad y el fluir estan estrechamente vinculados.
En su teoria considera tres componentes: el campo, constituido por
un conjunto de reglas y procedimientos simbdlicos (matematica, li-
teratura, musica, cine, ciencia, etc.); el dmbito, conformado por los
individuos que juzgan si un producto debe o no ser aceptado en el
campo (criticos de arte, de musica, literatura, editores de publicacio-
nes cientificas o literarias, etc.); y la persona creativa.

A partir de la identificacién de esos componentes, Csikszent-
mihalyi define la creatividad como “cualquier acto, idea o produc-
to que cambia un campo ya existente o que cambia un campo ya
existente en uno nuevo” (p. 47) y define persona creativa como “al-
guien cuyos pensamientos y actos cambian un campo o establecen
un nuevo campo’ (idem); sin embargo, que “un campo no puede ser
modificado sin el consentimiento explicito o implicito del ambito
responsable de é1” (p. 47). El autor distingue entre creatividad con C
mayuscula y con ¢ minudscula, la primera es caracteristica de aquellos
cuyas obras se incorporan a la corriente principal de la cultura y la
segunda al ingenio o creatividad para resolver asuntos cotidianos.

En su teoria computacional de la creatividad, Margaret Boden
(1936-) combina la psicologia cognitiva con la inteligencia artificial
para aproximarse a los procesos mentales (Boden, 1994). Ella aplica
modelos y algoritmos para comprender como se generan ideas origi-
nales, para lo cual moviliza grandes conjuntos de datos a fin de iden-
tificar los patrones y regularidades al generar ideas creativas; recurre a
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simulacion a fin de recrear los procesos mentales que entran en juego
en la creatividad. Dos conceptos en uso en la psicologia computacio-
nal de la creatividad son sistemas generativos y heuristicos (Boden,
1994, p. 114 y siguientes) y su aplicacién a tareas cotidianas que al-
guien realiza, por ejemplo, al preparar las maletas para un viaje, di-
sefiar un modelo de moda, escribir un texto literario o cientifico, etc.

El concepto de serendipia, invocado con frecuencia para dar
cuenta de una serie de hallazgos en ciencia y tecnologia (Roberts,
2004), la he extrapolado a la creatividad literaria, y he recurrido co-
mo casuistica a la produccion novelistica del escritor peruano Mi-
guel Gutiérrez (Meza, 2012), y he identificado casos de serendipia en
La destruccion del reino (Gutiérrez, 1992), Poderes secretos (1995),
El mundo sin Xochitl (2001) y en su novela summa, La violencia del
tiempo (1991; 2010, versidn sin las censuras del editor de 1991).

Personalidad. Una entidad integradora

Personalidad es un concepto abarcativo, que integra proce-
sos afectivos, cognitivos, de actuacion, elementos adquiridos por
el aprendizaje. Se ubica en un nivel psicolégico no observable
directamente.

La personalidad da coherencia y sentido a una serie de proce-
sos, funciones y conductas individuales, que de otro modo estarian
aislados. Aun cuando los comportamientos individuales varian de
acuerdo a situaciones y ambientes, existe en cada persona patrones
de comportamiento que se repiten y hacen posible caracterizarla; el
concepto personalidad permite resumir las caracteristicas de una
persona, el comportamiento esta organizado en patrones que pue-
den identificarse con distintas denominaciones.

Charles. S. Carver (1947- 2019) y Michael Scheier caracterizan
asi la personalidad (Pervin, 1998): no es una mera acumulacion de
caracteristicas, antes bien, tiene una organizacion; es dindmica, en el
sentido de estar abierta a influencias ambientales con las que interac-
tua activamente; es una fuente causal, en el sentido que determina el
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modo en que la persona se relaciona con el mundo; se manifiesta en
patrones, en comportamientos recurrentes y coherentes; en su orga-
nizacion estan comprometidos componentes afectivos, cognitivos,
comportamentales y socioculturales.

Como ocurre con cualquier otro concepto psicolégico, no hay
acuerdo en la definicion de personalidad y existen numerosas teorias
explicativas de la misma (Bischof, 1992; Cueli et al., 1999; Engler,
1996).

Pervin (1997) ha identificado tres tradiciones de investigacion
de la personalidad: la aproximacién clinica (Freud, Kelly, Murray);
la aproximacion correlacional (Cattell, Eysenck) y la aproximacion
experimental (Hull, Skinner).

La falta de acuerdo en la definicién del concepto personalidad
ha llevado a la proliferacion de teorias, en la tabla 1 aparece parcial-
mente una clasificacion elaborada por Bischof (1992).

TABLA 1
TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

ENFOQUE AUTORES CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Psicoanalitico | Freud, Sigmund Principios: del placer, de la realidad, de reduccién de
la tension, de la polaridad o de la dualidad, de la re-
peticion compulsiva, aparato psiquico. Yo, super yo,
inconsciente; libido.

Murray, Henry Principios: de regulacién, de motivacion, de reduccién
de la tension, de necesidad, vector-necesidad.

Jung, Carl Gustav | Principios: de polaridad, de entropia; regresion vs
progresion, inconsciente individual vs inconsciente
colectivo, consciente vs inconsciente, extroversiéon vs
introversion, necesidad organica vs necesidades cultu-
rales, sublimacién vs represion.

Adler, Alfred Principios: de inferioridad, de superioridad, del yo
creador, de las metas fantasiosas, de interés social; es-
tilo de vida.

Horney, Karen Principios: del optimismo-positivismo, de la estructura
del caracter, del concepto del yo, de complementacion-
conflicto.
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ENFOQUE

AUTORES

CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Integrador del
yo, biosociales

Allport, Gordon

Principios: de la motivacion, del aprendizaje, de la
contemporaneidad, de la unicidad, del ego, de la con-
tinuidad-discontinuidad, de los rasgos-direcciones;
tendencias-temperamento, disposiciones personales.

Rogers, Carl

Teoria centrada en el yo (centrada en cliente). Formu-
la 22 proposiciones sobre la personalidad, el primero
es: “Todo individuo vive en un mundo de experiencias
constante en cambio y del cual es el centro”. Sus temas
centrales son: el de autorrealizacion, el de autoconser-
vacion, el del automejoramiento.

Murphy, Gardner

Asume al hombre como un fenémeno bioldgico y
social, unidos por el proceso de la integracién. Sus
conceptos: personalidad biolégica, personalidad emer-
gente-integrante, la personalidad socializada y las po-
tencialidades del ser humano para su autorrealizacién
integra.

Psicobioldgico

Sheldon, William

Establece la relacion entre el tipo corporal (endomorfo,
mesomorfo, ectomorfo) y la conducta (viscerotonia,
somatotonia y cerebrotonia) y que dan como resultado
tres tipos de personalidad: endo/viscerotonia, meso/
somatotonica y ecto/cerebroténica.

Psicoestadis-
tico

Cattell, Raymond

Formulé 17 leyes y un “factor de la estructura dindmi-
ca” de la personalidad que permite predecir lo que hara
una persona ante determinada situacién. Identificé 16
factores primarios de la personalidad.

Eysenck, Hans

La personalidad tiene bases bioldgicas. Establece tres
dimensiones de la personalidad: introversion/extro-
version, neuroticismo/no neuroticismo, psicoticismo/
no psicoticismo; sus analisis le llevaron a distribuir a
los individuos en tres categoria: normales, neurdticos
y psicéticos.

Nota. Elaborado a partir de Bischof (1992).

Los psicologos se han interesado por establecer las caracteristi-
cas que, a su juicio, conforman la personalidad (si estas se presentan
en forma aislada o formando grupos); otro interés es explicar a qué
se debe que algunas personas se parezcan entre si o se diferencian de
modo tajante; ambos intereses llevan al tema de las clasificaciones
de la personalidad. Aqui me referiré a dos de las principales formas
de clasificacion: segun las caracteristicas fisicas (de corte biologico) y
segun los rasgos (de corte psicosocial).
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Clasificacion segiin caracteristicas. A partir de la idea de la
unidad cuerpo-mente, algunos piensan que las caracteristicas fisicas
estan estrechamente relacionadas con las caracteristicas psicoldgi-
cas. Uno de los representantes mds prototipicos de este punto de
vista es William Sheldon (1898-1977), quien propuso que entre las
diferentes caracteristicas fisicas, el somatotipo (la forma del cuerpo)
es el que estd mas en relacidon con las caracteristicas psicologicas.
Sheldon encuentra tres somatotipos: el endomorfo, el mesomorfo
y el ectomorfo. A cada somatotipo Sheldon le hizo corresponder
caracteristicas psicoldgicas diferenciadas: endomorfo-viscerotonia,
mesomorfo-somatotonia y ectomorfo-cerebrotonia.

Clasificacion segun rasgos. Se entiende por rasgos las carac-
teristicas estables que los individuos muestran en circunstancias y
momentos diversos. Uno de los estudiosos de los rasgos fue Hans
Eysenck (1916-1997), quien encuentra tres rasgos superiores o di-
mensiones en la personalidad (modelo PEN); extroversién, grado
en que una persona busca la estimulacion externa, el contacto con
otros; neuroticismo, tendencia a experimentar emociones negativas;
ansiedad, preocupacion, depresion, hostilidad; psicoticismo, tenden-
cia a mostrar comportamientos agresivos, impulsivos, poco conven-
cionales, antisociales.

Otra teoria de los rasgos seria la de los 16 factores de la persona-
lidad de Raymond Cattell (1905- 1998), estos factores son bipolares
y cubren los niveles fisiologico, cognitivo y social.

En la literatura sobre psicologia de la personalidad es recu-
rrente la referencia a las cinco grandes dimensiones, conocidas
como modelo Big Five, esos rasgos son (Santrock, 2004): Apertu-
ra a la experiencia, cuando las puntuaciones son altas, caracteri-
za a personas curiosas, imaginativas, creativas, abiertas a nuevas
ideas y experiencias; escrupulosidad, o responsabilidad, cuando
las puntuaciones son altas, caracteriza a las personas disciplina-
das, responsables, diligentes, orientadas a metas, cumplidoras de
sus compromisos; extroversion, cuando las puntuaciones son altas,
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caracteriza a personas sociables, con mucha energia, comunica-
tivas; agradabilidad o amabilidad, cuando las puntuaciones son
altas, caracteriza a las personas afables, empaticas, compasivas, al-
truistas, dispuestas a colaborar, preocupadas por el bienestar del
otro; neuroticismo, cuando las puntuaciones son altas, caracteriza
a las personas que tienden a experimentar emociones negativas co-
mo irritabilidad, tristeza, ansiedad.

Para terminar esta seccion puede afiadirse una clasificacion
de acuerdo al criterio de “normalidad”. Es dificil definir qué es
una personalidad normal. Si bien la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) nos ofrece un alcance sobre lo que es normal, lo que
es saludable, y nos dice que estar sano no solo significa estar libre
de afecciones, sino también vivir en un estado de bienestar com-
pleto (Fortea, 2021), también es posible decir que una persona con
una personalidad normal es aquella que no posee en absoluto o lo
posee solo en grados leves una caracteristica considerada como
anormal. Esta clasificacion se basa en la observacién clinica, en
el estudio de casos presentados en hospitales psiquiatricos, en los
resultados de investigaciones psicoldgicas sobre personalidad, en
la influencia de teorias de personalidad vigentes cuando fue for-
mulada. En la actualidad, hay numerosas clasificaciones, siendo
las mas reconocidas (Fortea, 2021) las del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana
de Psiquiatria (DSM) y la Clasificacion Internacional de las En-
fermedades de la Organizacion Mundial de la Salud (CIE). Estas
clasificaciones son cada vez mas exhaustivas y minuciosas. Pe-
ro la clasificacidn tradicional de los manuales de psicopatologia
nos puede dar una idea de los grandes campos de personalidad
anormal: neurosis, psicosis y psicopatia. Estas son estructuras de
personalidad anormal claramente definidas que comprometen a
todos los niveles de la personalidad: afectivo, cognitivo, ejecutivo
y bioldgico, con prevalencia de alguno de ellos segtn la estructura
que se trate. Consideran los grados de contacto con la realidad, asi
como la intensidad con que se manifiestan los sintomas. Afectan,
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perjudican o impiden el desarrollo adecuado de la personalidad,
con las consecuencias personales y sociales que esto implica. En la
neurosis, el area de las emociones y sentimientos es el que esta mas
afectado. La persona vive dominada por las ansiedades, las angus-
tias, los miedos, que le hacen dificil o impiden ser feliz, adaptar-
se adecuadamente, desarrollar sus potencialidades, conseguir sus
metas. Hay en ellas una conciencia exagerada de la realidad, la
cual las abruma. En la psicosis, el nivel mayormente afectado es
el cognitivo, con alteraciones sensoperceptuales y de juicio sobre
todo; se observa serios problemas en el contacto con la realidad,
que llevan a las ilusiones, alucinaciones, conductas suspicaces, in-
terpretaciones erréneas de los acontecimientos. En la psicopatia,
se observa comportamiento antisocial, falta de empatia, manipu-
lacién, impulsividad y falta de remordimiento por los dafnos in-
fligidos a otros, marcada incapacidad para desarrollar relaciones
afectivas y un carisma superficial.

%%

Cierre

Al cabo de todas estas paginas, ;qué decir de la psicologia? Que
es multiple y diversa, tanto que podria decirse que la psicologia NO
EXISTE, sino mas bien las psicologias. A menos que la psicologia sea
ese maremagnum de enfoques, modelos, escuelas y teorias. Alguien
ha sefialado que solo para explicar el aprendizaje perceptivo se han
propuesto 43 teorias, y si solo se revisa el libro de Bischof (1992) se
encuentran ahi 20 teorias de la personalidad. Ese es el panorama de
la psicologia como disciplina cientifica.

Sin embargo, la psicologia tiene un doble estatus: es ciencia y es
profesion; en esta segunda condicion el panorama que se contem-
pla es mucho mas complejo. Como se sabe, hay diversos ambitos de
actuacion profesional: educativo, organizacional, social, clinico y en
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cada uno de esos ambitos hay una laxitud enervante de propuestas;
proliferan las posiciones eclécticas y hasta bizarras, mas aun en el
campo de la psicologia clinica.

Un problema que observo en la psicologia de mi pais (Pert) es
la falta de una identidad profesional. De manera mayoritaria se con-
cibe a la psicologia como una ciencia de la salud; que haya un fuerte
interés por la psicologia clinica y de la salud no justifica ubicarla
entre tales ciencias; el problema esencial en la psicologia en general
no es la salud mental, que no deja de ser en efecto un problema. Esa
falta de identidad de la que hablo la encuentro inclusive en la psico-
logia clinica, en la que los psicélogos utilizan profesionalmente las
clasificaciones de problemas mentales que aparecen en el Manual es-
tadistico de los trastornos mentales (DSM IV, V, etc.) que en estricto
es un instrumento de caracter psiquidtrico, y David Rosenhan, en un
experimento demostro hasta qué punto los psiquiatras eran capaces
de diferenciar al “cuerdo” del “demente” (Slater, 2011, p. 91).

Quizd resultaria mds sensato considerar a la psicologia como
una ciencia social, maxime si se considera que esta disciplina tiene
que responder a la necesidad del despliegue de todas las potenciali-
dades del ser humano: afectivas cognitivas y socioculturales, en los
ambitos del trabajo y de las organizaciones, en los centros educati-
vos, en su vida social, en su relacion con el Estado, de las expresiones
culturales constituidas por las creencias en general y de las religiosas
en particular, y el de la salud psicoldgica en un sentido amplio, etc.
(Gonzalez, 2015; Kaulino, 2008).

Quiero terminar este trabajo mencionando a algunos psicélogos
peruanos cuyo pensamiento y trabajo merecen ser conocidos mas
alla del espacio nacional. Los mencionaré alfabéticamente.

Reynaldo Alarcén (1925-2020). Sus principales lineas de traba-
jo fueron la investigacion psicométrica —uno de sus ultimos traba-
jos fue la elaboracion de la Escala de Felicidad de Lima (Alarcén,
2009), historia de la psicologia en el Pert (Alarcén, 2000) y en Latino
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América (Alarcon, 2002). Activo miembro de la Sociedad Interame-
ricana de Psicologia.

Raiil Gonzilez (1934-2002). Marcé el cardcter cientifico de la
psicologia, publicé en psicologia del aprendizaje (Gonzalez, 1971)
y en psicologia cognitiva (Gonzélez, 1991). Péstumamente, gracias
a la labor abnegada de Norma Reategui han aparecido otros libros:
uno sobre problemas psicolingiiisticos en el Pert (Gonzalez, 2006),
un texto sobre psicolingiiistica (Gonzalez, 2008a) y otro sobre ins-
trumentos psicolingiiisticos, muy util para investigaciones en esta
area disciplinar, entre otros.

Federico Leon ( 1940-). Psicélogo con un firme interés por sis-
tematizar y darle un caracter objetivo a la psicologia (Ledn, 1987);
ha elaborado revisiones sistematicas de la investigaciéon social y
organizacional en el Pert (2013). Propuso el concepto de “eje fe-
cundatorio norte sur” referido a la deseabilidad de hijos en muje-
res del norte, centro y sur del pais; después extrapold los hallazgos
de su investigacidn sobre el eje fecundatorio para el estudio de la
prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
del norte, centro y sur del Peru; ultimamente estd estudiando los
efectos de la latitud y altitud en el desarrollo cognitivo (Le6n, 2013;
Ledn y Avilés, 2013).

Ramén Leén (1950-). Sus principales lineas de trabajo son his-
toria de la psicologia, habiendo editado el epistolario entre Walter
Blumenfeld y Rodolfo Mondolfo (Le6n, 2016) y las autobiografias
de psicologos iberoamericanos (Klappenbach y Leén, 2012) y la psi-
cologia social, por ejemplo, indaga por las motivaciones psicosocia-
les en el caso de magnicidios en territorio latinoamericano (Ledn,
2023).

Alegria Majluf (c. 1930-2010). Investigadora del desarrollo psi-
coldgico, realizé una serie de trabajos descriptivos comparativos del
desarrollo en poblaciones rurales y urbanas, y de niflos y adolescen-
tes de clases socioecondémicas media y baja, estas fueron compiladas
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en Majluf (1992). Una investigacidn suya, en la cual estudio la re-
presentacion de relaciones espaciales con pruebas piagetanas y el
dibujo espontaneo que, a mi juicio, es un aporte instrumental muy
importante a la investigacion piagetana, fue publicada en un ntiime-
ro monografico de la Revista Latinoamericana de Psicologia dedica-
da a la psicologia en el Peru (Majluf, 1980).

Ernesto Pollitt (1938-2016). Investigo los efectos de la desnu-
tricién en el desarrollo fisico y cognitivo (Pollitt, 2007), especial-
mente de la desnutricion ferropénica en distintos paises: Colombia,
Perti y Venezuela (Pollitt, 1978) y en Taiwan (Pollitt, 1982). En el
Peru realizé investigaciones de los efectos de la desnutricion en es-
colares (Pollitt, 2002); y a partir de evidencias investigativas sobre
los efectos benéficos del amamantamiento en el desarrollo fisico y
mental de infantes publicé un documento sobre el tema (Pollitt,
1998). Ernest Pollitt ejercid la docencia en las universidades de Bos-
ton y de California.

Cecilia Thorne (1947-2011). Investigadora en psicometria
(Thorne, 1993; Thorne et al, 1985; Thorne y Narvaez, 1987; Thor-
ne et al, 1987). Como editora publicé un volumen con articu-
los conmemorativos al centenario del nacimiento de Jean Piaget
(Thorne, 1997) y posiciond internacionalmente a la Revista de Psi-
cologia de la Pontificia Universidad Catoélica del Peru de la cual fue
su directora.
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LA CULTURA DEL CONFLICTO EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS:
HEGEMONISMO VERSUS NUEVO
HEGEMONISMO

Julio César Carozzo Campos (Perii)
Julio Fernando Carrillo Araoz (Perii)

Crear una nueva cultura no solo significa hacer individualmen-
te descubrimientos originales; significa también y especialmen-
te difundir criticamente verdades ya descubiertas, “socializarlas”
por asi decirlo y, por lo tanto, hacer que se conviertan en base de
acciones vitales, elementos de coordinaciéon y orden intelectual

y moral.
Antonio Gramsci

INTRODUCCION

El conflicto ha existido y existe independientemente de la con-
ciencia de los individuos, lo que concretamente significa que los
conflictos son inseparables en la vida de las personas, tanto en sus
desempenos individuales como grupales. No por ello las personas
tienen necesariamente consciencia de la presencia de los conflictos
en su quehacer cotidiano, como tampoco tienen consciencia de que
su invariable presencia deje de influir en la toma de decisiones en
una buena parte de sus actividades sociales.

Podriamos anadir algo mas, en cuanto a la visién que se tiene
del conflicto, la percepcidn sociocultural de él, que ha sido asimilada
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y aceptada en forma totalmente acritica, alerta a las personas del ca-
racter negativo de los conflictos, en particular cuando encontramos
oposicién y resistencia en la otra parte. Del mismo modo, se puede
percibir que los conflictos pasan inadvertidos cuando las contingen-
cias relacionales no muestran mayores diferencias entre las partes,
aunque las diferencias pudieran ser, incluso, antagoénicas. En no po-
cas ocasiones se superan diferencias sin que las partes se enteraran
de que existi6 un conflicto, yla explicacion para esta sensacion, en-
tre otras cosas, es porque no hubo tirantez o violencia en la relacion.

Ciertamente las ideas que estamos esbozando tienen la preten-
sién de ponernos cara a cara a una innegable realidad: que la enorme
gravitacién que los conflictos tienen en la vida personal y social de
las personas, pasa inadvertida. No tener conciencia de los conflictos
y percibirlos como eventos negativos, son dos de las mayores expre-
siones de la cultura hegemonica sobre el conflicto y que, a través de
ella, se persigue desechar espacios de reflexién y critica que son sus-
ceptibles de promoverse a través del conflicto, nada de lo cual gusta
al sistema dominante.

CONFLICTO Y HEGEMONIA

Para que la clase dominante pueda mantenerse en el poder es
necesaria la coercion, decia Antonio Gramsci. En efecto, el Estado
dominante para mantenerse en el poder patrocina una estructura
capaz de reproducir sus valores, su ideologia, su cultura y su siste-
ma de creencias; estrategia que configura lo que Gramsci llamaba
hegemonia cultural. En esa tarea se destaca el papel estelar de los
llamados intelectuales organicos del sistema, y los espacios elegidos
para difundir y consolidar su dominio cultural e ideolégico en la
clase subalterna son la educacion, los medios de comunicacién y la
religion, entre los mas notorios.

Las instituciones educativas acaso sean las mds importantes
en la mira de la politica hegemonista de la clase dirigente por ra-
zones que importa sefalar: (a) gozan de un prestigio social que no
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se cuestiona porque se las considera claves para la movilizacién y
el ascenso social; (b) se las presenta como apoliticas, ajenas a todo
vinculo con la politica de todo tipo; (c) los estudiantes permanecen
en la institucién educativa por un largo periodo de tiempo y se en-
cuentran expuestos a un verdadero adoctrinamiento ideolégico y
cultural de clase; y, (d) la escolaridad (no la educacion de calidad)
tiene caracter obligatorio. Y como si esto no fuera suficiente, los
alumnos solo tienen la condicion de receptores, sin oportunidad de
participar en la construccidon del conocimiento, lo que fue calificado
por Paulo Freire como educacién bancaria.

La presencia de una cultura hegemonica del conflicto en las es-
cuelas podemos hallarla hasta en tres formas distintas. La primera de
ellas es la mds visible de todas y es con la que mas nos encontramos
familiarizados, amén de que tiene una dosis de facil aceptacidn, sin
analisis ni intenciones criticas y se encuentra muy arraigada en el
colectivo escolar. Nos referimos a la vision que convoca la idea de
que conflicto y violencia se encuentran muy relacionadas entre si o
que equivalen casi a lo mismo, razdn por la que se le debe proscribir
de las instituciones educativas y de la vida social. Una segunda forma
como el hegemonismo trata el conflicto en la escuela es mediante su
invisibilizacidn, con la seguridad de que al ignorarlo puede eludir el
peligro que despierta su presencia en la escuela y la movilizacion de
ideas que provoca su inocultable dialéctica. La tercera modalidad
que citaremos pareciera ser diferente a las antes descritas, porque
es una vision critica de ellas y hasta nos anima la tentacion de cata-
logarla de antihegemonica, si no fuera porque sus enfoques siguen
estacionados en el status quo, promotor de la colonizacién orques-
tada por el grupo dirigente. Es decir, para ser realmente contrario al
hegemonismo cultural del conflicto impuesto por la clase dirigente
no basta abominar del modelo que se nos impone, es necesario y
esencial abominar también del sistema mismo.

A continuacién ilustramos algunas versiones sobre el conflic-
to y su lectura nos permitira reconocer dénde se encuentran sus
propuestas:
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Como lo hemos dicho, la hegemonia que se imparte en los grupos
subalternos tiene varias formas de presentacion. La mas simplona
proviene de instituciones aparentemente formales e inofensivas:
para la Real Academia Espafiola el conflicto es la coexistencia
de tendencias contradictorias en el individuo, capaces de gene-
rar angustia y trastornos neurdticos; mientras que el Diccionario
Panhispanico del espafiol juridico, define el conflicto como en-
frentamiento, controversia, litigio. El Diccionario de la lengua
espariola del ano 2023, define el conflicto como combate, lucha,
pelea, enfrentamiento, disputa, lid, colisién, choque.

Estas instituciones, consideradas como referentes confiables de
los significados de las palabras de la lengua espafola, son una
suerte de American Psychological Associaton (APA) para el
idioma espanol, a la que hay que seguir a pie juntillas, sin du-
da ni murmuraciones. Son algunos de los respetables soportes
formales de la hegemonia imperante en nuestra cultura. No te-
nemos duda que estas instituciones, amparandose en su enor-
me poder académico y formal que ostentan, confian en que los
adefesios conceptuales que han emitido serdn siempre punto de
partida de los interesados en el estudio de los conflictos, gracias
a lo cual pretenden clausurar enfoques que contrarien sus ran-
cios cdnones teoricos.

El Ministerio de Educacién (Minedu) en dos publicaciones so-
bre el tema de la violencia, Prevencion e intervencion educativa
frente al acoso entre estudiantes (2012) y Paz escolar. Estrategia
nacional contra la violencia escolar (2013) elude por completo
el conflicto tanto para relacionarlo con la violencia, como al
ignorarlo como un poderoso ingrediente para el desarrollo in-
tegral de los estudiantes. Tenemos la impresion que ignorar el
conflicto es una manera de sentar su posiciéon de indiferencia
sobre el valor del conflicto.

Una interesante cita de Xesus Jares de 1997 nos refiere lo si-
guiente: en la actualidad, tanto en el conjunto de la sociedad
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como en el sistema educativo en particular, predomina la con-
cepcion tradicional, tecnocratica y conservadora del conflicto;
aquella que lo califica como algo negativo, no deseable, sin6-
nimo de violencia, disfuncién o patologia y, en consecuencia,
como una situacién que hay que corregir, y, sobre todo, evitar.

Por otra parte en el Manual de resolucion de conflictos en el
aula, publicacién de la Universidad Internacional de Valencia,
se lee: “El concepto de conflicto se ha impuesto y desarrollado
en el ambito educativo como un problema, siendo vinculado,
en la practica, a fendmenos relacionados con la violencia en las
aulas” (pag. 3).

Pérez- Archundia y Gutiérrez-Méndez (2016), en una extensa ci-
ta, nos refieren: “El valor negativo que le confieren al conflicto,
al ocultarlo, el negarle o el ausentarle de toda la acciéon educativa
muestra cada vez mas la importancia de entenderlo y tratar de
transformarlo” (Apple, 1986, p. 117). Cualquier referencia que
se hace al conflicto, lo caracterizan como una desviacidn, algo
disfuncional, patolégico y aberrante: “Se resalta que hay que re-
mediar, dirigir o darle resolucion al conflicto, tratindolo como si
fuese una enfermedad que invade y corroe el cuerpo de la insti-
tucion”. En algunas versiones de la teoria de la direccién, donde
las motivaciones empiezan a ser apuntadas, “cualquier manifes-
tacion de conflicto o contestacion es tomada como indicador
de desajustes o insatisfacciones personales” (Ball, 1990, p. 131).
Desde esta vision tradicional, “la gestion de la escuela solo sera
estable, facilitada y facilitadora, cuando sea posible prever y mi-
nimizar los conflictos” (Britto, 1991, p. 26). En otra explicacion,
“el conflicto, o el desacuerdo, son interpretados como una des-
viacion de la tarea educativa, derivada de la reaccién emocional,
mas que de la oposicion de aquellos que definen la tarea de la es-
cuela de forma distinta” (Hannan, 1980, p. 90). Por consiguiente,
el conflicto es considerado como un “elemento que acaba por
perjudicar gravemente el normal funcionamiento de la escuela,
conviene evitar a toda costa estas situaciones, porque aunque se
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le dé remedio al conflicto eventualmente, deja recuerdos que son
dificiles de borrar” (Isaacs, 1991, pp. 261-262) (pag. 3).

La psicéloga Brenda Mendoza (2012), acerca del conflicto, ex-
presa lo siguiente: “Se considera violencia escolar a los conflictos
ocasionales, poco frecuentes entre el alumnado; o bien, a los con-
flictos frecuentes entre personas de fuerza fisica o mental similar,
siendo eventos aislados de violencia entre escolares” (pag. 5).

William J. Kreidler (s/f) se pregunta y se responde: “;Qué hace
que estallen los conflictos en su aula? Si usted observa detalla-
damente, puede ver que muchos de estos conflictos son sin-
tomas de problemas mds profundos. Esos problemas son las
verdaderas causas de los conflictos del aula y, al analizarlos,
usted puede empezar a usar los conflictos de manera produc-
tiva” (pag. 9).

El Ministerio de Educacion, en una publicacion del afno 2013
sobre Aprendiendo a resolver conflictos en las instituciones edu-
cativas, glosa lo siguiente: “Existen diversas definiciones sobre el
conflicto. Raymond Aron sefala que: "El conflicto es una oposi-
cioén entre grupos e individuos por la posesion de bienes escasos
o la realizacion de intereses incompatibles”. Kenneth Boulding
indica que: "El conflicto es una forma de conducta competitiva
entre personas o grupos. Ocurre cuando las personas compi-
ten por recursos limitados o percibidos como tales". Casamayor
(2002) senala que un conflicto se produce cuando hay un en-
frentamiento de intereses o de las necesidades de una persona
con los de otra, o con los del grupo o con los de quien detenta la
autoridad legitima” (2013).

Una idea clave que es importante aclarar desde el comienzo es
que conflicto y violencia no son lo mismo, siendo esta ultima un
claro exponente del primer término. De esta forma, la violencia
siempre va acompanada de nuevos conflictos, pero el conflicto no
siempre entrafa situaciones de violencia (Pantoja Vallejo, 2005).
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Del mismo modo, encontramos que Silva Garcia se refiere al
conflicto en los siguientes términos: “El conflicto es un fend-
meno natural en toda sociedad, es decir, se trata de un hecho
social consustancial a la vida en sociedad (...) Incluso, el cam-
bio social que determina toda la dindmica de la vida de los
seres humanos es una consecuencia que debe ser imputada de
modo mayoritario, aun cuando no de manera absoluta, al con-
flicto” (pag. 2).

Cecilia Fierro y Patricia Carbajal (2021), coincidentes con Pan-
tojay Durdn, son de la opinién que entre el conflicto y la violen-
cia existen claras diferencias. “En la vida social es muy frecuente
confundir los términos de conflicto y violencia. Se piensa que
todo conflicto conduce necesariamente a la violencia o que el
conflicto es en si mismo una forma de violencia. Esta manera de
entender el conflicto como sinénimo de violencia, parece igno-
rar que se trata de un fenémeno presente en cualquier espacio
de interacciéon humana, y que no necesariamente desemboca en
violencia. Por tanto, podemos afirmar que los conflictos son in-
herentes a las relaciones humanas” (pag. 15).

Por ultimo, para terminar este breve espacio de acopio de dis-
tintas opiniones acerca del conflicto, tenemos la que proviene
de Maria Martha Durdn (2018), quien precisa la diferencia en-
tre conflicto y agresién. Un conflicto implica una diferencia o
desacuerdo que genera tensién intrapersonal o interpersonal,
y es parte de la vida diaria en cualquier contexto. Por si mis-
mo, un conflicto no constituye una forma de agresion, aunque
puede desarrollarse (escalar y generar agresiones), desaparecer
o disolverse, también puede permanecer latente generando un
impacto positivo (funcional) o negativo (disfuncional) segtn el
tipo de conflicto y la estrategia de manejo (pag. 23).
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EL CONFLICTO EN UNA NUEVA HEGEMONIA

Solo esta vivo lo que esta
lleno de contradicciones.
B. Brecht

La hegemonia ideoldgica y cultural proveniente de Europa y
Norteamérica es el marco ineludible en la comprension de una rea-
lidad que no se pretende alterar. Una de las caracteristicas que im-
pone la hegemonia es la de presentar una realidad social inica para
todos (el sentido comun, el consenso) sin importar la pertenencia
social y de clase a la que se pertenece. La libertad de opinar y criticar
solo se produce dentro de los pardmetros que se nos provee y que
nos parecen normales. Este fenomeno tiene lugar porque no es la
conciencia de los hombres lo que determina su existencia (concien-
cia en si), sino a la inversa, su ser social condicionado por el contexto
en el curso de su socializacion, es el que determina su conciencia
(conciencia para si). Esto significa que el hombre toma conciencia
de si mismo como ser social, como individuo social, no como indi-
viduo simplemente.

El sentido comtn es una concepciéon del mundo, de la viday de
la sociedad que interiorizan las personas, a la que se someten con-
vencidas de su naturalizacion. El sentido comun genera uniformi-
dad perceptual de la realidad social, la que ensancha la ilusion de la
normalidad y naturalidad de nuestro quehacer social y politico, al
menos en la burbuja de nuestro imaginario. Nos pasa a todos, sin im-
portar el rango social, ubicacién de clase o nivel cultural y educativo.

El conflicto, siguiendo el razonamiento de Antonio Grams-
ci (1970), es un elemento insito en las personas y en las relaciones
interpersonales, del que no podemos prescindir, del mismo modo
que no podemos prescindir de las relaciones con los otros, y por ello
debemos hacer que se conviertan sobre la base de acciones vitales de
coordinacién y de orden intelectual y moral (pag. 4). Sin embargo, el
conflicto, en virtud de la concepcion que el sentido comun le ha im-
puesto, es percibido como un obstaculo nefasto para las relaciones
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entre las personas y debe ser proscrito de la escuela porque es el res-
ponsable de la violencia y de las malas relaciones de convivencia.

sEs asi? El conflicto es una situacion en la que dos o mas indi-
viduos, con intereses diferentes y contrapuestos expresan actitudes
e ideas opuestas porque cada una de ellas trata de hacer prevale-
cer sus opiniones y busca persuadir a la parte contraria sobre las
bondades de su opinidn. Es una lucha de contrarios sobre temas
relacionados a sus actividades personales, su consciencia social o
las apreciaciones subjetivas que se tienen sobre su entorno social,
familiar y social. Contradicciones naturales y necesarias porque me-
diante ellas se enriquecen los aprendizajes en todo orden de cosas.
Sin el otro no se crece, no hay aprendizaje y no hay desarrollo. Se
puede llegar a una situacion y relacion de violencia solo cuando las
contradicciones y diferencias existentes entre las partes no encuen-
tran una solucioén satisfactoria, se polarizan o antagonizan los desen-
cuentros y se va escalando hasta llegar a la violencia (Carozzo, 2012).
La premisa clave para que ocurran los conflictos es la existencia de
relaciones interpersonales y de grupo. Sin tales relaciones no existe
la posibilidad de que ocurran diferencias y conflictos y, por ende,
tampoco aprendizajes.

De este modo, el conflicto se erige en un motor de la dialéctica
relacional y se encuentra presente en todos los escenarios donde los
individuos participan, es decir en todos, porque los individuos solo
existen relacionandose con otros individuos. Desde el nacimiento el
ser humano queda atrapado en una red de relaciones sociales que no
podrd abandonar en ningtin momento de su vida, nos lo recuerda el
genio de Henri Wallon.

Como lo asevera Castro-Kikuchi (2005) en el Diccionario de
Ciencias de la Educacion, la contradiccion: “Es una categoria que ex-
presa la fuente interna o el motor del desarrollo (movimiento) de
todas las cosas, procesos y fenémenos de la realidad objetiva. En la
naturaleza, en la sociedad o en el psiquismo humano, cada objeto,
fendémeno o proceso estd constituido por la unidad dialéctica de
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elementos opuestos y complementarios, cuya interaccion representa
la fuerza motriz del desenvolvimiento integral de los mismos, que a
su vez son externamente contradictorios con otros objetos o feno-
menos con los que se encuentran vinculados” (pag. 171).

Siguiendo esas ideas buscaremos decodificar el derrotero de los
conflictos, en cuanto a las instituciones educativas se refiere, los que
se localizan en las aulas de clase, fundamentalmente, porque son los
escenarios donde se convive en forma regular y por un tiempo pro-
longado. Esta precision es pertinente porque de ese modo se pueden
localizar tanto los conflictos como la presencia de factores de riesgo
y de proteccion con mayor claridad y objetividad a efectos de asu-
mir acciones conducentes a la educacién en la gestion y resolucién
de los conflictos.

Como lo senialamos con anterioridad, la presencia de los conflic-
tos, o su ausencia, es completamente ajena a la voluntad y decisién
de los individuos y los grupos, lo que quiere decir que la conscien-
cia que se posea sobre los conflictos juega un papel importante para
identificar los conflictos, valorarlos en el contexto en que tienen lu-
gar, evaluar y jerarquizar su efecto en las personas y grupos y apren-
der a gestionarlos y resolverlos, lo que debe hacerse para potenciar
los procesos de aprendizaje en todo orden de cosas. En efecto, como
sostiene Puig Rovira en su articulo “Conflictos escolares: una opor-
tunidad”, publicado en Cuadernos de Pedagogia N° 57 (p.60), el con-
flicto resulta inevitable y, en cierto modo, es incluso deseable y que
la principal preocupacion es como hacerle frente.

La pretension de ignorar o erradicar los conflictos de las rela-
ciones interpersonales expresa, o bien un total desconocimiento
de cdmo es la dindmica interactiva en las personas y grupos o, en
su defecto, la intencion de evitarlos, lo que se funda en el temor
que el conflicto alimente la contradicciéon y con ello un mayor y
mejor acercamiento del conocimiento de la realidad social y de la
propia persona. Acorde a estas referencias tendriamos que con-
venir que se reconoce no solamente la existencia del conflicto,
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sino ademds la importancia que tiene en la vida relacional de las
personas.

Abundando un poco mas en las caracteristicas de los conflictos,
cabria precisar que los conflictos no son siempre iguales, no pueden
serlo, porque siempre ocurren en personas distintas, en circunstan-
cias siempre nuevas y distintas aunque se trate de las mismas perso-
nas y porque la funcién mediadora se reestructura en forma regular
por la sucesion de nuevas experiencias que se aprenden y que los
individuos van acopiando.

Pasaremos a examinar, brevemente, las consideraciones ex-
puestas y sus consecuencias mas significativas en torno al conflicto:

a. Los conflictos pueden tener el caracter de antagénicos y no an-
tagénicos y, en consecuencia, requieren de una gestion y resolu-
cion distinta para cada caso. La naturaleza antagdnica o no de
los conflictos esta en relacién con factores sociales, culturales,
entre los mds frecuentes, lo que quiere decir que las mediacio-
nes personales deciden o definen el caracter antagénico o no de
los conflictos, sin olvidar que la mediacién personal es de suyo
sociocultural.

b. Los conflictos no se resuelven automaticamente, por el paso del
tiempo o porque los evadimos intencionalmente. Siempre estan
alli y tienen necesidad de ser gestionados y resueltos por las par-
tes, aunque los acuerdos tomados no sean necesariamente los
mejores. Lo que ocurre en estos casos es que el conflicto ha sido
parcialmente atendido y conserva su dosis de contradiccion que
sigue reclamando su resolucidn.

c.  Cuando el conflicto no es resuelto en su totalidad, puede ocu-
rrir que el aspecto medular del conflicto es atendido y resuel-
to correctamente, dejando sin atencién aspectos secundarios
y no fundamentales del conflicto, los que pueden extinguirse
por su caracter accesorio y hasta irrelevante para las relacio-
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nes interpersonales, por efecto del conocido fenémeno de la
codeterminacion.

La no resolucion de conflictos mediante el didlogo y la concer-
tacion se convierte en un obstaculo para que la conquista de una
convivencia relacional adecuada promueva la emergencia de
nuevos conflictos de un nivel superior, lo que representa grados
de desarrollo personal. Por ende, es relevante considerar la reso-
lucién de los conflictos para seguir creciendo en la vida. Empe-
ro, las decisiones de rehuir el conflicto o mostrarse indiferente
o indeciso ante su existencia, nos parece, estaria configurando
una expresion de violencia en perjuicio de la persona que evita
hacerle frente y tomar una decision, una vez mas, aunque el in-
dividuo no tenga conciencia de ello.

No siempre se tiene consciencia de la existencia de conflictos y,
por lo tanto, no se acttia en direccion a su resolucion. El consen-
so y el sentido comun que se impone desde el poder dominante
normaliza y naturaliza muchas diferencias sociales y personales
y con ello se cree aquietar o eliminar conflictos y contradiccio-
nes sociales que perturben los intentos de paz social que se pro-
graman coercitivamente.

Un mismo conflicto da lugar a distintas respuestas entre los
receptores, lo que quiere decir que nunca se trata de una misma
respuesta, lo que constituye un suceso natural pero no siempre
comprendido cabalmente. Podemos decir, con alguna propie-
dad, que las contradicciones externas (los conflictos), actdan a
través de las contradicciones internas (universo subjetivo de las
personas). Las caracteristicas y experiencias del desarrollo de los
individuos actdan como mediadores del estimulo (el conflicto),
razon por la que las reacciones/respuestas no pueden ser las
mismas.

El conflicto es tratado por los individuos y los grupos sin po-
der escapar a una serie de factores mediadores personales y
sociales propios de la realidad historica social concreta. En
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consecuencia, no es posible que traslademos mecanicamente
experiencias personales y sociales anteriores a las nuevas reali-
dades. La gestidon y resolucion de conflictos no son, como dirfa
Mariategui, “calco y copia” de anteriores conflictos y procedi-
mientos resolutivos.

Un mismo conflicto, entre personas y/o grupos, no se presen-
ta siempre de la misma forma o intensidad en una segunda o
tercera ocasion porque las contingencias personales y sociales,
cuando el conflicto tiene lugar, no son nunca las mismas, y es
a partir de este descuido o desatenciéon que el mediador y las
mismas partes en conflicto, cuando se trata de una negociacion,
se van a encontrar con un primer obstaculo (en una negociacion
exitosa se buscara los mismos razonamientos y soluciones, ig-
norandose que fueron otras las contingencias reales y subjetivas,
por lo tanto la resolucién equivalente puede no funcionar. Lo
mismo a la inversa, cuando una gestidn fracaso, los argumentos
y razones de esa negociacion se descartan como opcién a con-
flictos futuros, cuando en realidad pueden ser buenas para ese
caso). La desatencion o desconocimiento de este componente
de la dindmica del conflicto puede conducir a una resolucién
vulnerable y crear la sensacion de que los conflictos no tienen
una buena y satisfactoria solucion. Estos riesgos, que son reales,
dejan de serlo cuando se han adquirido los aprendizajes de una
visién no hegemonica de los conflictos.

La calidad de la convivencia se relaciona con la presencia del
conflicto y no deja de estarlo en ningin momento, porque cuan-
do los conflictos se resuelven mediante la comunicacion asertiva
y se accede a una mejor relacién de convivencia, la dialéctica
entre ellos da lugar a que la convivencia alcanzada genere sus
propios conflictos, a un nivel superior, mas desarrollado cuanti-
cualitativamente. La calidad formal y funcional que va alcan-
zando tiene un estrecho vinculo con la relaciéon de convivencia
que promueve y cuyo producto son nuevos conflictos a niveles
mas altos y desarrollados. Es cierto que sin conflicto no existe la
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convivencia, pero los conflictos no tendrian la estatura dinami-
ca que poseen si carecieren de los nutrientes que les proporciona
la relacién de convivencia, ya que mediante ella se asciende espi-
raladamente a nuevas relaciones con nuevos e inéditos conflic-
tos que hacen mejor la vida social.

Proscribir y estigmatizar el conflicto en la escuela y otros es-
cenarios sociales merece un examen mas cuidadoso. Nuestro
parecer es que el proposito que anima a los promotores del
hegemonismo es que los individuos consideren el conflicto co-
mo un patroén social negativo en las relaciones sociales y se fo-
mente en ellos una suerte de autocontrol o autovigilancia que
los convierta en sus propios censores, inhibiéndose volunta-
riamente de aceptarlos con naturalidad y asumir una cuota de
responsabilidad y vergiienza ante ellos. De este modo, al privar
a las personas del ejercicio del conflicto creen estar evitando
la emergencia de la contradiccion. Se trata de una grosera es-
trategia de alentar el hegemonismo y el conformismo. En es-
pecial se puede apreciar que la direccion de estas medidas es
la de convertir a las personas en soporte acritico y pasivo del
sistema social, para lo cual, arrebatandoles la oportunidad del
ejercicio de los conflictos, construyen su propio cerco silente
de “libertad” y trinchera de oposicién y condena contra quie-
nes emplean el conflicto como instrumento de debate, analisis
y reflexion (Carozzo, 2023).

Reivindicar el conflicto como un factor de cualificacién en las
relaciones interpersonales y mejora del desarrollo psicosocial e
intelectual de los individuos, requiere bastante mas que la sos-
tenida critica a los estilos y modelos que se vienen imponien-
do en todos los escenarios sociales, algunos de los cuales son
especialmente sensibles a la asuncién de acciones de critica y
rechazo al modelo que se impone coercitivamente. Se trata de
construir una nueva hegemontia, la de las clases subalternas y
en esa direccion los docentes deben transformarse en los in-
telectuales organicos del cambio y abandonar su condicién de
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agentes responsables de la perpetuacion de las ideas de la clase
dirigente. El conflicto es una de las formas como se manifiesta
la contradiccién en la vida social y la escuela es un espacio es-
tratégico privilegiado para reivindicarlo y forjar la construccion
de una nueva y democratica hegemonia al servicio de la clase
subalterna, que también beneficia a los otros.

EL CONFLICTO Y LA ASAMBLEA DE AULA

“Crear una utopia distinta, la utopia contraria, una nueva uto-
pia de la vida, donde sea cierto el amor y la felicidad, como
una segunda oportunidad sobre la tierra y esa es la fuerza de
la educacion”.

Gabriel Garcia Marquez

Las instituciones educativas no cuentan con ningin espacio
donde los estudiantes y docentes interactien en forma regular en
procura de alcanzar aprendizajes que impacten positiva y benefi-
ciosamente para ambos estamentos. El espiritu de la escuela es que
los docentes ensefen a los estudiantes ofreciéndoles un paquete de
informacion y conocimientos que auspician las autoridades del sec-
tor a nombre del Estado, lo que revela que los docentes no tienen
necesidad de pensar por si mismos ni de asumir iniciativas que en-
mienden los programas oficiales. Del mismo modo los estudiantes
deben aprender disciplinadamente los contenidos que trasmiten los
docentes. Esta metodologia es la responsable de la mediocridad de la
educacion y de los aprendizajes de los estudiantes.

Sin embargo, las instituciones educativas resultan ser, al mis-
mo tiempo y muy a pesar de los patrocinadores del hegemonismo,
los escenarios mas propicios para proponer y aplicar acciones con-
ducentes a interrumpir la politica hegemonista que impera en ella
y empezar la construccion de una nueva hegemonia. Los docentes,
operadores formales de la hegemonia en la escuela y los estudiantes,
receptores pasivos de los contenidos hegemonistas, son los llamados
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a generar la transformacion que se necesita. La estrategia para este
proposito es la asamblea de aula con la libre y activa participacion de
los estudiantes, sobre la cual comentaremos sus bondades.

La asamblea de aula es una metodologia de trabajo educativo
mediante la cual se promueven cambios fundamentales en el tra-
bajo educativo, como los siguientes: (a) se horizontaliza la relaciéon
de los docentes y estudiantes en el aula y la comunicacién pasa a
ser bidireccional, y (b) se promueve la libre y activa participacion
de los estudiantes en la construcciéon de los conocimientos. Demo-
cratizar las relaciones interpersonales y escuchar las opiniones de
los estudiantes en las sesiones de clase, es el cambio cualitativo que
necesitamos para que la educacion transforme la conciencia de las
personas.

A decir de Carozzo (2022), en la asamblea de aula, el cambio
que hace posible potenciar el desarrollo de los estudiantes y de los
propios docentes, se encuentra en el hecho de modificar la relacién
del docente con los alumnos, que supera el tradicional y vertical pro-
tagonismo del profesor en las sesiones de aula, dando paso a una
relaciéon democratica y horizontal que brindara a los estudiantes
un nivel de participaciéon fundamental, propiciando de ese modo
un enorme despliegue de ideas y opiniones que construiran nuevos
conocimientos, provenientes de ellos mismos como del docente,
encaminados a la conquista de un aprendizaje cooperativo de las
competencias necesarias para la convivencia, la ciudadania y la vida.

Puig (2001) ofrece una vision sobre la asamblea que se acerca
a nuestra propuesta, pero en ella se asoma el formato directivo que
no compartimos, cuando afirma que la asamblea escolar, como él
la llama, concreta diferentes papeles. En primer lugar, cumple un
“papel informativo” puesto que los docentes y el alumnado dan a co-
nocer al resto de compariieros todo aquello que consideran relevante.
A continuacion, la asamblea es una reunion de “analisis”, donde se
consideran los conflictos y dificultades, y se analizan sus causas. En
tercer lugar, durante la asamblea se regula la vida del aula, ya que se

140



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

decide y organiza lo que se hara. Asimismo, se regula la convivencia
analizando los conflictos y buscando soluciones de manera pacifica.
De esta manera, se van estableciendo pautas y normas de conducta
(resaltamos con negritas nuestra diferencia, porque la agenda de la
asamblea de aula la definen los asambleistas, de la que es parte el
docente).

No obstante, el propio Puig (2019) destaca el valor de la asam-
blea de aula en los siguientes términos: una practica educativa como
las asambleas de clase, capaz de articular libertad y solidaridad, pue-
de ser una herramienta para dejar atras la busqueda sin limites del
propio interés y contribuir a que los jévenes juntos se conviertan en
protagonistas de la construccion de otra forma de vivir. Ademas de
estos interesantes logros que destacamos, las asambleas son un es-
pacio de educacion moral porque en ellas se encarnan valores como
el respeto, la colaboracidn, la solidaridad o la justicia, y se ejercen
capacidades psicomorales, como la empatia, el didlogo, la compren-
sién, el juicio o la autorregulacién. Propuesta que compartimos en
todos sus extremos. La asamblea de aula que proponemos se sus-
tenta en principios como la democracia, la equidad, la inclusiéon y la
interculturalidad.

En resumen, la asamblea de aula al horizontalizar las relaciones
entre los estudiantes y el docente se propone establecer relaciones
basadas en el conocimiento, en el respeto y aceptacion de las carac-
teristicas propias de cada uno de los miembros de la asamblea, en
dar oportunidad a la expresion libre de los participantes valorando-
las como fuente de riqueza y aprendizaje, potenciar la autonomia y
cooperacion del grupo, fomentar la construccion de conocimientos
y analizar, gestionar y resolver los conflictos mediante el didlogo y
las normas de convivencia. Todo este nucleo de competencias y ha-
bilidades que se necesitan para la construcciéon de una nueva hege-
monia se aprenden mediante la praxis diaria en la asamblea de aula.
Sin exagerar, la escuela no cuenta con ningtn otro escenario donde
se pueda concretar un trabajo educativo democratico, como bien lo
resaltaba Celestin Freinet, “Invariante 27” (1972), cuando decia que
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la democracia de mafiana se prepara con la democracia en la escuela.
Un régimen autoritario en la escuela no seria capaz de formar ciuda-
danos democratas.

La asamblea de aula va a traer otra novedad de consecuencias
vitales para ambos estamentos. En el modelo de escuela tradicional
de cardcter asimétrico, la ausencia de una interaccién de docentes y
estudiantes en un plano de igualdad no puede producir conflictos
capaces de dinamizar y desarrollar el vinculo entre ellos y, por en-
de, producir aprendizajes y saberes que engrosen su nivel de socia-
lizacién. En el modelo tradicional el docente mantiene una posicién
vertical y distante de los estudiantes que apenas permite la existencia
de conflictos en relaciéon con su posicion de autoridad (obediencia-
desobediencia), nada de lo cual puede dar paso a un crecimiento so-
cial orientado a una ciudadania democratica, sino mas bien todo lo
contrario, educarlo para que se convierta en un ciudadano amorda-
zado y sometido a un estilo social autoritario. Empero, ocurre que el
docente tampoco puede dar el salto de calidad en su rol de educador
(Carozzo, 2020).

La asamblea de aula educa a los estudiantes en el reconocimien-
to de los conflictos y el valor que tienen para el crecimiento social y
personal de cada uno de ellos. Educarlos en la gestion y resolucién
de conflictos y estimular su creciente participacion en la promocién
del conflicto para la mejora de las relaciones entre ellos, representa
un paso grande en el respeto a la diversidad y la interculturalidad,
asi como también para el ejercicio de la democracia y la equidad. El
conflicto es una palanca para movilizar los conocimientos y los sabe-
res, sin ellos no es posible comprender el desarrollo que las personas
y la sociedad vienen alcanzando.

Y es que el conflicto en el contexto educativo y en la convivencia
que alli debe alentarse es natural y necesario para resolver contra-
dicciones personales que coadyuven al mejor crecimiento y desa-
rrollo social y personal de estudiantes y docentes. Federico Engels,
en su libro Dialéctica de la naturaleza atirmaba: “La vida consiste
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precisamente, ante todo, en que un ser es en cada instante el mis-
mo y a la vez otro. La vida, pues, es también una contradiccién que,
presente en las cosas y los procesos mismos, se esta planteando y
resolviendo incesantemente. Al cesar la contradiccidn, cesa la vida”
(citado por Benites, 2020).

Gramscianota que la clase dominante ejerce su poder no solo por
la coaccidn, sino porque logra imponer su vision del mundo a través
de la escuela, medios de comunicacidn, etc. Siguiendo esta idea, la
escuela es el lugar donde la clase dirigente reproduce su ideologia y
su cultura en forma abrumadora y sistematica y es alli donde es posi-
ble y necesario hacer frente a su hegemonismo, convirtiendo la insti-
tucionalizacién de la asamblea de aula en un escenario de resistencia
y lucha, promoviendo condiciones donde se empiece a construir una
nueva hegemonia. De acuerdo con Thwaites Rey (2014) para que es-
tos cambios fructifiquen es preciso que se modifiquen, en un sentido
radical, las condiciones sociales que dan sustento al hegemonismo
y para que las condiciones materiales se modifiquen, se debe desa-
rrollar en las instituciones educativas una batalla intelectual y moral
para empezar a construir la nueva hegemonia.

No hacerlo desde la escuela es una grave concesion que se le ha-
ce a la clase dirigente porque se le estd dando la oportunidad de que
sus propuestas hegemonicas se diseminen libremente y sin la menor
resistencia en las poblaciones escolarizadas, como también entre los
docentes y los padres de familia.

La asamblea de aula, gracias a los debates que se realizan inten-
sa y regularmente poniendo en cuestion las ideas que dominan en
la escuela, es una oportunidad para que los estudiantes, docentes y
padres de familia empiecen a despojarse de todo residuo neoliberal.
Solo asi es posible derrotar a un enemigo que ha penetrado todos los
poros de la sociedad civil. No solamente infunden ideas que forta-
lezcan su control sobre las clases subalternas, sino que ellas difunden
también estrategias de resistencia y rechazo a las ideas que se le opo-
nen y las cuestionan.
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CONCLUSION

;La asamblea de aula como método clave para trastocar el fun-
damento hegemdnico que impera en las instituciones educativas se-
ria suficiente? ;La oportunidad de que los estudiantes desempenien
un papel protagoénico a través de su activa y libre participacion en la
construccion del conocimiento, bastara para creer que la descoloni-
zacidn es posible? ;Los cambios a los que aspiramos con la asamblea
de aula son suficientes trabajarlos solamente con los estudiantes y
docentes?

Las interrogantes antes formuladas nos llevan a preguntarnos
y respondernos, por lo menos, dos cosas: (a) ;basta el cambio de
metodologia en el trabajo educativo para alcanzar el cambio que nos
interesa? y, (b) ;serd la escuela, con sus estudiantes a la vanguardia,
suficiente instancia para empezar a construir la nueva hegemonia a
la que aspiramos?

En cuanto a la primera pregunta, no hay duda de que se trata
de una herramienta que retne las condiciones para enriquecer los
aprendizajes en todo orden de cosas, sobre todo hacer de los estu-
diantes personas comprometidas con la vida, en el sentido mas am-
plio de la palabra; pero es preciso seiialar que el cambio metodolégico
no es suficiente si se conservan intactos los contenidos educativos
donde se encuentran los fundamentos de la hegemonia impuesta.
Se aprenden las competencias esenciales para una convivencia de-
mocratica, ciertamente, pero no olvidemos que las competencias no
son conocimientos, en consecuencia, el rol de los docentes en cali-
dad de intelectuales organicos a favor de las ideas para una nueva
hegemonia es indispensable, y para esta tarea se debe impulsar una
capacitacion que se funde en conocimientos ajenos a los impuestos
por el hegemonismo, intensificar la vision divergente a partir de la
promocién de los conflictos en el aula y, es imprescindible, consti-
tuir un frente que aglutine a todos los docentes conscientes de la ne-
cesidad de transformar la sociedad y que se encuentren convencidos
de la gravitacién que tiene la educacidn para alcanzar ese objetivo.
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En cuanto a la segunda pregunta, recordamos con Paulo Freire que
la educaciéon no cambia el mundo, (si no que) cambia a las personas
que cambiaran el mundo. Consonantes con esta idea de Freire, una
de las actividades que se trabaja en las asambleas de aula es el apren-
dizaje-servicio, enfoque pedagogico que fomenta la incorporaciéon y
participacion de los estudiantes en actividades comunitarias, en las
que también intervienen los padres de familia y los docentes. Xus
Martin y otros (2018) afirman que el aprendizaje-servicio es una fi-
losofia de la educacidn; anadiendo que entender la educacién como
una intervencion en la vida social es mas que educar para la vida, es
educar para transformar la vida ya desde hoy mismo y, por lo tanto,
es reconocer al alumnado su condiciéon de ciudadanos (p. 2). De
este modo, los docentes recobran una de las tareas que José Antonio
Encinas les sefialaba, la de ser lider de la comunidad, ademas de ser
educador e instructor.

Terminamos subrayando lo que Gramsci entendia por educa-
cién. La educacién es un elemento clave para la formacién de una
tenaz conviccién en el imaginario de las clases subalternas a quienes
muestran como natural la desigualdad y las excrecencias que el sis-
tema social luce cotidianamente. Gramsci se refiere a los contenidos
programaticos que se imparten en las instituciones educativas, en
lo ideoldgico, cultural, moral y politico; razén mas que suficiente
para que nos interesemos en una propuesta metodolégica nueva,
como la asamblea de aula, que facilita el despliegue de ideas capaces
de construir una renovada subjetividad en la institucién educati-
va y construir un nuevo hegemonismo, conjuntamente con nuevas
ideas y contenidos educativos. “Asi mismo se busca qué exponer a
la escuela en relacién con las necesidades culturales y politicas de
organizaciéon popular”, nos lo recuerda Julieta Lizaola (2020 p.19),
evocando al gran filésofo italiano Antonio Gramsci.
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PUEBLOS Y NACIONES ANDINAS
ORIGINARIAS EN LA TEORIA Y
PRACTICA PSICOLOGICA PERUANA

Cristina Herencia (Perti)

Preambulo

Las palabras que siguen ayudaran a aclarar la légica y articulacion
del texto en camino. Y es que yo misma tuve que detenerme a pensar
su coherencia para entender el proceso vivido buscando plasmar lo
que queria transmitir. Me explico: cuando escogi inicialmente como
tema del articulo los términos ‘pueblos’ y ‘naciones’ para referirme
al continente originario de los Andes, o su contingente poblacional,
lo hice pensando en su accesibilidad, su facil entendimiento por to-
dos. Sin embargo, al desarrollarlo, me di cuenta del escollo que estos
términos representaban en el argumento central. El obstaculo es que
‘pueblos’ y ‘naciones’, con validez descriptiva basica, eran eufemismos
para aludir a una realidad oculta por el colonialismo: un sistema so-
ciocultural de larga duracién, una compleja civilizacion, cuyos rezagos
perviven y tienen vigencia para la psicologia. Entendi que ‘pueblos’
y ‘haciones’ eran la cara publica de la realidad socio-politica interna
de grandes alcances que aspiraba a exponer, a la que la modernidad
neocolonial le niega nombre propio por lo que parece un propdsito
histérico, su eventual desaparicion. Los procesos psicosociales en cur-
so hoy, presentados al final del articulo, en somera descripcion de re-
sultados de una investigacion antropoldgico-social de campo de hace
cuatro décadas, ilustran el caso.
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Por ello, aunque en el proceso de escribir la relacién de la teoria y
practica psicologica urbano-occidental con la realidad de ‘pueblos’ y
‘naciones’ originarias, a través de un argumento inductivo, mi esfuer-
zo quedaba corto. Me di cuenta que estaba atrapada en una camisa de
fuerza conceptual que me impedia abordar el tema con claridad de un
modo deductivo-explicativo. Hubiera sido mejor empezar sefialan-
do al sistema sociocultural andino originario —cuyas manifestacio-
nes psicosociales percibi en el trabajo de campo mencionado- como
‘civilizacion’ cualitativamente diferente a la occidental, a la cual si se
le reconoce ese estatus. Lo que fallaba entonces era mi propio encasi-
llamiento en el convencional juego politico de palabras preestableci-
do. Aquello a lo cual me referia en sus efectos psicologicos y sociales,
en individuos y grupos, podria ser abordado y explicado con mayor
contundencia si empezaba reconociéndolo con nombre propio. De
esta manera el desencuentro entre la psicologia convencional con los
pueblos originarios seria mas evidente.

;Cudl seria hoy ese nombre propio ausente, si este le fue activa-
mente sustraido, sobre todo luego de la Gran Rebelién de los Andes
(1780-1785), de Ttpac Amaru Il y Micaela Bastidas Puyucahua? Has-
ta entonces el dominio virreinal reconocia ‘la Republica de los Indios’
como separada, distinta y subordinada a ‘la Republica de los Espafioles’
(o criollos americanos). Esta denominacién, aunque impuesta desde
el poder colonial temprano, reconocia su innegable existencia como
bloque cultural-poblacional diferente, alterno administrativamente.
;Cudl era entonces el nombre propio del conglomerado de naciones
que la colonizacién europea encontrd, y fue luego expresamente usa-
do por los Amaru y Katari, las Micaelas y Bartolinas, en su rebelién?
Fue Tawantinsuyo’, su denominacién Inka, desde entonces lapidada,
severamente silenciada, para quedar solo como referencia anecdotica,
folkldrica, que desmerece su alto significado histérico-cultural en Ru-
nasimi (Quechua), la andina y prehispanica lengua franca.

3 En castellano del Oriente peruano, de la Selva, “Del Sol sus Cuatro Provincias...”.
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En suma, los términos ‘pueblos, ‘naciones; utilizados para situar
las caracteristicas psicoldgicas, subjetivas y comportamentales de
migrantes andinos en la ciudad, en la exposicion que sigue, falla al
proponer un proceso inductivo para hacerlo, cuando seria mas facil-
mente asequible deductivamente. Lo psicoldgico, subjetivo y conduc-
tual, y la forma en que la disciplina debe atenderlos en el Peru, deberia
partir de reconocer por nombre propio los dos sistemas sociocultu-
rales de larga duracion, dos civilizaciones con distintos supuestos de
existencia, interactuando histéricamente en circunstancias de poder
desigual. Esta condicion supera ampliamente las intrasistémicas dife-
rencias de clase sefialadas en convencionales enfoques decoloniales.
La responsabilidad historica local de la psicologia como disciplina
seria explicitar los elementos ideoldgicos, cognitivo-intelectuales,
y afectivo-simbdlicos de las poblaciones aludidas para entender su
transmisién intergeneracional, su reproducciéon como sistemas de
larga duracién, que sintomaticamente aluden al componente de gé-
nero en su dinamica. Es por ello ardua la comprensién de lo que sos-
tiene al mundo andino; para interpretarlo con fidelidad posiblemente
se requiera caminar cerca a sus presentes bases agrarias y trabajadoras
en minas, ciudades, en su propio idioma. Mientras tanto, ojala que el
presente trabajo aporte elementos conceptuales para sostener su re-
sistencia, de animo en futuros desafios, sabiendo que su porvenir no
solo es de beneficio local, sino universal.

I. Introduccion

El presente articulo alude criticamente al sustento teérico y la
practica profesional de la Psicologia como disciplina académica,
con los pueblos y naciones originarias, ‘indias’, de los Andes en el
Pert. La discusion se centra en los Andes Centrales®, pero tal vez
sea aplicable a paises que comparten cultura e historia prehispanica

4 ‘Andes Centrales’, en etnohistoria andina se denomina al sector intermedio de los
Andes, hoy el Peru.
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y colonial en el continente hasta hoy. Esto, porque al considerar la
relacion de la psicologia con los pueblos originarios, hablamos de
una dindmica de imposicion y resistencia entre fuerzas sociopoli-
ticas continentales. Como es un proceso en curso, cuya definicion
esta en juego, ello afecta aun el significado de los términos utilizados,
haciéndolos tentativos, imprecisos y cambiables. Por ello, un cabal
entendimiento de los significados en que estamos inmersos exige,
ademas de logica pura, una disposicion casi artistica de imaginacion,
empatia, sentimiento. Como sabemos, las emociones nunca se di-
vorcian del conocimiento, de la construccion imaginativa, por ello
no hay problema; pero si importa su fin y efecto, que es aqui, el es-
fuerzo intelectual para liberar al mundo andino de los entrampes de
la globalizacion presente.

Precisiones conceptuales

Empezaré precisando funcionalmente la nocién de pueblos y
naciones originarias, para relacionarlos luego con la teoria y practica
psicoldgica en el Pert. La razén es que los pueblos y naciones origi-
narias de los Andes, la mayoria substantiva de la poblacién peruana,
es genéticamente originaria. Ella, sin embargo, ha estado siendo ob-
jeto de una practica profesional psicologica no solo carente de teoria
adecuada, sino equipada de medios de abordaje subjetiva y compor-
tamentalmente colonizantes®. Una teoria no puede sustraerse de la
realidad historico-cultural a la cual pertenecen los pueblos y nacio-
nes del propio territorio, sin la cual, la psicologia, con progenie cul-
tural foranea, se ejerce a contracorriente de las necesidades y futuro
de las mayorias poblacionales. El objeto de trabajo de la disciplina,
personas aisladas o en conjunto, en su particular contexto sociocul-
tural e histérico, deberia ser la base tanto de la teoria como de la

5 Herencia, Cristina. “La Practica Profesional en la Psicologia Peruana: a) cuchillo
de doble filo, b) de propdsitos multiples, c) ;todo lo de arriba?”. Nueva Hegemonia
N° 7, Peru, julio-agosto 2021. Pp. 117-133.
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practica psicolégica. Ambas deberian corresponder al marco histd-
rico-cultural local, necesariamente explicitado, sobre todo cuando es
evidente que las 16gicas culturales no son inocentes, que su identidad
y perspectiva deben precisarse.

Pueblos y Naciones. ;Por qué pueblos? ;Y por qué naciones? El
que abordemos el articulo con estos términos es en si mismo tedrica-
mente significativo: la razén es que planteamos esta propuesta desde
un horizonte cultural distinto a otro que ha perdido su nombre pro-
pio. Lo que queda de él son elementos dispersos, atomizados, que
persisten disueltos, sin articulacion interna. Una gran confederacion
de naciones originarias de milenaria data, hoy enclaustradas dentro
de una articulacién politica que las ha hecho anénimas, que funcio-
nan bajo determinaciones politicas que las engolfan, sin tomar en
cuenta sus particularidades, con denominaciones impuestas. Estas
se encuentran subsumidas, apropiadas y conducidas en su sentido
cultural, su vida e historia, y para qué decir, sus ‘recursos’ y territo-
rios. La psicologia y otras disciplinas sociales juegan un rol organico
en ese proceso de oscurecimiento; desde el lugar que ocupan han
contribuido a su desaparicién como entidades socioculturales y poli-
ticas distintas. Sin embargo, esto no es condena definitiva, ellas tam-
bién pueden ser instrumentales en su descubrimiento, ser elemento
liberador para darles voz propia, en simultdneo a su propia redefi-
nicién, en calidad y estatus local e internacional, como disciplinas.

En la presente propuesta, ‘pueblos’ son simples agregados po-
blacionales definidos sobre todo por el espacio geografico que ocu-
pan, sin referencia a origen comun o pertenencia territorial colectiva.
Con frecuencia, los pueblos son vecindarios coyunturales, vincula-
dos a actividades laborales, que no necesitan poseer vinculos organi-
cos internos, u organizacion derivada de ellos, mds alla de vincularse
por cercania fisica fortuita. En contraste, ‘naciones’ son conglome-
rados poblacionales definidos por origen comun, historia colectiva
compartida, en los que existen diferentes grados de articulacion y
cohesion cultural, lingtiistica y organizativa o politica interna, his-
téricamente constituida. Con frecuencia es el vinculo territorial de
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las naciones con un espacio geografico determinado lo que les da
sentido de origen comun, de compartir tradiciones y autonomia ad-
ministrativa y/o politica, como hecho dado o potencial. De ella y por
tener objetivos comunes en sus condiciones de vida, pueden generar
organizacién central y autodeterminacion colectiva, es decir, sobe-
rania. Los pueblos pueden estar sobreentendidos en el enmarque de
naciones, o ser simples agregados poblacionales en proceso de au-
todefinirse como colectivos organicos a mediano o largo plazo. En
ambos, pueblos o naciones, el tiempo es un factor importante en su
consolidaciéon como colectivos.

Lo Andino Originario. Prosiguiendo con la ubicacién concep-
tual del articulo, ‘lo andino originario’ se refiere a los residentes
primigenios del continente y del pais, los pueblos o naciones llama-
das ‘Indias’ por equivoco histérico en la ocupacidén europea. Hoy,
el mundo globalizado reconoce a los pueblos ‘indios’ u ‘originarios’
con derechos inmanentes en documentos legales internacionales de
proteccion y amparo (Convenio OIT 169, Declaraciéon ONU de los
Derechos de los Pueblos Indios). Los pueblos y naciones, con sus ca-
racteristicas econémico-sociales, culturales e histéricas son el asien-
to natural del suceder psicoldgico, individual y colectivo. En ellos
lo psicoldgico constituye tanto el medio de procesar experiencias
colectivas vitales, el nddulo de su capacidad deliberativa, como a su
vez su poder de conducir, determinar, por opcién colectiva propia,
consciente o no, su futuro como grupo humano.

La teoria y practica psicoldgica profesional debe discutirse en
esta consideracion contextual como enfoque central, claro, no solo
aplicable localmente. El marco de referencia de lo psicoldgico, y de su
pertinente atencion, es su contexto histérico-sociocultural del cual
depende lo epistémico ya propuesto como opcioén descolonizadora
en la psicologia, en especial del llamado “Tercer Mundo'. Sin embar-
go, una limitacion de este enfoque ha sido, por un lado, solo aludir
al caracter filosdfico de lo epistémico, que se eleva como nube sobre
la realidad, sin aludir o explicitar el caracter de las estructuras eco-
némico-socio-culturales que lo sustentan, o no aludir al especifico
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contexto historico-social del cual proviene. Este enfoque critico de
la psicologia hegemonica luego se difunde como universal-huma-
no, asumiendo una universalidad de matriz cultural en la que todos
participan. Su sustento socio-histdrico-cultural especifico no se exa-
mina criticamente, permitiendo solo sefalar el lugar de emision del
mensaje, abajo o arriba, es decir, diferencias de clase, caracteristico
de la izquierda politica. En contraste, lo propuesto aqui es que en los
Andes se debe precisar el cardcter de la formaciéon econémico-social
andina milenaria de la cual deviene la mayor parte de la poblaciéon
del Peru, para dar cuerpo y sustancia a la critica epistemoldgica de la
psicologia simplemente ‘descolonizadora’.

Desde la perspectiva de los pueblos originarios andinos, la psi-
cologia dominante no sélo carece atin de formas de aludir a su par-
ticular contexto de emision, sino que, como contraparte, nos falta a
nosotros mismos sefialar y definir el correspondiente en las psicolo-
gias y poblaciones originarias politicamente negadas o subordina-
das. Es decir, se debe diferenciar los diferentes tipos de dominacién
o colonizacién impuesta desde los cuales emitimos el proposito libe-
ratorio. Gran parte de los ‘llamados latinoamericanos a descolonizar’
se enmarcan solamente en lo equivalente a la declaracion politica de
independencia criollo-mestiza del dominio colonial europeo, actua-
lizado hoy con el imperialismo anglosajon global. Ese llamado solo
impide la injerencia externa en el control administrativo de las co-
lonias internas existentes, los pueblos originarios. Urge pues carac-
terizar el contexto macro socio-politico de la practica profesional,
tanto en paises hegemdnicos como en los dependientes y/o subor-
dinados, como el Pert, mas alla de considerar las macroestructuras
sociales solo como diferencias de clase (clasico enfoque marxista).
Importa asi tomar en cuenta la existencia y evolucién de sistemas
socio-culturales diferentes a occidente, y a los ya reconocidos co-
mo diferentes, ‘existentes’ o ‘validos’ (Asia, mundo Arabe, Africa...),
desde la consensuada vision occidental. Aunque los ultimos ‘valida-
dos’ podrian discretamente considerar objetable lo que ocurre con
pueblos-naciones de esta parte del mundo (‘América’, ‘Abya Yala’ o
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desde el sur, continente Andino originario), ello no les incumbe di-
rectamente. ;Por qué entonces importa realizar esta tarea especifica
desde la formacién econdmico-social andina?

Importa porque se requiere caracterizar con precision el acon-
tecer psicoldgico, mental, afectivo, correspondiente a los condicio-
nantes macro-sociales externos que, a su vez, constituyen el estrado
subjetivo, la trama de organizacion del mundo interno, correspon-
diente a lo externamente vivido. Lo subjetivo es el elemento humano
clave en el comportamiento individual y colectivo, que luego condu-
ce a acciones con resultados histdrico-sociales amplios. Aqui la pro-
puesta psicoldgico-social de las representaciones sociales colectivas
(S. Moscovici, 2000; D. Jodelet, 1986) puede servir para determinar
los constructos mentales en pueblos y naciones al enfrentar la reali-
dad circundante, representaciones que a su vez determinan sistemas
socioculturales de factura humana alterables, modificables. Por ello,
lo construido subjetivo, individual y colectivo, es base de la libertad,
de la liberacién humana. Entenderlo y atenderlo, constituye el obje-
tivo profesional del quehacer psicologico.

Sin embargo, esa gran tarea encomendada a la psicologia requie-
re altura académica para lograr su propdsito, doquiera se imparta la
disciplina. Sin ella, la practica profesional simplemente canaliza las
determinaciones del sistema dominante para su indefinida conti-
nuacion. En el contexto local, ese tipo de practica profesional sirve al
proyecto colonizador que condena a pueblos y naciones originarias
a desaparecer, si desconoce la formacion econémico-social andina
sud-continental que sustenta psicosocialmente la estructura vital de
no menos de un tercio de la poblacién. Que sustenta a la vez, parcial
y fracturadamente, la de otro tercio y medio que navega como puede,
atrapado en simultaneo, solo para sobrevivir, en las aguas revueltas de
dos sistemas socioculturales diferentes y contradictorios, a menudo
sustentando con valores andinos —sin saberlo- al sistema colonizador.
Es por esa razon que la disciplina requiere cursos solidos de teoria
social que delimiten con claridad critica los sistemas socio-cultura-
les existentes en el Pert, en los que convivimos confusamente como
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heredad histérica. Ello porque, como proyecto humano vital y susten-
to epistemoldgico, los dos son irreconciliables y existen en relaciones
de poder desigual. Al estar ambos impresos en la subjetividad ‘perua-
na’, uno para asegurar la continuidad dominante y otro en resistencia,
urge aclarar su dilema presente y las relaciones de poder para abrir
perspectivas de justicia, salud, bienestar y de ‘felicidad” humana.

Por esta razon los departamentos de psicologia en el Peru deben
ofrecer solidos y criticos cursos de teoria social, incorporando sobre
todo una perspectiva originaria, comparativa pero no subordinada.
Tanto la filosofia ‘andina’ como una teoria social afin, se encuentran
adn en inicios de plasmarse localmente, y ambas son cruciales para la
‘teoria’ y ‘practica’ psicolégica en el mundo andino. Sintométicamen-
te, por ejemplo, la misma separacion y contraposicién de estos con-
ceptos, de fundamento epistémico occidental, ilustra la calidad de los
problemas a dilucidar: ‘teoria’ alude a lo logico- abstracto, y aparte,
‘practica’ a actos o hechos concretos. Tal particién/separacion, entre
otros, no es culturalmente obligatoria en las naciones originarias.

Otra consideracion en esta propuesta es la evoluciéon y cambio
en el tiempo. Todo fluye en él, los colectivos demograficos de dife-
rentes tamafos, desde unidades familiares, hasta pueblos y naciones,
evolucionan en el tiempo. Por ello, pueden articularse organicamen-
te, constituirse coherentemente, como disolverse en unidades diver-
sas y dispersas, y terminar como nuevos conglomerados con mayor
o menor articulacion interna, o sin ella. Porque lo subjetivo fluye en
ellos, la practica profesional en la psicologia peruana debe tomar en
cuenta ese contexto macrosocial evolutivo. Asumimos aqui que la
propuesta puede igualmente aplicarse a otros espacios del continen-
te donde exista substancial poblacidn originaria transcurriendo por
similares circunstancias historicas, de repetido genocidio, de conti-
nuo etnocidio, expresados hoy en marginacion, ausencia de reco-
nocimiento publico y participacién con identidad cultural propia,
distinta a la impuesta por la colonizacion externa o interna.
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II. Acercamiento critico-cultural-epistemoldgico a la
Psicologia

Sobre la base de los supuestos arriba propuestos, extendemos
enseguida los aplicables a la relacién de la psicologia con los pueblos
originarios:

1) El conocimiento en la disciplina psicoldgica pertenece, se
entronca, en la tradicion occidental del conocimiento de lo social y
humanistico; ello implica una forma de enfocar el problema psicold-
gico, de explicarlo y abordarlo. En nuestro caso se trata de reconocer
que estamos colocados en los confines estructurales de la sociedad
capitalista-industrial occidental, dependiente, hoy enmarcada en
una légica global.

2) Este marco de abordaje implica reconocer que la mirada desde
la disciplina parte del seno de un proyecto politico (juego de poder),
con intereses estructurales reconocidos, denunciados ya en multi-
ples ocasiones por profesionales en psicologia y ciencias sociales de
las mismas vertientes occidentales. La mirada del fenémeno psicolo-
gico por la disciplina en el continente parte del entendido, sentado
desde el inicio de la ocupacion europea, que los pueblos y culturas
originarias son inexistentes; su existencia literalmente no se concibe.
Se los niega como humanidad, como contingente poblacional o rea-
lidad cultural, a lo que consistentemente contribuyen mecanismos
psicologicos conocidos. La percepcion del ‘indio” desde el poder co-
lonial es defensiva, es ‘el otro’, ajeno y diferente; va, desde negar su
existencia, perceptual y activamente, hasta el extremo de eliminarlo
fisicamente si el engafo perceptivo y su derivado legal fallan en ese
proposito. Por ello, la forma ‘natural’ menos punible de hacerlo es su
eliminacién cultural, su asimilacién a la matriz cultural dominante.
Una practica continental comun —una clara estrategia de poder- ha
sido reducir fisica o mentalmente a los pueblos originarios, de modo
intercambiable, a su minima expresiéon, como minorias demografi-
cas o culturales. En este propdsito, el privilegio académico ha servido
de estrado ideoldgico para sostener la superioridad politico-cultural
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del sistema dominante, colocando a pueblos y naciones originarias
en condicion de realidad politica manejable, disminuyendo su esta-
tura, valor, e importancia histdrica y presente.

3) Sin embargo, en el momento que atraviesa el mundo, estos
supuestos se resquebrajan a simple vista. La crisis del sistema ca-
pitalista industrial globalizante muestra claramente que su preemi-
nencia politica conduce al mundo a un cataclismo socio-ambiental,
ademas de humano. Los medios de comunicacidn social dominantes
ya no lo pueden ocultar, y también, por vez primera, los pueblos
originarios se expresan con voz y palabra propia; su presencia y con-
sistente resistencia se visibilizan sin tapujos, por medios alternativos
existentes a los que ya tienen acceso.

4) Las practicas psicoldgicas profesionales son habitaculos de la
imposicion colonial. Sus protagonistas o portadores no solo com-
parten el marco de referencia dominante para abordar los proble-
mas psicolégicos y transmitir su vision en la tarea asignada, sino que
ellos mismos la portan y canalizan en mayor o menor medida. Lo
son desde los condicionamientos sociales que ostentan vy filtran en
su apariencia, su idioma, su voz, en su abordaje de responsabilida-
des profesionales. Es imprescindible tomar conciencia de ello para
aclarar la calidad del ejercicio profesional psicolégico con pueblos y
naciones originarias.

5) Es, por seguro, que la mayor parte de los problemas psicologi-
cos que los profesionales de la psicologia atienden en nuestros paises
resultan de la presente y pasada e histéricamente impuesta violencia
estructural a las mayorias poblacionales predominantemente origi-
narias. Es de la imposicidn colonial occidental, de no reconocer la
integridad personal, colectiva, social y cultural de los pueblos origi-
narios no protegidos de la intromisién, de haber sido objeto directo
de la colonizacion que los niega, margina, discrimina, desnaturaliza,
de los cuales se desprenden los desarreglos psicolégicos que hoy con-
frontan ellos. Igualmente, debe aclararse que desde una perspectiva
andina nativa, no solo las sociedades originarias sufren esa violencia
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estructural, sino que ella también afecta y deforma con patologias
diversas a individuos de la sociedad colonizante.

6) Entonces, al hacer este analisis-reflexion sobre el rol de la psi-
cologia con los pueblos originarios, se debe colocar criticamente en
palestra no solo el quehacer profesional, sino el propio ser a resultas
de un largo proceso de despersonalizacién cultural, producto del co-
lonialismo occidental. Por ello, en una revision critica del papel de
la psicologia con los pueblos originarios del continente es indispen-
sable no solo atender la patologia del no mirar al otro, debido al en-
cuadre epistemolédgico que el poder colonial imprime, sino también
ver como ello nos afecta a nosotros mismos.

7) Un supuesto facil de pasar por alto, pero crucial en la sociedad
colonial, es su sustento epistemoldgico y practico, el patriarcado. El
sistema de género no-patriarcal en las culturas andinas originarias y
mas (C. Herencia, 2006) podria igualmente, como contraparte, dar
cuenta de su presente pervivencia en las circunstancias mas adver-
sas. El patriarcado, desde un punto de vista critico de las naciones
originarias, puede ademas dar cuenta de caracteristicas indeseables,
naturalizadas como estrategias de vida, generadas desde la cultu-
ra dominante. Por ejemplo, el individualismo, la competencia, la
proclividad a la agresién y su consecuencia institucional, la guerra.
Cuando las culturas originarias validan las experiencias vitales cua-
litativamente diferentes de las mujeres, para empezar, no se reduce
la calidad humana, importancia y centralidad de la mitad de la po-
blaciéon; no se desperdicia, sino preserva y utiliza ese enorme po-
tencial humano disponible. Si los derechos y acceso democratico a
decisiones colectivas son desde un inicio universales, las particulares
estrategias vitales femeninas tienen canal de expresion publica que
seguramente afectaria la calidad del tejido social, como lo propo-
ne la teoria del don y los estudios sobre sociedades matriarcales en
el mundo (G. Vaughn, 2017; y H. Goettner-Abendroth, 1986). Los
pueblos ‘indios’ del mundo, y en particular de los Andes, apuestan
por corregir esa hondamente sentida mutilacion colectiva durante
su experiencia colonial. A simple vista esta, pues, una completa y
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profunda revision del quehacer psicolégico que refleje las propuestas
civilizatorias de la substantiva poblacion andina originaria del pais.

8) El estrado profesional: la tarea no implica solo colocarnos en
el pedestal autoritativo de mirar al objeto de trabajo fuera de noso-
tros mismos, distante en comunidades nativo-originarias de sierra,
selva, o costa, hoy como nunca reducidas y amenazadas. Ni tampo-
co mirarlo en sus empobrecidas diasporas internas, marginadas en
lo econémico (obligadas a abandonar sus territorios), en lo cultural
(obligadas a dar la espalda a su idioma, y coordenadas culturales vi-
tales en usos y costumbres), y destinadas a vivir sin reconocimiento
social de su verdadera identidad en ciudades secuestradas por la pro-
piedad privada, anénima, carentes de responsabilidad social u obli-
gacion ante la colectividad circundante —completamente contrarias
a su legado cultural- que sélo responden a portavoces e interme-
diarios del colonialismo global. Se trata de reconocer que por gene-
raciones somos nosotros mismos un contingente social desbrozado
de una matriz cultural originaria, y colocados en otra, con el costo
total de pérdidas, traumas y tragedias, acomodamientos de un for-
zoso traslado, que aunque garantizaba nuestra supervivencia fisica
durante una prolongada y radical imposicion cultural disfrazada de
desarrollo y ‘civilizacion’, opuesta al barbarismo del cual se supone
proveniamos, también nos hizo perder nocién de origen y futuro
propio. La mirada sugerida nos obligara finalmente a aportar algo
sustancial a la disciplina internacional, por ejemplo, como situar las
intervenciones terapéuticas, individuales y grupales, de acuerdo a los
sistemas socio-culturales especificos, o en nuestro caso, ubicadas en
variados estadios de negacidn del ser, de identidad social originaria,
que enseguida se abordara.

9) Sin embargo, con una respuesta clara y fiel a los retos plantea-
dos, la disciplina psicologica desde nuestra parte del mundo puede
dejar de lado su papel de herramienta de ajuste acritico de personas
y pueblos a la cultura dominante global, rol posiblemente semejan-
te al ejercido hasta hoy en sociedades ‘desarrolladas’ hegemonicas.
Podria operar mas bien como clave de la articulacién de lo subjetivo
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con la légica inmanente de estructuras socioecondémicas, demos-
trando asi ser lugar de encuentro mente-afecto, de cultura vivida
subjetivamente, proveniente de modificables macro-estructuras
econdmico-sociales de factura histérica. Entonces si, la psicologia
probaria ciertamente ser el eslabon perdido de las ciencias sociales,
y tal vez el quid del bienestar humano, del andino Sumaq Kawsay.

III. Territorio y tiempo en pueblos y naciones andinas

;Cuadl es la relacion de territorio y tiempo con pueblos y nacio-
nes andinas, y por qué considerarla en el quehacer psicologico pro-
fesional en los Andes? Para responder a esta pregunta proponemos
que ‘pueblos’ y ‘naciones’ andinos, funcionalmente abordados arri-
ba, pueden concebirse como ubicados en un continuo, cuyos polos
son los sistemas socio-culturales andino-originario y criollo-mestizo
occidental, conviviendo y compitiendo en los Andes. En un extremo
estarian las naciones andinas, con duradera y estable relacion terri-
torial, vigente dependencia de territorio, y en el otro, las ciudades
de sello occidental, con asiento territorial estable pero sin explicita
dependencia vital con territorio. Por supuesto, ellos son resultado de
procesos historico-sociales diferentes, mientras los pueblos ocupan
un lugar intermedio entre ambos. La evolucion de los tres se enmar-
ca en direccion del poder politico subyacente.

;Qué tiene que ver ello con la teoria y practica profesional psi-
coldgica? Pues, lo psicoldgico, lo subjetivo y comportamental que
la disciplina debe abordar, se presenta en ese contexto. El rol que
cumple, de ajuste a las condiciones dadas, o mas bien de liberaciéon
creativa, no solo individual sino colectiva, depende de ese encua-
dre social. Por ello, la psicologia se debe situar en el contexto social,
cultural e histérico que sustenta lo subjetivo, por ser este -lo pro-
ponemos aqui- repercusion mental, afectiva, psiquica del entrelace
dindmico de los sistemas socioculturales en juego.

Teoéricamente ‘nacién’ —como ya se dijo anteriormente- se re-
fiere a colectivos humanos usualmente identificados con un espacio
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geografico, y vinculados con un territorio como fuente de vida,
seguridad y mutua pertenencia. En contraste, ‘pueblos’ son colec-
tivos humanos que ocupan un territorio de modo circunstancial y
transitorio, sin apego o identificacion entrafiable con él como fuen-
te de vida, o existencia social. Ademas de implicar ambos una rela-
cion particular con el medio fisico-geografico, que repercute tanto
en la relaciéon mutua de sus integrantes, como en su organizacion
subjetiva interna, ambos, ‘naciéon’ y ‘pueblo’, se dan en el seno de
macro-sistemas socioculturales. Dada la calidad de los sistemas so-
cioculturales en los Andes, el Criollo-mestizo y el Andino-origina-
rio, los ‘pueblos’, ya sea que estén ubicados en costa, sierra o selva
(en el Peru), son desagregados de comunidades originarias, que
alguna vez fueron parte de naciones prehispdnicas. Situandose los
pueblos entre las naciones-comunidades originarias y las ciudades, a
su vez resultado econdmico-politico de la colonizacién, siguen, imi-
tan, copian como pueden el modelo urbano. Compiten con otros
‘poblados’ aspirando a asimilarse a las ciudades como simbolo de
poder, riqueza, éxito personal; buscan en primer lugar, ingresos mo-
netarios que les garanticen consumo ‘ilimitado’ de bienes, a cambio
de la venta de su trabajo (y vida). Pero dentro y fuera del pais, la
ciudad no significa intercambio real de bienes y servicios, sino un
espacio que oculta el proceso real de produccion de bienes, no re-
pone la fuerza de trabajo humano o de la naturaleza. En perspectiva
urbana, la produccion se limita o privilegia la extraccion de ‘recur-
sos’, con ausente fiscalizacion del proceso de explotacion del traba-
jo humano o de la naturaleza, que implica la eventual destruccion
de los medios que sostienen la vida. En suma, las ciudades son, en
general, parasitarias®, consumen mas de lo que producen, explotan
y disponen de los recursos humanos y naturales, indiferentes a su
mantenimiento y reproduccion. Y los pueblos, como desagregados

6 Palabras de la Dra. Martha Hardman de Bautista (lingiiista andina), conversacién
personal, Lima, 1989.
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de naciones originarias, juegan un rol intermedio en una gran trans-
formacion del ser, el cambio subjetivo de sentir cercana y apreciada
a la naturaleza, a sentirla en la ciudad, ajena y distante, como pro-
veedora de productos, ‘recursos’, materia prima. El cambio coloca al
‘humano’ como central beneficiario de su uso, aspirante al privilegio
irrestricto y consumo-desperdicio ilimitado. Pero también, el pro-
ceso eventualmente ‘cosifica’ al ser humano, lo torna a él mismo en
objeto de consumo, que luego, en autoengaio cultural, identifica ‘el
ser humano’ consigo mismo, y al residente rural, su opuesto, en su
negacion: ‘sub-humano’ (aqui y en la cuna del colonialismo). Con
el proceso se dan las condiciones infraestructurales que edifican y
sostienen practicas discriminatorias.

;Cual es entonces la relacion de naciones, pueblos, y ciudades
con la teoria y practica psicoldgica, vis a vis de los sistemas socio-
culturales contendientes en el Pert hoy? Las condiciones concretas
de existencia, tanto en naciones-comunidades, como en ‘pueblos’ y
‘ciudades’, suscitan subjetividades distintas, un conjunto articulado
de conceptos, valores, comportamientos que sostienen o no la dina-
mica histdrico-social discutida. En ese contexto, la atencion psicold-
gica necesaria o disponible en esos espacios tiene consecuencias, es
decir, cumple un rol de ajuste o no al poder ejercido por los sistemas
socioculturales en consideracion. Por ejemplo, en el caso de urgen-
te relevancia hoy, la conservacion o destruccion de la naturaleza en
aras del consumo, vis a vis de supuestas necesidades humanas, cabe
preguntarse ;en qué sistema sociocultural se parte de la premisa de
dependencia y conexidén con la naturaleza? ;Para quiénes tiene sen-
tido cuidarla como medio de vida, salud y bienestar? ;En qué lugar,
por ello, se requiere de acciones cooperativas y mutuo respeto para
conservarla, y que en consecuencia, conllevan a practicas espiritua-
les (hoy silenciadas)? ;En cudl de los sistemas la relacion con la na-
turaleza como origen de recursos vitales es obviable? Es decir, ;se
es indiferente a ella o se la desconoce? ;En cudl la proveniencia de
recursos vitales es anonima, misteriosa, pareciendo que su dispo-
nibilidad dependiera de inexplicables, inabordables y privilegiados
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medios? Por otro lado, ;en cudl el respeto a la naturaleza y su in-
dispensable proteccion, implica urgente proteccion de territorios
ancestrales para garantizar la vida? ;En cudl su excepcional manejo
y florecimiento —como en pocos lugares del planeta- se asienta en
los valores indesligables del propio desarrollo histdrico-social, y la
defensa y conservacion del territorio implica identidad?

En relacion a la familia, ambos sistemas socioculturales se asien-
tan en diferentes percepciones y valores, de los cuales proceden el
sentido y alcance de la historia compartida, origen comun, perte-
nencia étnico-comunitaria. La colonizacidn se consagra una victoria
crucial con la destruccién familiar desde temprano en el hemisfe-
rio sur, como en el norte con la industrializaciéon. La misma logica
sistémica, sin intencién expresa o consciente, sostiene hasta hoy la
destruccion de la familia, que implica especificamente la pérdida de
sentido de origen comun, entrafiablemente vinculado al territorio,
con efectos individuales y repercusiones macro-sociales en los An-
des. La destruccidn familiar, historia vivida y también reconocida en
Europa’, debe verse como objetivo central del engranaje de coloni-
zacion estructural de pueblos y naciones, que implica pérdida de te-
rritorio y sentido de origen comun. En ello, no es casual, la negacion
efectiva del rol materno como cimiento sociocultural de transmision
cultural y verbal, vinculado al idioma originario, espiritualidad y co-
munidad (G. Vaughn, 2017; H. Goettner-Abendroth, 1986).

La aproximacion tedrico-critica a la labor psicoldgica pro-
fesional en el Peru debe igualmente considerar el fenémeno de la
migracion rural-urbana, humana y cultural, del campo a la ciudad
como medio de dominacién y/o resistencia politica®. La migracién

7 Destruccion familiar documentada en Inglaterra y Francia, etc., en la industriali-
zacidn, aparte de las comunidades originarias desmanteladas en la URSS, previo a
instaurar el socialismo ‘cientifico’ occidental.

8  Essolo enlos afios post pandemia, y la crisis politica presente, que ha surgido una
lectura alternativa del peso politico de la migracién del campo a la ciudad. Los
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impuesta por la colonizacién interna del pais altera sustancialmen-
te, por via psicosocial, el enorme contingente ‘civilizacional” andino
ancestral milenario. Siempre han existido migraciones poblaciona-
les, con efectos culturales variados, no siempre ocasionando dafios
histéricos profundos, como lo demuestran diferentes experiencias
histdricas. Pero cuando la razén para migrar es la explotacion eco-
noémica, lo que estd en mira es la eventual destruccion del sistema
sociocultural andino milenario, no sélo para sus portadores, sino
como alternativa de vida humana. La migracién del campo a la ciu-
dad en el Peru sigue, bajo cualquier pretexto, una logica estructural
racista y discriminatoria dirigida a individuos de origen andino. El
sistema dominante encajona, no da alternativa de vida material a
individuos que no acatan y se acomodan a sus condiciones. Por ello,
la practica psicologica en los Andes debe situarse en el contexto en
que opera; lo que atiende, sana, canaliza desde su labor clinico-te-
rapéutica, educativa, laboral, social, debe considerar el sentido de la
trayectoria sistémico-socio-cultural en juego en el pais.

En suma, tener una vision comprensiva de la evolucién de siste-
mas socioculturales y su contrapuesta logica colectiva, a mediano y
largo plazo, por supuesto, no solo importa a la psicologia. Verlo con
claridad puede orientar, por ejemplo, la relectura de trabajos histd-
ricos o arqueoldgicos existentes, cruciales para restituir y entender
el nucleo central del sistema sociocultural andino, sus acomodos

migrantes andinos constituyen hoy la mayoria poblacional en las ciudades, a las
que acceden por la concentracién de recursos de todo tipo en ellas. Sin embargo,
también las condicionan e imponen sus hdbitos, presencia, e insurgencia cultural en
el aparato econémico y administrativo burocratico urbano. En el primero pueden
llegar a tener considerable poder y cierta libertad cultural; en el segundo su éxito se
da dentro de lineamientos y restricciones del aparato institucional, que los limita en
su reconocimiento y fidelidad a raices y destino originario politico. Es de suponer
que, en ambos casos, la correlaciéon de fuerzas politicas puede cambiar cuando
surjan elementos que aclaren raices y futuro politico independiente. Sin embargo,
el resultado final dependera de la existencia de esclarecimiento, por ejemplo, del
sentido de la historia en los Andes, asi como abierta y justa competencia cultural
entre los dos sistemas, sus protagonistas y medios a su disposicion.
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contemporaneos (sociologia), o sus reductos resistentes (antropolo-
gia), durante el prolongado periodo de imposiciéon colonial. Puede
aportar también a estudios culturales (dindmicas superestructura-
les), por ejemplo en ciudades, mas alla de los alcances intrasistémi-
cos (clases) propuestos por Marx. Ver las creaciones culturales y
aportes especificos en diferentes campos en la trayectoria temporal
de ambos sistemas, su interaccion podria ayudar a vincular trabajos
parciales, dispersos, sin aparente articulacion, que hoy abarrotan de-
positos de documentos. En suma, contemplar la interaccién de los
dos sistemas socioculturales en el tiempo ayudaria a integrar una
vasta, dispersa e ininterpretable informacion, que tiende a rendir
y paralizar a personas motivadas para entenderla, cuando hoy solo
cuentan con magro sustento material, exiguo reconocimiento y au-
toestima por esforzadas y frustrantes labores.

IV. El rol clave de la identidad social en los contrapuestos
sistemas socioculturales en los Andes

El objetivo aqui es sefalar la importancia de la identidad social
en el conglomerado cultural y social que representan las naciones,
pueblos y ciudades del Peru (y los Andes) para el ejercicio tedrico
y profesional de la psicologia. Para cerrar lo discutido arriba con lo
especificamente psicosocial relacionado a los pueblos originarios,
como producto de vida en una sociedad y cultura determinada, y
luego como escenario y trampolin de un gran salto macroestructural
de sociedades que esta teniendo lugar, ante nuestros ojos, en esta
parte del mundo. Es el significado de culturas que las personas re-
presentan cuando comparten supuestos de existencia, que a la vez
sustentan el calibre de formaciones econdémico-sociales particula-
res en los Andes, ‘civilizaciones’. Como se indica arriba, la realidad
compartida enseguida se basa en un trabajo antropoldgico-social so-
bre migracion rural-urbana en Lima, de hace cuatro décadas, como
asistente de un estudio sobre migracion interna en Lima, Pert, del
Dr. Peter Lloyd, antropdlogo social de la Universidad de Sussex, In-
glaterra (1980).
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En el trabajo de campo yo inicialmente iba solo a describir prac-
ticas de crianza infantil temprana, centrada en criterios de sociali-
zaciéon de género femenino-masculino utilizados por inmigrantes
de un pequefio pueblo joven (P.J.) de Lima. Comparaba pobladores
andinos de diferentes regiones del pais (quechua-hablantes, o pro-
venientes de diferentes naciones andinas ancestrales: Caxamarcas,
Chankas, Huancas, Quechuas, Aymaras...), con pobladores his-
panohablantes de costa, norte y selva. La mirada era socioldgica
atemporal, transversal, no histérica. El proyecto en si valido, devino
luego en un aporte mads trascendental, por los datos provistos por
los mismos pobladores en sus didlogos, transcritos en sus biografias.
Con el anadido de multiples experiencias y exploraciones discipli-
narias, ellos sirvieron de sustento a mi trabajo doctoral, y aqui para
sustentar la relacién de pueblos y naciones, en su componente so-
ciohistdrico, con la identidad social, la organizacién psicolégica in-
terna discutida, en constante transaccidon con el medio circundante.
Fueron las propias palabras de los pobladores los que abrieron mis
0jos, a sus personales ‘representaciones sociales’ del mundo que los
rodeaba; por ellas pude conocer sus creencias, valores, cosmovision,
y compararlos entre si, y en relacion al resto del pais fuera del PJ.
Fueron los términos para definirse a si mismos en él, su identidad
social personal, y el tipo de referentes escogidos para armar la ‘sub-
jetividad’ desde la cual vivian su vida, las que me sirvieron para una
breve publicacion, y un manuscrito no publicado de 110 paginas en
los afos 80.

Tres estadios intermedios de identidad social entre dos polos

Fueron las narrativas biograficas de los pobladores las que pro-
veyeron elementos para ubicar cinco conglomerados de vision de
la realidad circundante y de si mismos en el P.J. Eran las ‘represen-
taciones sociales’ del mundo en que como grupos diferenciados vi-
vian una gama de identidad social que iba desde un polo originario,
claramente anclado en el sistema sociocultural andino -Identidad
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Andina Originaria (IAO)- hasta el extremo opuesto de ‘Identidad
Social Peruana’ (ISP), asentada en la cosmovision y valores expresa-
mente no andinos o mas bien, anti indios, que también presentaba
variaciones internas (afroperuano, norteno, costefio). El grupo de
identidad andina, IAO, incluia a pobladores de varias naciones ori-
ginarias, con sus respectivas y diferentes expresiones de usos y cos-
tumbres, sustentadas todas en un compuesto basico de cosmovision
y valores bastante coherentes; sus diferencias en cuanto a variadas
pero secundarias practicas sociales se relacionaban puntualmente
con territorio, paisaje de proveniencia y sus recursos. Es importante
aclarar que todos los grupos comparten sustancialmente similar do-
tacion genético-cultural, pero el que toma activamente distancia de
ella es el grupo de identidad peruana no india (ISP). La transicién
entre ambos polos constituia una gradiente de matrices, con gra-
dual recomposicion de identidad, de la cual se desprendian tanto es-
trategias de vida, comportamientos determinados, como formas de
transmitir practicas sociales. El distinto peso social y poder de ellas
se otorgaban como heredad cultural tanto a las nuevas generaciones,
como a la dindmica urbana.

Como punto de partida comportamental, el grupo de genuina
identidad originaria, IAO, mantenia la vestimenta andina en lo po-
sible, por las diferencias climaticas del lugar de origen con la ciu-
dad. Utilizaba el idioma materno, quechua y/o aymara (pobladores
de Puno) para comunicacién doméstica, familiar y comunitaria, uso
que se fortalecia en periddicos viajes a la comunidad de origen. Man-
tenian en ella vinculos de ayni (apoyo mutuo), minka (colaboracion
solidaria a favor de viudas/viudos, huérfanos, ancianos solos locales,
sobre todo en la propia comunidad), mita (trabajo comunitario de
interés publico, principalmente cuando la comunidad lo requeria
internamente, luego que ella reconociera a entendidos participantes
comuneros). Eran reservados, formales y respetuosos en lo personal;
sus relaciones sociales significativas y sus grupos de referencia comu-
nitarios conocidos, o afines. Su forma normal de existencia en casa
o fuera de ella era trabajando; se mantenian activos constantemente,
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no con el fin de obtener bienes sino como usual modo de vida, que
cobraba sentido en el marco de vinculos sociales interdependientes
y solidarios. En ese tenor la ayuda mutua se basaba en el respeto a
la independencia de los otros, como condicién del propio funciona-
miento. En ese respeto socializan a sus hijos desde temprano para su
vida futura. El trabajo, servicio mutuo y apoyo, tomando en cuenta la
integridad del vecino en cualquier etapa de vida, regia y determinaba
no solo el aprecio social de las personas, sino hasta su atractivo fisico’.

Los tres estadios intermedios de identidad, entre los polos arri-
ba senalados, son la ‘Identidad Social Andina Defensiva’ (ISAD),
‘Identidad Social Andina Conflictiva’ (ISAC), e ‘Identidad Social
Andina Borrosa’ (ISAB). Los pobladores ISAD mantenian atn los
valores y exigencias comportamentales de trabajo, empatia que los
nifios debian acatar, ademas de una sélida relacion familiar y comu-
nitaria. Celebraban y honraban, como en el grupo anterior, ISAO,
a sus santos patrones con clara referencia a los apus guardianes de
comunidades en festividades tradicionales. Sin embargo, sus relatos
ya empezaban a resaltar, tal vez con sorpresa, las caracteristicas de
vecinos ‘blancos’ circundantes del Pueblo Joven. Reparaban en ellos,
aunque a distancia, en contraste con el grupo anterior que sobre to-
do se centraba en exponer la calidad y circunstancias de su propio
mundo. En ISAD se percibe ya una leve retirada de sus raices andinas
en vestimenta, idioma, visitas organicas a la comunidad de origen.

En el siguiente grupo transicional, de identidad social andina
conflictiva (ISAC), justo medio entre los polos de identidad social,
los pobladores parecen sentir cada vez mas la simultdnea demanda
de influencias contrapuestas. Para los pobladores de ISAC, sus fami-
lias inmediatas y comunidades de origen son cada vez menos rele-
vantes a su vida actual; los condicionales vinculos adquiridos en la

9 Aqui no hay espacio para reproducir notas de campo pertinentes con ejemplos que
ilustran lo indicado, asi como su respectiva valoracion.
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ciudad compiten con ellos. Asi mismo, en ISAC el idioma originario
y vestimenta tipica ceden deferentemente el paso a textos auditivos
o visuales urbanos, siempre deferentes con los sectores dominantes.
Ya se inhiben de hablar el idioma, u ostentar vestimenta tipica que
indique su procedencia originaria. Es claro que eluden ser discrimi-
nados al desplegar signos de identidad andina, para evitar el riesgo
de no ser acogidos en la ciudad que los alberga. Pero ello repercu-
te en variabilidad de respuestas, andinas o urbanas, en este grupo;
oscilan y se acomodan valorativamente. Sin embargo, una vez que
los pobladores ISAC se amoldan, atin epidérmicamente, a demandas
culturales urbanas, son (como los grupos anteriores) apreciados por
su trabajo, puntualidad, cumplimiento de responsabilidades adqui-
ridas. Portando atn latente este tercer grupo, ISAC, la ética andina
de los grupos anteriores: lealtad, respeto, honestidad, sin embargo,
con el tiempo, este frente también se desarma ante la contradicto-
ria influencia urbana (‘la viveza’, consumo, individualismo, ma-
chismo), sobre todo en la nueva generacion. Aun asi, los migrantes
ISAC mantienen la andina ética laboral y estabilidad valorativa, en
el pais o fuera, y por ello tienen las puertas abiertas para asimilarse
al sistema. La robusta familia nuclear y extendida de los anteriores
grupos se empieza a resquebrajar en ISAC, y si no tienen a mano
vinculos originarios colaterales fuertes, pueden facilmente declinar
ante el burdo criollismo colonizado local, a su ética civica (o falta de
ella). Es posible que fuera del pais, en sociedades con valores civicos
coherentes, los ancestrales valores andinos de trabajo, honestidad y
respeto de ISAC se fortalezcan. Sin embargo, otro tema es el autorre-
conocimiento étnico-cultural; no lo implica.

Queda describir brevemente los grupos cuarto y quinto de iden-
tidad social en el Pueblo Joven. El cuarto grupo, de ‘identidad social
andina borrosa’ (ISAB), es particularmente dramatico. Este grupo
de pobladores resulta de la violenta destruccion familiar de pobla-
dores originarios: quedaron huérfanos a temprana edad, fueron ni-
flos abandonados, usualmente cuando el padre debe trabajar lejos,
o abandona a la madre sola con sus hijos. Ella, como mujer india
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discriminada de mil formas, sin soporte sociocultural efectivo, debe
mantener, educar y conducir sola a sus nifios. El resultado es peor
cuando las madres solas fueron también huérfanas y colocadas en
servidumbre, con continua humillacién y explotacion laboral des-
de la infancia. Cuando provienen de madres cuya salvacion fisica
requiere todo tipo de ayuda social, estatal, religiosa, particular, para
salvar fisicamente a sus hijos, la supervivencia de pobladores ISAB
requiere obligatoriamente dejar de lado cualquier autoestima cul-
tural originaria propia; claramente en ella no se conciben derechos,
solo miseria y misericordia. Por eso es que también en este grupo se
persigue, mas que en cualquier otro, contactos de fuera del Pueblo
Joven; ISAB extiende la mano a todo tipo de servicio social, fe reli-
giosa, circo, carnaval patriotero; para ellos lo externo en su camino
es tabla de salvacion, asidero que valida su existencia social.

Lo fenomenoloégicamente crucial que ISAB representa en la evo-
lucién de la identidad social es su propio y explicito reconocimiento
de su inferioridad ante los sectores dominantes, los que visitan el
barrio, o estdn fuera de él. Deben hacerlo de manera inobjetable, re-
conocer abiertamente la superioridad social, cultural, belleza fisica,
mérito, la inmanente superioridad del grupo urbano dominante -
pruebas al margen- y como contraparte, su explicito autorreconoci-
miento de ser ‘los pobres’ del sistema. Lo correspondiente en cuanto
a memoria de raices en este grupo es igualmente patético: no pueden
recordar, ni aun atreverse a mirar el pasado por la carga de dolor,
tragedia, pérdida, traumas demasiado dolorosos que implica hacer-
lo. Alguna vez lo podran hacer, pero solo con distancia segura, que
los coloque en un lugar protegido y firme desde el cual puedan mirar
su pasado en el resguardo firme de la lejania. Desde alli ya lo veran
como ‘lo otro’ porque no se trata mas de ellos; el pasado queda para
siempre atras y es ajeno. Se han acogido a la sociedad dominante, se
sienten ya parte de ella, en la exclusiva estatura de pobres, de desti-
tuidos. Se les ha permitido reformular su condicién humana den-
tro del otro mundo, otro horizonte cultural, otra sociedad. La cabal
trampa perceptual del sistema en ISAB es que el pasado ‘indio’ del
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cual provienen, que sienten como universalmente doloroso, injusto,
plagado de tragedia, es inherentemente inferior.

Finalmente esta el polo opuesto, el grupo de identidad social pe-
ruana, ISP (explicitamente no indio, o mas bien, anti indio). ISP pre-
sume defensivamente de su apariencia fisica exclusivamente urbana,
reflejada en vestimenta, uso exclusivo del castellano, sin dejo. ISP re-
produce los prejuicios ostentados por sus vecinos de clase media alta
circundante al P.J., menosprecia ‘lo indio’ como atraso, suciedad,
inferioridad sin necesidad de pruebas. Aunque no tenga relaciéon
personal con sectores dominantes, ISP los imita; expone esponta-
neamente su aspiracion de ‘progreso’, ‘superacion’, ‘desarrollo’, y lo
demuestra invirtiendo todo para que sus hijos, la nueva generacion,
salga del P.J. y prosiga aceleradamente distanciandose de lo ‘indio’.
Su honra de graduacién de la identidad originaria constituye, literal
y no implicitamente, su exportaciéon dentro o fuera del pais ‘para
mejorar la raza’. Aunque el ascenso de estos pobladores a puestos de
responsabilidad en empresas o instituciones se deba en buena parte
alos valores culturales andinos originarios, pristinos en ISAQO, el po-
lo de identidad andina, las miras y objetivos de ISP corresponden ya
al sistema occidental, aun cuando operan en sindicatos progresistas.
El consumo y la ostentacion se vuelven centrales en su existencia; el
familismo nuclear enmascara un creciente individualismo, y la des-
igualdad de género, el patriarcado, se vuelve normativo: las mujeres
no deben trabajar (fuera de casa, o solo en puestos auxiliares y de
servicio); fidelidad y respeto individual o estamental son variables y
condicionales, y la posicion politica es inconsistente, coyuntural, o
por conveniencia. Lo ‘indio’ originario es intrinsecamente inferior,
es atraso primitivo, a superarse con el desarrollo, el progreso. Ello
no quita, sin embargo, la conveniencia de reconocer con mirada de
fuera, prestada, con debida distancia, lugares histéricos como Ma-
chu Picchu, Nazca, etc. En ISP existe desconexion con esa heredad
en contraste con el andino ISAO, que aunque los sienta remotos, lo
asumen con sacro respeto, como obra de sus mayores o antepasa-
dos. En ISP ya no lo sienten propio y por ello considerarian natural
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que su administracién pasara a ‘expertos’ (no originarios) o entida-
des desligadas del interés publico. No parece en ISP concebirse co-
nexion directa con legado arqueolédgico, ni mucho menos concebir
que los ayllus originarios que mantienen lengua, cultura, estructuras
socioecondmicas precoloniales sean sus guardianes responsables o
beneficiarios. Ausente estd toda nocion de preservarlos, mantenerlos
por su significado identitario.

Los problemas sociales, la politica y el género
en la identidad social

Tres indicadores de la calidad de vida: los problemas sociales,
la politica y el sistema de género, pertinente al panorama de interac-
cion de los sistemas socioculturales occidental y andino-originario
ancestral del continente en la identidad social. ;En qué punto del pa-
norama de identidad social afloran los problemas sociales, psicold-
gicos y afines, como delincuencia, crimen, males fisicos y mentales,
pobreza material y espiritual, razén de ser y hacer de las disciplinas
sociales? ;Coémo se organiza el poder generado internamente en la
sociedad para administrar los recursos de vida colectivos para plas-
marlos en politica? ;Como son las practicas de socializacién mas-
culino- femenino por sectores culturales, qué consecuencias vitales
tienen en los pobladores?

Problemas sociales: Respecto a ellos, como anticipo de una res-
puesta anecddtica y explicativa mas amplia, es que aunque ellos son
minimos en el Pueblo Joven, por su tamano, 80 familias, y calidad
de los tiempos en que se realizd el trabajo de campo, si estos existian
(desempleo, algo de alcoholismo, pequena delincuencia), ocurrian
solo, y en menor grado, en los tres ultimos grupos de identidad social
(andina conflictiva, borrosa y peruana anti india). Alguna atencion
psicologica y de apoyo social convencional les habria sido de prove-
cho, pero mejor si se hubieran dado desde la perspectiva aqui pro-
puesta, una psicologia o servicio social culturalmente criticos. Los
enfoques convencionales solo habrian sido panacea, o canalizaciéon
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de sentires y comportamientos por rumbos culturales urbanos. En
contraste, la sorprendente incumbencia del valor del trabajo, perso-
nal y familiar, en labores, logros, estudios, en adultos y jovenes, su
responsabilidad y adecuada salud mental se daban especialmente en
pobladores de identidad andina mds o menos integra. En el grupo
de identidad andina originaria, ISAO, se encontraron casos de virtud
y valores que parecian extraidos de vidas ejemplares: laboriosidad,
honestidad en actos y palabras, respeto de hijos a mayores y vice-
versa. La racionalidad, cumplimiento y fidelidad paterno-maternay
conyugal, su proxima y semejante dual autoridad, a contracorrien-
te de circunstancias adversas, y enormes retos socioculturales para
plasmarlos (como se expresara antes), hacian recordar a narrativas
biblicas, pero obviamente con origen distinto, sin rastro explicito de
influencia cristiana. Provenian de una matriz cultural con interna
consistencia de principios; la sociabilidad y relacién entre familiares
y vecinos, o afines culturales basada en prudente y natural empatia,
cual arte social imbuido de respeto, ternura y gracia'’.

Politica: Las practicas sociales privadas se complementan con
las internas publicas, expresadas en la organizacion barrial, y exter-
nas en la politica de ciudad y pais. Los grupos de identidad andina
participaban cumplida, mesurada y concretamente en la organiza-
cion barrial. Su participacion se daba como deber, mandato sobrio a
cumplir, para asuntos puntuales tales como titularidad de terrenos,
legitimacion municipal para servicios publicos, etc., con solidaridad
cautelosa, mesurada e independiente. La escasa politica partidaria
en el barrio se daba, en palabras de Arguedas, en los grupos mas

10  “La verdad tiene sus derechos” —;no Pedro? (De Guchteneere). Lo expuesto aqui
pareciera idealizacion. También leo que J. M. Arguedas lo sinti6 al ver descripcio-
nes de comuneros andinos por personas de fuera, con injustificada carga negativa
atribuida a ellos, por lo cual decidi6 escribir sus propios recuentos basados en su
experiencia. Sin embargo, socio-psicoldgicamente estos rasgos no tienen por qué
no ser generados por coordenadas existenciales enteramente plausibles en un sis-
tema sociocultural concebido desde occidente como utépico, al que se nos obliga
a desconocer y dar la espalda.
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‘aculturados’, aqui ISP, de mayor distancia con el sistema sociocul-
tural andino. En este grupo se menciond a un poblador simpatizante
del APRA, y a otro dirigente sindical o gremial, progresista de to-
no pasajero, circunstancial y contradictorio. Lo politico ‘nacional’
criollo-mestizo estaba ausente en grupos de identidad andina (ISA
e ISAD), por no ser de su incumbencia conceptual o ética, particu-
larmente lo politico partidario porque, no solo el sistema impedia su
participacion, sino porque ellos mismos no podian concebir sobre
todo su dimension ética. Velan con asombro y preocupacién, como
escandalo, el que los ‘criollos’ rompieran tan facilmente normas y
principios basicos de convivencia humana, honestidad, responsabi-
lidad. Lo de ellos era la organizacién comunitaria local, tangible, de
compromiso personal, sin ‘liderazgo’ individual de sello patriarcal,
por razones a verse enseguida.

Género: Como se anticipara antes, las practicas de socializacion
masculina-femenina por sectores culturales fue motivo inicial de mi
participacién en la investigaciéon mencionada, planteado primero
como pregunta abierta de si habria o no diferencia de socializaciéon
infantil temprana en relacion a género entre los grupos culturales, o
quizas la diferencia desfavorecia a los pueblos originarios, base de la
piramide social, como lo sostenia el feminismo criollo-mestizo local
por generaciones. Para este, a mayor pobreza, mayor machismo, por
ende, si los mds pobres son ‘indios’, entonces entre ellos existe ma-
yor opresion o subordinacién deshumanizante de la mujer.

Las observaciones de practicas y creencias en la crianza de nifias
y nifos en los grupos de identidad andina no lo confirman en los
hechos ni en sus consecuencias cuando jovenes, o en su desarrollo
profesional y futuro alcance en esferas de participacién publica. Lo
opuesto se daba, sin embargo, a medida que las familias se aproxi-
maban al polo de identidad ‘peruana’ anti india, las diferencias en
crianza y expectativas por género masculino-femenino aumentaban.
En este polo, la expectativa de convertir a nifias y mujeres en objeto
de servicio y decoracion era clara, su silenciamiento y cosificaciéon
se ampliaban, en simultaneo, con el privilegio masculino de libertad
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y espacio social publico. El sistema de género, de vital importancia
en la naturaleza de los sistemas socioculturales contendientes en los
Andes, lamentable pero entendiblemente, ha sido soslayado por la
predominante mirada patriarcal que aun incluye a tedricos ‘des-
colonizadores’. La complementariedad y el equilibrio de género, el
yanantin andino, es posible que sea el elemento constitutivo de la ca-
lidad de sociedad, generado por el sistema sociocultural pan andino
local y originario en el mundo.

V. El sentido sociocultural de la teoria y practica psicologica
en la identidad social

En el contexto arriba expuesto, dada la progenie cultural de lo
que es teoria, de su proveniencia, utilidad, su substrato filoséfico,
se debe considerar para qué y cémo nos puede servir en los Andes.
sPodria servir transaccionalmente para replantear la vision impuesta
por la tradicién académica occidental dentro de la cual se inscribe
la psicologia como disciplina? ;Coémo debemos producir explicacio-
nes, una teoria propia, y desde qué sector cultural pueden formular-
se para su comparacion y cotejo con otros enfoques? Y en cuanto a
la practica profesional, ;como se deben mirar con altura critica las
carreras o campos de trabajo ejercidos, para sefalar su desencuentro
con los pueblos originarios, y el efecto que tienen en lo inmediato
en las personas, y en lo mediato, en el pais, continente, mundo?"
sEstaria por lo menos la psicologia en capacidad de revisar sus su-
puestos para desistir de un rol profesional colonizador que amenaza
las estructuras subjetivas individuales y colectivas que sostienen la
formacién econdémico-social andina, sobre todo aquellas a las que
tienen derecho sus directos descendientes para preservar su ances-
tral economia, organizacion sociopolitica, lengua, cultura, practicas
sociales, indefectiblemente vinculadas a raices y territorio? ;Qué

11  Ibid., Herencia, C. Nueva Hegemonia, julio-agosto, 2021.
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implica que algunos (o tal vez muchos) profesionales en la psicolo-
gia, y los de otras carreras como leyes, medicina, etc., detengan o di-
verjan del efecto colonizador de estructuras académicas colonizantes
en que se forman, y opten por aportar con su labor, inteligencia y
recursos, a un proyecto liberador, no solo personal o parroquial, y
local, sino macrosocial, de alcance continental? A falta de respuestas
faciles por el esfuerzo que demanda reacomodar esquemas, filtros,
habitos cognitivos, ;se debe considerar, o empezar auténoma e inde-
pendientemente a construir respuestas de salud mental y bienestar
humano, desde y para la mayoria andina, a partir de su mismo sentir
como naciones originarias? Ello al margen de que esta propuesta o
interrogante esté dandose ya como autodefensa y resistencia cultural
por las propias masas y grupos andinos no académicos.

Es dificil que las estructuras oficiales del sistema dominante
abran puertas, con entusiasta bienvenida a las iniciativas de pueblos
y naciones originarias al respecto, o si lo hacen, exista el subalterno
interés de utilizar sus aportes para beneficio del mismo sistema, para
agrandar su consistencia ‘multicultural’, o su uso mercantil, como
ocurre en centros hegemoénicos del mundo reproducidos localmente.
A los sistemas socioculturales silenciados del continente y del mun-
do no se les reconoce atn su independencia y derecho soberano de
expresarse por voz y cuenta propia —que hasta hoy incluye su dere-
cho a expresarse en sus propios idiomas-, a elevar sus propuestas en
base a su particular experiencia histérica, empezando por su propio
beneficio, y luego, su libertad de aportarlas a la humanidad entera.
En estas circunstancias, ;qué labor le incumbe a la practica profesio-
nal psicolédgica en el panorama de identidad social arriba descrito, y
no solo en la anatomia clinica individual de la identidad social, sino
entendiendo y tratando su secuencia como un proceso poblacional
historico-colectivo? Un indicador de ese proceso es considerar los
cambios que pueden haber ocurrido en la proporcion de grupos de
identidad social existente hace cuatro décadas, su porcentaje en re-
laciéon a los de hoy, por seguro alterado por el tiempo transcurri-
do y caracter politico global. Cabe preguntarse, igualmente, ;como
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queda, y cudl es el efecto de esos cambios en la proporcion de dis-
tintos grupos de identidad social en la calidad de pais que tenemos?
Y en esto, ;cudl fue/es el rol de la psicologia en el resultado, y como
podria ser su accion en la evolucién prevista, dado el rumbo de las
cosas hoy? En suma, ;como podria la disciplina afectar la direcciéon
de la cultura andina en la presente condicién del mundo?

Cabe plantearse también, conocidos los distintos sectores po-
blacionales de identidad social observados en el Pueblo Joven, y ha-
ciendo una proyeccion al resto del pais, ;cémo deben los pueblos
y naciones originarias proceder si sectores criollo-mestizos mantie-
nen/sostienen su derecho de filiacion a su propia formacién econd-
mico-social, la ‘civilizacion occidental’, como propuesta existencial,
con sus intrinsecos problemas internos y externos, someramente
expuestos aqui en la experiencia descrita, y externamente a lo largo
del tiempo, en la calidad sociopolitica del pais —en el cual los pueblos
originarios nunca han participado- o la realidad global marcada por
el mismo signo civilizacional, que hoy concierne a todos? Y pregun-
tarse si la apuesta de sectores mestizo-criollos locales es por la refor-
ma o sustancial modificacion interna del sistema.

Lo fundamental, ineludible, sin embargo, es considerar el dere-
cho que les asiste, por justicia, a pueblos y naciones originarias de
directa y reconocible progenie andina ancestral —que incluye el An-
tisuyo Inka (‘Selva’ en la republica y ‘Amazonia’ en la colonia)- en
esta parte del continente, a reconstituir su identidad colectiva y reco-
rrido histérico, con faz y nombre propio en el concierto de sistemas
socioculturales y respectivas naciones y pueblos del mundo. Quién
sabe, quizas, INKARI pueda al fin emerger en el horizonte; y la psi-
cologia, disciplina de reflexion y enlace con las pasadas y presentes
determinaciones estructurales, y con las posibilidades del futuro y de
la libre accién humana, pueda al fin llegar a la altura de su potencial
rol en la liberacién humana. Y qué seria, si esa respuesta se diera, a
decir de Javier (Lajo Lazo), desde el continente andino.
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COLONIZACION DE SUBJETIVIDADES.
CAMINOS A TRANSITAR, CAMINOS QUE
NOS TRANSITAN

Eduardo Viera (Uruguay)

En tiempos donde nadie escucha a nadie
En tiempos donde todos contra todos
En tiempos egoistas y mezquinos

En tiempos donde siempre estamos solos

Habra que declararse incompetente
En todas las materias de mercado
Habra que declararse un inocente

O habra que ser abyecto y desalmado

“Al lado del camino”, Fito Pdez

Introduccion

Habitamos tiempos donde muchas catastrofes y desastres se na-
turalizan como eventos cotidianos. Eventos, a su vez, que no remiten
solo a los definidos “naturales” en tanto producidos por la naturale-
za, siempre con consecuencias sociales y, en la mayoria de los casos,
con factores desencadenantes sociales, culturales, politicos; eventos
multiples, que abarcan un amplio abanico, de los cuales los infor-
mativos centrales de cualquier pais se encargan sistematicamente
de avisarnos (parece demasiado decir comunicarnos). Asesinatos,
atentados, trafico de sustancias y personas, guerras, represiones, vio-
laciones diversas, pobreza creciente, desempleo, hambre, despidos,
abusos, acosos, pestes, endemias, epidemias y una inmensidad de
puntos suspensivos a seguir completando con mas connotaciones
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del riesgo global e inseguridad generalizada. Sin embargo, y todavia,
alertamos y nos indignamos frente a las “malas palabras”, ligadas en
inmensidad de ocasiones a funciones y drganos de nuestros cuer-
pos, sin que estas otras, de los eventos catastroficos y desastrosos que
atentan contra la vida digna y/o contra la vida misma y su reproduc-
cion posible, nos provoquen una alerta para adjetivarlas.

Malas cosas que nos habitan en la cotidianeidad y que, en todo
caso, agradecemos no pasen en “MI” pais, en “MI” departamento,
provincia, regién, en “MI” barrio, en “MI” familia. “Sélvese el que
pueda” dentro de los multiples caos. Salvarse podra ser, entre tanto,
consumir lo maximo posible y resguardarse de cualquier asalto a lo
propio.

Yo estoy bien, tu estds bien, titulaba un libro de Thomas A.
Harris —con una primera edicién en 1967 y una cuarta edicién en
2020— proponiendo el andlisis conciliatorio como estrategia tera-
péutica, sostenido en la hipdtesis que si es posible conseguir que las
relaciones entre dos individuos pasen a ser creativas, satisfactorias
para ambos y libres de todo temor, eso se puede expandir a terceros,
grupos, naciones. En los actuales tiempos, parece que el tema central
es como vincularme bien conmigo mismo y, en todo caso, con los
objetos portadores de valor en el mercado. El miedo internalizado
(a la muerte, la violencia, la carencia, la mala apariencia, la vejez,
la soledad, el sol, el aire, la tierra, el otro) nos refugia en espacios
cerrados, nos encierra en espacios refugiados donde podamos blin-
darnos, tejiendo redes virtuales que nos “acompanan” a todos lados.
Yo estoy bien, y si tu estas bien te doy un like, te hago mi “amigo/a”
en mis “contactos”. En cualquier caso, acorde a como estés o lo que
digas, tendré stickers, emoji, emoticones, u otros recursos para con-
tarte como resueno a tus pensares, sentires y/o haceres.

Estas situaciones, estos modos y formas que construyen nues-
tra cotidianeidad, hablan de la internalizacién de modos y formas
hegemonicos de un sistema mundo que define significaciones posi-
bles y anula cualquier otra. Consideramos que esos modos y formas
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internalizados, dan cuenta de procesos de colonialidad instalados en
nuestra subjetividad y sostienen procesos colonizadores, ya no solo
definidos en invasiones territoriales, juridicas, econdémicas, politi-
cas. Proponemos, por tanto, pensar a la colonizacién no solo como el
modo en que una potencia invade, subyuga, domina, oprime, repri-
me y exprime a otra cultura, sino en tanto que su potencia de colo-
nialidad invade nuestros sentires, pensares y haceres con logicas de
construccion heterénoma de nuestros procesos identificatorios, in-
validando posibilidades de vidas elaboradas con autonomia original.

Se plantea, de modo general, que la colonizacién de subjetivida-
des sostiene y fortalece discursos, valores e intereses ajenos a las au-
ténticas necesidades de sujetos y poblaciones, generando obediencia
inconsciente y apego a razones y érdenes de vida que atentan con-
tra la construccién de caminos propios en lo singular y lo colectivo.
Organizaciones e instituciones sociales, culturales, religiosas, fami-
liares, educativas, administrativas, comunicacionales, en un magma
complejo, estructuran mecanismos que producen y sostienen, des-
de ldgicas de poder simbolico, cultural, econdémico y psicolégico, la
dominacidn politica sobre las subjetividades, necesarias y posibles a
un sistema de vida colonizador y colonizante. La idea de un mundo
unico, desvastado y con sintomas de catastrofe constante, parece ser
asimilada como el paradigma univoco al cual hay que adaptarse con
modos y formas definidos dentro del plano légico de ese mundo.
Lo que escapa o intenta escapar a ese marco de acciéon e ideologia,
sera expulsado, acallado, invisibilizado, reprimido, eliminado. Leyes
légicas que como ley de mercado dejan fuera lo que no es vendible
y comprable.

1. La colonizacion como efecto de violencia

A grandes rasgos podemos decir que la colonizacién es un pro-
ceso historico-politico en el que una, o la conjuncién de varias po-
tencias extranjeras, establecen dominio, control y explotacién sobre
territorios no propios, para el usufructo de ventajas econdmicas,
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politicas, sociales y culturales, a partir de la apropiacion, carente de
derechos, de bienes materiales y simboélicos de las sociedades y cul-
turas dominadas.

Desde los tiempos mas remotos, la logica de apropiacidn y ex-
propiacion de territorios para expandir poder y control de socieda-
des dominadoras sobre otras, victimas de opresion y saqueo, ha sido
constante. Con mas o menos nivel de explicitacion de esas violen-
cias, seguimos siendo testigos de ello hasta la actualidad. Las técnicas
de colonizaciéon son multiples: conquista militar, establecimiento de
colonias permanentes, imposicidn de sistemas juridicos, religiosos y
politicos, establecimiento de sistemas de explotaciéon econémica de
recursos naturales en la sociedad colonizada y toda cualquier otra
técnica que permita extraer riquezas materiales y simbolicas de la
sociedad dominada. Siempre, y en todo caso, hablamos de violencias
sobre poblaciones que sufren despojo de sus bienes materiales e in-
materiales por parte de la sociedad colonizadora. En muchos casos,
sin embargo, fuimos absorbiendo esas acciones de opresiéon con mi-
rada hollywoodense, sustentada desde los propios medios de influen-
cia ideologica del colonizador. Con esa mirada, el colonizador pasé6
a ser el buen sujeto que trajo a territorios carentes de cultura y civi-
lizacién el progreso, el desarrollo, la ética y la moral que no existian
en pueblos que apenas podian considerarse portadores de rasgos de
humanidad. Valoracién de lo extrafo y desvalorizacion de lo propio,
como proceso inmanente a la justificacion de los despojos. Recon-
figuracidon de las memorias en un presente sin pasado, sostenido en
un futuro prometido, en tanto asuncion de pérdida de identidades e
identificaciones propias. Internalizacién de una imago paterno-ma-
terna asimilada al colonizador (“la madre patria”, “nuestro norte”),
emergente de actos de violencia que deslegitimaron las procedencias
hereditarias de la ancestralidad del colonizado. Spivack (1999) lo de-
fine como violencia epistémica, que opera en las practicas cotidia-
nas de registro/memoria y en los procesos de subjetivacion, o sea,
en la representacion que el otro tiene de si. En un sentido cercano
Grosfoguel (2013) hablara del racismo epistémico. La nocién de raza,
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generada desde los procesos de violencia justificada en la diferen-
cia y en la no humanidad del otro, en tanto no otro, sino bestia u
otra cosa distinta a la norma del colonizador, permite desconocer
cualquier otro saber o practica cultural que no sea la del domina-
dor, del opresor, del conquistador. Quijano (2000/1994) hablaba de
la colonizacion del poder; solo el poder del colonizador es legitimo y
legitima todo acto por él realizado. Lander (2000/1993) hablara de la
colonizacion del saber, en tanto el saber propio del colonizado, es ab-
sorbido o desconocido por el unico saber posible, el del colonizador.

La revisién de los procesos colonizadores da cuenta, sin lu-
gar a dudas, de violencias contra cuerpos, identidades, memorias,
culturas, territorios. Saberes, sentires y practicas desconocidos y
ultrajados en su integridad y complejidad para, en todo caso, transfi-
gurados en estereotipos, pasar a ser parte de la cultura colonizadora
como bienes vendibles y consumibles. Creemos que, en esos actos de
violencia, sin plena conciencia de ello, los propios pueblos coloniza-
dores se enajenan de sus saberes, sentires y practicas, construyendo
identidades otras, hibridadas desde una historia de conjunciones he-
terénimas que enajenan al violentador y al violentado. Justifico mi
poder en tanto la existencia de ese otro dominado que finalmente me
nombra. No olvidemos que la propia construccion de Europa se sus-
tenta en los procesos invasivo-colonizadores que la justifican como
existente. Asi como este ejemplo modelo, podriamos seguir con cada
proceso colonizador. Un centro que solo puede ser tal, o sentirse tal,
en tanto construye la periferia que lo sostiene.

En el presente articulo, pretendemos centralmente dar cuenta
de los efectos de colonizacion en el ambito de algunas instituciones
y organizaciones significativas de las sociedades colonizadas, pero
sin dejar de tener presente este anudamiento complejo que queda
instalado entre violentador/a y violentado/a.

Las violencias colonizadoras y sus procesos se siguen reprodu-
ciendo, instituidas en forma natural en la cotidianeidad de los vincu-
los y las subjetividades de los colonizados. Segales (2014), dice:
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El colonialismo produjo durante la colonia un fenémeno
llamado «colonialidad», el cual consistiria bdsicamente en la
colonizaciéon del ambito de la subjetividad de las relaciones
humanas, de la sociedad, de la cultura, del conocimiento, del
saber y del poder, o sea, en un sometimiento, sojuzgamiento,
dominio o colonizacidn del dmbito de las visiones, las
percepciones, las cosmovisiones y la autocomprension
del mundo que tenian los dominados. De tal modo que el
fenémeno de la colonizacién pasé a formar parte ya no solo
de la subjetividad de los colonizadores, sino también de la
subjetividad y la interioridad de los sujetos colonizados (p. 65).

De hecho, los propios conceptos y nociones con que intentamos
elucidar los efectos de colonialidad, proceden del poder y el saber
colonial que instituyd e instituye singularidades y colectividades aun
colonizadas. En ese sentido, pretendemos, como propone Silvia Ri-
vera Cusicanqui (2010), problematizar la colonizacién interna y sus
manifestaciones posibles en los diversos ambitos que producen y re-
producen la vida. Como deciamos anteriormente, ese colonialismo
interno y sus violencias genera efectos que capturan en una estruc-
tura compleja y arborizada a colonizados y colonizadores, enajenan-
dolos de la posibilidad de vidas auténomas y dignas en la plenitud
de dicha concepcidon, muy cercana a la idea del buen vivir y el buen
convivir de las poblaciones ancestrales de América Latina o, mds his-
torica y politicamente dicho, Abya Yala.

2. Hablando de colonizaciones

Seguro resulta significativo realizar reflexiones sobre las pro-
blematicas de la colonizacion y sus colonialidades pero, como bien
se ha cuestionado desde diversos dmbitos, tales reflexiones pueden
quedar registradas en el espacio autosuficiente y apraxico del debate
intelectual por el debate intelectual, como tantas otras problematicas
en las que nos encontramos comprometidos/as. Sabemos, o debe-
riamos saber, que un modo de complicidad con los estados de cosas
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que nos habitan y atentan contra la vida digna, ha sido y es la puesta
en tema de problemas, siempre diagnosticados en sus manifestacio-
nes generales y doctas, pero no tanto ubicados en la cotidianeidad
de nuestras practicas contradictorias de vida. En ese sentido, ensa-
yaremos en lo que sigue dar cuenta de espacios organizacionales e
institucionales de nuestra vida cotidiana, donde la colonialidad pa-
rece expresarse con toda la potencia de procesos subjetivantes que
reproducen la opresién y dominacion y, sin embargo, hasta pueden
quedar simbolizados en construcciones autdnomas que favorecen la
vida y confrontan la heteronomia.

3. Colonizacion familiar. La familia como base y/o nticleo de
la sociedad

La familia es el pilar fundamental de la sociedad, ya que en ella se
cultivan los valores, se transmiten conocimientos y se establecen vin-
culos afectivos. Es en el seno familiar donde se aprende a convivir, a
respetar y a amar. Por tanto, es esencial fortalecer y cuidar este nucleo
para construir una sociedad sélida y armoniosa (primer elemento
emergente en la busqueda en Google de definiciones sobre la familia,
<https://nievessanz.es/la-familia-como-nucleo-de-la-sociedad/>).

Se ubican en esta pagina, algunos aspectos en los cuales casi to-
dos/as hemos abrevado para construir nuestra singularidad, incluso
hasta por oposicion a esas nociones, pero finalmente siempre refe-
rencias para ubicar normalidades, anormalidades y vanguardismos:

— La familia cumple un rol fundamental en la transmisioén de la
cultura y la identidad de una sociedad (valores, tradiciones,
creencias y normas que ayudan a mantener la cohesién y la con-
tinuidad cultural).

— La familia es el principal agente educativo de nifios y jovenes
(habilidades sociales, respeto por los demas, tolerancia, desarro-
llo de la autonomia y la responsabilidad).

187



JuLio CESAR CAROZzO (COORDINADOR)

— La familia es uno de los principales apoyos emocionales. Brinda
contencion, apoyo y consuelo, fortaleciendo el bienestar emo-
cional de sus miembros y promoviendo su resiliencia frente a
las adversidades.

— La familia tiene un papel central en la construccion de la iden-
tidad individual y social, promueve la constitucién de los ro-
les de género y los patrones de comportamiento socialmente
aceptados.

Una primera revisiéon de consideraciones y funciones atribuidas
a la familia.

Claro que, como toda atribucion, resulta sustantivo registrar el
sujeto activo que atribuye o, como se plantea desde la psicologia so-
cial operativa del Dr. Enrique Picho6n Riviére (1985), quien adjudica
el rol y deposita expectativas y fantasias en ¢él.

A efectos de seguir trabajando desde la logica de la colonizacion
y la colonialidad, veamos sucintamente algunas nociones de autores
procedentes del inico mundo posible del saber, hacer, sentir, pensar,
o sea, desde el mundo del colonizador. Nociones que proceden de
ideologias y constituyen ideologias. Segiin Augusto Comte la familia
responde y debe responder al principio de subordinacién de los sexos
y las edades, constituyendo un organismo jerarquizado para instau-
rarse como lugar de la disciplina doméstica y social. Emile Durkheim
mostrard a la familia como un factor esencial de solidaridad social y
moral, cumpliendo un papel crucial en el mantenimiento del orden
social. Talcott Parsons, socidlogo estructural-funcionalista, verd a la
familia cumpliendo dos funciones principales: socializacién de los
nifios y estabilizacion de los roles adultos. El antropdlogo Bronislaw
Malinowski dirda que la familia tiene una funcién esencial en
satisfacer las necesidades sexuales, econdmicas y educativas de los
individuos; ella es respuesta universal a las necesidades basicas de
la sociedad. Otro antropdlogo, George Peter Murdock, estudiando
250 sociedades diferentes, concluyé que la familia nuclear es una
institucion universal. Para él, la familia cumple con cuatro funciones
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basicas: sexuales, reproductivas, educativas y econdmicas. Lev
Vigotsky planteara que la familia desempefia un papel vital en el
desarrollo del nifio, al proporcionar experiencias de aprendizaje
dentro de la «zona de desarrollo proximo».

Podriamos seguir enumerando autores y planteos, pero, como
ejercicio, nos basta para trabajar al menos tres aspectos que no re-
fieren concretamente a la nocion o concepto de familia, que seria lo
que el lector o lectora a este momento esperaria. Por un lado, remar-
camos la procedencia geografica e historica de estos autores que, en
lo mas comun y valorado de nuestros trabajos académicos son los
mas nombrados. El conocimiento y el saber parecen haber comenza-
do solo en el mundo colonizador dominante. Es mas, la historia de la
humanidad toda parece haber comenzado alli. Nosotros y nosotras
suscribimos tal idea y respaldamos con nuestras producciones aca-
démicas esa posicion.

Por otro lado, en este texto, cometemos una herejia académica
nombrando autores sin ubicar el afio de referencia donde encontrar
las nociones o conceptos que enunciamos de su autoria. Evidente-
mente, en muchos casos, tal registro coopera para la profundizacién
de lo planteado en el texto, pero muchas mds veces, es apenas una
obligacién sumisa a los dictimenes de agencias poderosas que defi-
nen la forma correcta de hacer ciencia y academia. (Proponemos a la
lectora y lector rastrear procedencias y practicas de las agencias con
mas incidencia en definir los modos correctos del decir y el hacer).

Finalmente, todos los autores son masculinos, otro mas de los
naturalizados que tenemos instalados. El saber es del norte hegemo-
nico y ese saber es sustantivamente masculino. Las mujeres deben
ocupar otros lugares de servicio y lo que piensan, sienten o hacen,
mejor colocarlo en lo invisible invisibilizado.

La palabra “familia” proviene de latin famulus, sirviente o es-
clavo. En esa logica, en los inicios la idea de familia se atribuia al
conjunto de criados que una persona poseia. Acorde al modelo hege-
monico, o sea, la familia occidental, parece no separarse demasiado

189



JuLio CESAR CAROZzO (COORDINADOR)

de esta procedencia. Un macho todopoderoso que reproduce a lo
interno del espacio por él comandado una légica de dominacién y
explotacidn, que permite generar las funciones basicas para la re-
produccion del capital: mujer reproductora, cuidadora y proveedora
de alimentos y sexo; nifios y niflas trabajadores/as desde ya y/o con
futuras funciones en la reproduccion del capital y en la reproduccion
de la institucion familiar que lo reproduzca.

— Cuidado no te quedes a vestir santos
— En edad de merecer

— ;No vas a ser madre? (implicito: ;no te vas a completar como
mujer?

No siempre existi6 la institucién familiar tal como la instau-
ramos en tanto organizacion normal que, en su modelo ideal, la
componen papd, mamad, nene y nena, con roles bien diferenciados
y rigidos. Muiecas para la nena, armas y herramientas para el nene;
electrodomésticos que faciliten la vida a mama y armas y herramien-
tas para que papa conquiste el mundo.

Ntcleo y/o base del capital y el capitalismo, y desde él y por él
construido como normalidad normalizada y reproductora de la vida
necesaria. Un papa trabajador que ubica su hogar cerca de la fabrica.
Una mama que le da de comer para que tenga fuerzas para trabajar
y le da sexo para que no disipe sus fuerzas constantemente vagando
por cualquier lado en busca de ello. Una mama que, ademas, repro-
duce la fuerza de trabajo pariendo hijos/as, que serdn educados/as
bajo la égida de la autoridad paterna en los principios, éticas, estilos
necesarios para seguir haciendo la vida que reproducen institucio-
nes y organizaciones normalizadas. Papa patrén de la mini fabrica
reproductora del capital.

En estas tradiciones y valores nos hemos educado vy, por cierto,
para la mayoria de nosotros es sustantiva esa referencia familiar. “La
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familia es sagrada”, “con mi madre no te metas” y tantas otras cosas
que convierten a ese espacio organizativo e institucional en el lugar
privilegiado de nuestras vidas por el cual estamos dispuestos a ha-
cer cualquier sacrificio y al cual recurrimos como unico espacio de
refugio seguro y asegurador para poder continuar la vida externa,
competitiva, agresiva y salvaje.

Lo politico, lo econdmico, lo cultural, lo sacro, confluyen como
construccion histdrica en ese nucleo de la sociedad que une a sus
integrantes y dispersa en pequefias unidades mas controlables a lo
social y lo comunitario.

No es este espacio el pertinente para desarrollar caracteristicas
y diagnosticos actuales sobre los estados de situacion de la familia.
Hemos intentado tan solo dar cuenta de la construccion histérica y
politica de ella y los aspectos que en ella pueden depositarse como
ambito de reproduccion de las estrategias y tacticas hegemonicas de
poder. Podemos, en ese sentido, considerar y problematizar aspectos
de la colonialidad del poder, del saber, del sentir, del hacer y del ser,
que pueden promoverse y propiciarse desde ella.

A modo de instrumentos para la reflexion, colocamos algunas
frases tomadas al azar sobre la familia desde una primera pagina de
busqueda de Google. Intencionalmente hacemos uso de este recur-
so, pues sabemos todas y todos, con mds o menos explicitacion de
ello, que se ha convertido en una extension fundamental de nuestra
memoria y nuestra inteligencia. ;Instrumento colonizador del siglo
XXI?

— “Alfinal del dia una buena familia deberia hacer todo olvidable”
(Mark Olsen).

— “Quienes hablan contra la familia no saben lo que hacen porque
no saben lo que deshacen”.

— “Un hombre viaja alrededor del mundo para buscar lo que ne-
cesita y vuelve a su hogar para encontrarlo” (George Moore).
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— “La familia es la brajula que nos guia. Es la inspiracién para lle-
gar a grandes alturas y nuestro consuelo cuando fallamos”.

— “En toda manera concebible, la familia es el enlace a nuestro
pasado, un puente al futuro” (Alex Haley).

— “Tal vez no tengamos todas las riquezas del mundo, pero jun-
tos... juntos lo tenemos todo”.

— “No importa lo pobre que es un hombre, si tiene familia es rico”
(Dan Wilcox).

Resulta interesante observar en este pantallazo de busqueda qué
nombres de autores aparecen; hombres del norte, que han sido y
siguen siendo nuestra referencia principal para las ideologias que
sustentan nuestros conceptos. En tanto hablamos de ideologias que
nos constituyen como sujetos, veamos algunas pocas de uno de los
ambitos que para muchas culturas son “esenciales”

— “Oye, hijo mio, la instrucciéon de tu padre y no abandones la
enseflanza de tu madre” —Proverbios 1:8.

— “Los hijos son una herencia del Sefior; los frutos del vientre son
una recompensa” —Salmos 127:3.

— “Esposas, sométanse a sus esposos como al Seiior” —Efesios 5:22.

« s 4 . 7 4
— “Padres, no exasperen a sus hijos; mas bien, crienlos segun la
disciplina e instruccion del Senior” —Efesios 6:4.

— “Hijos, obedezcan a sus padres en todo, porque esto agrada al
Senior” —Colosenses 3:20.

— “Lleven los unos las cargas de los otros, y cumplan asi la ley de
Cristo” -Gadlatas 6:2.

— “Con toda humildad, mansedumbre y paciencia, soportandose
los unos a los otros en amor” —Efesios 4:2.

El Rey - Dios - el Patron - El Sefior, en diversas versiones, que
nos formamos en obedecer, por convicciéon o miedo.
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En tanto esa trilogia, veamos algunos otros planteos sobre la
familia:

— “Puede haber esperanza tinicamente para una sociedad la cual
actia como una gran familia, no como muchas separadas”
(Anwar Sadat, politico y militar egipcio).

— “La contra (nicaragiiense) es el equivalente moral de nuestros
padres fundadores” (Ronald Reagan, ex presidente de Estados
Unidos).

— “El poder de la palabra tiene para los gobernantes un valor sin
limites. Ahora, que debe variarse constantemente. A la multitud
hay que hablarle poderosamente, con logica a una asamblea, fa-
miliarmente a grupos pequenios. Ese es el error de muchos poli-
ticos: emplear siempre el mismo tono” (Benito Mussolini),

— “La mayoria de los cargos del pais estan ocupados por fascistas
de confianza. Lo que no hagan por fidelidad, lo haran por temor,
ya que no ignoran que se les fiscaliza. La traicién se castiga terri-
blemente” (Benito Mussolini).

— “Esimportante que la empresa sea una familia, que las personas
sientan que son parte de la empresa, y que la empresa sea como
una familia para ellos” (Larry Page, empresario cocreador de
Google alphabet).

Ahora algo de imdgenes que, como resalta Silvia Rivera Cusi-
canqui (2015), cooperan sustantivamente para la problematizacion
situada y conectada.
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4. Colonizacion educativa

El hombre no es mds que lo que la educacion hace de él.

Immanuel Kant

Entre la “maestra es la segunda madre” y “mamd amasa la masa
4 » . 7 .
y papa va de caza” hemos sido formados/as en las l6gicas que sos-
tienen un orden econémico-social-politico-cultural que nos subal-
terniza, con consentimiento inconsciente y fundamentado moral y
éticamente.

Pensar en la educacién como neutral y aséptica resulta un ab-
surdo contragenealdgico de sus construcciones hegemonicas. Se
apost6 a la produccion de ciudadanos/as normalizados en las logicas
de poder vigentes, sacandolos de la barbarie de sus tradiciones y cul-
turas diferentes a la dominante.

Las discusiones sobre los fines de la educacion son multiples
y policromaticas, pero, en las diversas versiones posibles, pare-
ce que siempre, de trasfondo, se puede registrar inmanentemente
una busqueda no siempre consciente de adaptar a los sujetos a
las estructuras de normalizacién de la sociedad dominante. Evi-
dentemente, en esta discusidon, podemos ubicar posicionamientos
que confrontan con las légicas hegemodnicas de reproduccion de
lo existente. A modo paradigmatico, claramente podemos ubicar a
Paulo Freire con su propuesta de una pedagogia liberadora (1970)
y tantas y tantos que, desde siempre, se han opuesto a lo domi-
nante que, por tanto, necesario y riguroso, o sea, cientifico. A mo-
do de ejemplo, la pedagoga ecuatoriana Catherine Walsh (2013)
desde Ecuador, hace referencia a la posibilidad de insurgir, re-
existir y revivir, a pesar de la (re)colonizacion de los pueblos de
la regién, desaprendiendo la educacién moderna en proyectos
que apunten a la reexistencia y a la vida misma, hacia un imagi-
nario otro y una agencia otra de convivencia (de vivir “con”) y
de sociedad. Una pedagogia de ser y hacerse humano, una edu-
cacién construida y por construir; que incluye la topologia del

196



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

ser y la teologia identitaria-existencial de la diferencia colonial
(Walsh, 2013, p. 15).

Educacion, en fin, como instrumento de la produccion y re-
produccion del sistema dominante, hegemdnico, colonial y otro
aprehendizaje (aprendizaje como apropiacion de conocimientos)
como instrumento critico, desideologizador, desnaturalizador vy,
por tanto, liberador de las dominaciones instaladas en un sistema
productor de normalidad y organizacién tnica del caos, coloniza-
dor y colonizado.

En general, en cambio, aprendemos a naturalizar un tnico
mundo posible, asumiendo historias contadas por los ganadores,
asumiendo casualmente que sus protagonistas son hombres vy, del
lado bueno, sujetos blancos colonos que traen la cultura, la paz, la
civilizacion a mundos salvajes y primitivos. Aprendemos y reprodu-
cimos estructuras de género, vinculos, relaciones de poder, poder,
valores, éticas, deseos, conductas. En fin, aprendemos a ser sujetos,
tal y como el sistema dominante exige para que seamos disciplina-
dos/as y obedientes consumidores de lo existente.

La maestra como segunda madre, la institucion escolar como
segunda familia, ideologizaciones ttiles al régimen de colonizacién
instalado y sostenido desde las propias practicas educativas. En esa
légica, toda reforma educativa, en general asumida por cada go-
bierno que logra el poder ejecutivo, recorre métodos y contenidos,
pero sin problematizar de fondo las férmulas colonizadoras de la
colonizaciéon que mantienen en estudiantes, profesores/as, adminis-
trativos/as, las siempre existentes e insistentes colonialidades que se
pretenden confrontar.

Hemos venido hablando a lo largo del texto de instituciones y
organizaciones. Importa aclarar que hacemos esta distincién con-
siderando a las primeras como el conjunto de reglas compartidas,
explicitas e implicitas que reglan las interacciones sociales y a las
segundas, como los modos y formas, a modo de estructura espe-
cializada y jerarquizada, que se construyen para lograr los objetivos

197



JuLio CESAR CAROZzO (COORDINADOR)

planteados institucionalmente. En el caso que nos ocupa, la insti-
tucion educativa serd concretada en multiples formatos de centros
y/o espacios educativos que se organizan, se constituyen en organi-
zacion, para realizar los objetivos planteados por la institucion edu-
cativa. De acuerdo al foco desde el cual nos colocamos para intentar
comprender una tematica y asi poder problematizarla, sera como
comprendemos esa interrelacion entre institucion y organizacion.
A modo de ejemplo podemos ver a la escuela como una organiza-
cién de la institucion educativa y, en otro plano, puedo verla como
la institucion que se explicita a partir de un conjunto de estructuras
organizativas como pueden ser los espacios de aula, administrativos,
comunitarios, etc. A su vez, puedo ver a la propia institucién edu-
cativa contenida, fundamentada y determinada por la institucién
Estado, iglesia, familia u otras y por el complejo entramado de ar-
ticulacion de esas diversas instituciones que interactian entre si, no
siempre o casi nunca de modo armonioso.

Llegados a este punto podemos dar cuenta que los modos en que
las organizaciones puedan poner en accién los efectos de la institu-
cion, los instituidos, podran variar desde estructuras rigidas y fijas
en los mandatos institucionales a otras flexibles o directamente con-
frontadoras del sistema de reglas planteado. Asi entonces, las mul-
tiples variantes en los grados de colonialidad con los que podemos
encontrarnos en el accionar de organizaciones e instituciones. Desde
esa mirada es que vamos a colocar ahora un dltimo espacio, para esta
comunicacién, donde considerar los efectos de colonialidad.

5. Colonizacion académica

(...) el didlogo de saberes solo es posible a través de la decoloniza-
cion del conocimiento y de la decolonizacion de las instituciones pro-
ductoras o administradoras del conocimiento (Castro-Gémez, 2007).

Desde la formacion académica recibida, junto a las practicas
profesionales con la gente en territorios diversos, con nuestras pro-
cedencias familiares, sociales, culturales y de todas las instituciones
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que confluyen en nuestro decir, sentir, pensar y hacer; desde ese en-
tramado complejo nos encontramos hoy, en este texto, pensando y
debatiendo colonialidades. En ese sentido, parece siempre sustanti-
vo dar cuenta que no somos sujetos abstraidos o asépticos respecto
a la problematica que trabajamos. Desde alli hablamos y desde alli
intentamos ejercicios de desideologizacion, desnaturalizaciéon y con-
cienciaciéon como los propuestos por la psicologia de la liberacion
(Martin-Baré, 1986).

Al hablar de la academia, una primera y gran diferenciacién que
debemos hacer es entre ella y el academicismo, estereotipo vulgar e
impostura, que busca hacer lo politicamente correcto con los saberes
universitarios, desde una adaptacion pasiva a los modelos vigentes
y exigidos del pensar y el hacer, con exclusion del sentir. Academi-
cismo que apunta al logro facil del buen ranqueo en los logros del
mercado cognitivo dominante, en un hacer “riguroso y preciso”,
abstraido de realidades concretas, situadas y posicionadas. Acade-
micismo, al fin, que implica un posicionamiento, aunque se declara
aséptico y objetivo. Ciencia abstracta, disciplina impoluta, sin ge-
nealogia histdrica ni politica. De ese, tan explicito en sus implicitos,
dejamos a la evidencia de su accionar actual e histérico, para que
hable por si mismo.

Sucede que la academia, que nos ha hecho y hacemos, esta mar-
cada y definida por supuestos casi incuestionados, donde la mo-
dernidad queda definida desde la colonizacién y los colonizadores;
donde los saberes conocidos aparecen registrados como inicios
del mundo y proceden tnica y exclusivamente del occidente he-
gemonico con su lista de tercerizados, subalternizados, racializa-
dos; sucede que hemos cumplido con la reproduccién del vasallaje,
abandonando nuestros saberes y practicas a lo sumo al ambito de lo
“folclorico”, pero sin rangos de legitimidad o valia para ayudarnos
a comprender y hacer mundos. Una academia que, en su amplia
mayoria, asienta el surgimiento y desarrollo de sus disciplinas en el
brebaje colonial, reproduciendo conceptos, nociones, preconceptos,
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estereotipos, ideologia de un sistema mundo legitimado en la inva-
sién, la conquista, el epistemicidio y culturicidio de cualquier otro
mundo posible que no fuera el del norte dominante. Hablamos de
un norte politico y no geografico, que sigue manifestandose hasta
hoy, en cada una de nuestras culturas, con mas o menos efectos de-
vastadores de otras formas de ser y estar.

Es “natural” y l6gico que para la validez de nuestras comuni-
caciones cientificas debamos tener varias citas —estructuradas for-
malmente con los mandatos de instituciones hegemonicas—, donde
lo que primen sean autores legitimados del mundo dominante legi-
timado. Si es posible, con la mayor cantidad de textos en inglés. Ni
qué pensar en otros saberes de las culturas dominadas y/o invisibili-
zadas. Siempre, igualmente, habra un alivio para nuestras rebeldias
con espacios emancipados y emancipadores, donde otras formas
de decir son bienvenidas. Claro, esos, que nos permiten un suspiro
dentro del estrés de las corridas por los rankings para ser winners
académicos/as, apenas punttian o no existen dentro de las tablas de
puntajes de la academia naturalizada. Hay que hacerlo asi pues son
las “reglas de juego” y, en ese juego, nos vamos constituyendo ddcil-
mente en académicos/as serios/as y rigurosos/as que reproducen el
sistema mundo que a veces hasta se logra cuestionar en papers va-
lorados y cotizados en el mercado de valores de ese sistema mundo.
Subjetividades recolonizadoras, avaladas por la ciencia, para produ-
cir, reproducir y distribuir conocimiento.

M¢étodos, conceptos, modos de investigar, criterios de verdad y
objetividad, procesos éticos y estéticos, vinculaciones con las y los
otros (léase lobby), valoraciones, legitimaciones y deslegitimaciones,
epistemologias y epistemicidios, construccién sin deconstrucciéon
posible de las historias que nos constituyen como hacedores/as de
disciplina. Disciplinados/as entonces para ver y mirar lo que la ideo-
logia colonizadora ve y mira. Lo demas, en todo caso, pensamiento
vulgar que no puede codearse con el saber perfecto y aséptico de los
“claustros” académicos.
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Feyerabend en un viejo texto, Tratado contra el método (otra
de las cosas aprendidas y naturalizadas en el sistema académico do-
minante: viejo=ya no valido) decia: “Una ciencia que insiste en po-
seer el unico método correcto y los tunicos resultados aceptables es
ideologia, y debe separarse del Estado, y en particular del proceso de
educacion” (1986, p. 303).

En un texto inédito (Viera, 2021) deciamos:

(...) parece prioritario pensar la ética y la critica en una vin-
culacién indisoluble, pues resulta imprescindible una ética de
la critica y una critica de la ética, y no de una ética abstracta,
universal, sino, en primer lugar, la propia ética que vehiculizo
desde mis decires y mis practicas. Esta posicion ética significa,
en el sentido de la critica, no olvidarnos de la existencia del
“afuera” que no es afuera, de “la calle” que es donde transita-
mos, de eso cotidiano que debe o deberia recibir los efectos de
la accidn critica.

Resulta siempre bonito y correcto hablar de pensamiento criti-
co, y en cualquier adecuada propuesta de pensamiento es un adjeti-
vo imprescindible. Sucede que a veces, sin darnos cuenta de ello, ni
dar cuenta de ello, hacemos critica desde los canones y tradiciones
permitidas y posibles que, casualmente, devienen de modos y for-
mas validados por los poderes colonizadores hegemonicos. Efectos
de colonialidad que nos siguen haciendo hablar como marionetas,
responsables y cientificas, desde aquello que nos validara como parte
del mundo dominante y dominador. Cualquiera de nosotros/as ha-
bra experimentado la calificacion de sus propuestas, cuando referian
a saberes de paises periféricos y, por tanto, subalternizados, como de
no cientificas, idealismos, folclorismos, hipismos, pintoresquismos.
Cuando ya la cosa viene del lado de rescatar saberes ancestrales y rei-
vindicaciones de las memorias, ni digno de debate para la academia,
precisa, cientifica, rigurosa.

Foucault, sujeto que logré valoraciones por sus profundos apor-
tes y también quizds por haber nacido en Francia decia:
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Por verdad, entender un conjunto de procedimientos regla-
mentados por la produccidn, la ley, la reparticion, la puesta en
circulacion y el funcionamiento de los enunciados. La verdad
esta ligada circularmente a los sistemas de poder que la pro-
ducen y la mantienen, y a los efectos de poder que inducen y
que la acompaifian (1969, p. 2).

En otro texto, se preguntard:

... 3qué tipo de saberes queréis descalificar en el momento en
que decis: esto es una ciencia? ;Qué sujetos hablantes, charla-
tanes, qué sujetos de experiencia y de saber queréis minorizar
cuando decis: ‘hago este discurso, hago un discurso cientifico,
soy un cientifico? (1992, p. 133).

Comprender la construccién de la verdad o las verdades, de los
procedimientos y métodos, de las formas y las formalidades, de las
validaciones y legitimaciones, de los comprobados cientificamen-
te y los estereotipos, de las ideologias y creencias que sustentan
las practicas asépticas de las disciplinas que sostienen la academia,
nos permite deconstruir politicamente las naturalizaciones e ideo-
logizaciones que nos hacen ser y devenir las y los académicos que
construyen saber desde practicas colonizadas, raramente puestas
en problema.

No hay espacio aqui para seguir debatiendo sobre modos y for-
mas desde los cuales, con nuestros poderes académicos, podemos
seguir reproduciendo lo que con ganas y entusiasmo queremos com-
batir. Importa al menos enunciarlo y ver qué hacemos con ello.

A modo de sintesis

La colonizacién implica momentos y procesos. La colonialidad
se sostiene en procesos conscientes e inconscientes que producen
practicas concretas, en su mayoria contradictorias respecto a un ser
y devenir histérico, situado y congruente a las necesidades singula-
res y colectivas de los territorios que habitamos.
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Propusimos en este texto apenas apuntes, vislumbres, de eso
que nos hace y constituye como sujetos subalternizados subalterni-
zantes. Si permite construir interrogantes en y con nuestras cotidia-
neidades, tiene un buen recorrido en la busqueda de los caminos,
necesarios y posibles, a transitar y en la desnaturalizacién y desideo-
logizacion de los caminos que nos transitan, impidiendo encontrar
nuestro sur ante tanto norte.
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PSICOLOGIA EN AMERICA LATINA

Horacio R. Maldonado (Argentina)

Resumen:

En este trabajo se analizan algunos aspectos de la colonizacién
cientificay tecnoldgica que sufre Latinoamérica desde la conquista.
Se resena el origen de los tradicionales polos colonizadores (Europa
y Estados Unidos) y pone una alerta, en relacién con las nuevas
alternativas que las grandes corporaciones disefian y ejecutan para
instalar las neocolonizaciones. También se esboza como la ciencia
y la tecnologia que se producen en estas geografias, deben luchar
sostenidamente para generar tanta descolonizaciéon como resulte
factible. Particularmente, en el articulo se evidencia como la ciencia
psicologica por estos lares afronta la colonizacion en tres registros
principales: la investigacion, la ensefianza y la asistencia, correla-
tivamente se proponen varias alternativas para pensar su desco-
lonizaciéon. Finalmente, se reflexiona en torno a un tema clave: la
difusion del conocimiento, en general, y las publicaciones, en par-
ticular. Ambos aspectos conforman una suerte de coto de quienes
detentan el poder en la creacion de saberes; estos definen las reglas
de juego de qué, cdmo, dénde, cudndo, etc., cabe poner a circular
el resultado de las investigaciones generadas. Parad6jicamente, es-
ta situacion se reproduce luego en lo que acontece al interior de
América Latina.
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En una versién muy preliminar y acotada, la colonizacién con-
siste en un conjunto de acciones tendientes a dominar a una comu-
nidad, pais o territorio (digamos provisoriamente la colonia) por
parte de otro (digamos provisoriamente la metrépoli o conjunto de
fuerzas transnacionales sin ubicacién geografica determinada). Los
procesos de colonizacion suelen presentar multiples aristas o dimen-
siones, tanto de naturaleza explicita como implicita (estas logran al-
canzar un mayor predicamento dada su intangibilidad y poder por
parte de quienes las impulsan): entre ellas, y para no abundar, se
pueden mencionar: la dimensién ética, cultural, politica, militar,
economica, cientifica, educativa y psicoldgica.

Descolonizar significa, literalmente, eliminar las estructuras co-
loniales. La descolonizacidn, también en una version inicial, implica
un proceso de independencia de una comunidad, colonia, territorio,
en relacién con una o mas naciones extranjeras o grupos de poder
transnacionales sin localizacion precisa. Estas producen el dominio
en virtud de numerosas dependencias particulares, que casi siempre
funcionan articuladamente.

La mera colonizacién territorial ha declinado hacia fines del
siglo XX. Especialmente entre los afios 1945 y 1962 esa modalidad
fue decreciendo en forma acelerada y en gran medida los territorios
que formaban parte de las potencias europeas consiguieron la inde-
pendencia formal. Actualmente existen en el mundo solamente 17
colonias. Ante este panorama, surge de inmediato la siguiente inte-
rrogante: ;Implica este estado de cosas que ha mermado la actividad
colonial? De ninguna manera, simplemente la actividad colonial ha
evolucionado, se metamorfosea y adopta nuevos caracteres, los cua-
les al despojarse de la visibilidad territorial se tornan mas dificiles de
identificar.

Efectivamente, con el amanecer del siglo XXI han surgido in-
éditas instancias de colonizacidn a las que conviene brindarle maxi-
ma atencion. Ya no se trata de la colonizacidn tradicional, sino que
las alternativas provienen del espacio, de los satélites. Basicamente
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en estos tiempos la neocolonizacién proviene/opera a través del
ciberespacio, via las redes sociales y otras potentes opciones co-
municacionales. Curiosamente, la reciente pandemia mundial ha
cooperado de manera exponencial para que el poder de estas orga-
nizaciones/plataformas, que crean y administran el ciberespacio y
sus avatares, graviten de manera formidable.

Por lo menos en occidente, un pequefo y poderoso bloque de
corporaciones conocido como GAFA, esto es: Google, Amazon, Fa-
cebook y Apple (algunas van mudando sus nombres y otras mas se
asocian a este selecto grupo, por ejemplo: Microsoft, SpaceX), con-
forman un oligopolio de empresas digitales que marcan el rumbo de
las producciones culturales, cientificas y tecnologicas. Tales empre-
sas diseminan vertiginosamente sus productos, los instalan a través
de ordenadores y celulares. Los expanden en la web y con ellos pene-
tran/colonizan digitalmente cada rincén de esta parte del planeta y
cada rincon de la subjetividad humana. Esto con la venia inocente y
entusiasta de la ciudadania, especialmente de los sectores juveniles.

Para determinados paises o regiones, la descolonizacién en ge-
neral y particularmente descolonizacion en lo referido a la investi-
gacion cientifica y tecnoldgica parece pura utopia, una vana ilusion,
una pérfida fantasia. Esto, que para muchos puede resultar una exa-
geracion, se confirma si se revisan algunos datos proporcionados
por la Unesco en su informe sobre ciencia hacia el afio 2030. En un
apartado se puede leer:

“La brecha en el gasto en Investigaciéon + Desarrollo (I+D) se
cierra progresivamente.

Desde una perspectiva geografica, la distribucion de la inver-
sion en conocimiento sigue siendo desigual (Cuadro 1.2). Los
Estados Unidos siguen ocupando una posicién predominante,
con el 28% de la inversion global en I + D. China ha pasado al
segundo lugar (20%), por delante de la Unién Europea (19%)
y el Japén (10%). El resto del mundo representa el 67% de la
poblaciéon mundial pero solo el 23% de la inversién mundial en
I+D.” (pg. 13).
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Si alguien se demora revisando exhaustivamente el informe, po-
dria advertir los paupérrimos niimeros que se verifican en cuanto
a América Latina. El retraso comparativo es mds que alarmante y
en esas coordenadas la colonizacion cientifica-tecnoldgica parece
inevitable.

No obstante, mas alld de este estado de cosas vigente, el filo-
sofo e historiador Enrique Dussel, en una conferencia brindada
en el Consejo Nacional de Ciencias y Tecnologias de la ciudad de
México, el dia 28 de noviembre de 2019, realizé un llamado clave
a la comunidad cientifica latinoamericana: propuso descolonizar la
ciencia, abandonar criticamente los modelos cientificos eurocentris-
tas y estadounidenses dominantes, los cuales resultan siempre om-
nipresentes y a menudo venerados en estos ambitos. Reafirmo, en
la ocasidn, sus ideas relativas a que la descolonizacion epistémica
permitira forjar nuevos conocimientos y tecnologias que se podran
aplicar a las multiples necesidades de la region. Y, correlativamente,
activar centros y programas de investigacion, como al mismo tiem-
po ir conformando una masa critica de investigadores nacionales y
latinoamericanos.

Por cierto, este pensador, uno de los artifices de la filosofia de
la liberacion (Cdrdoba, Argentina, 1972; Morelia, México, 1975),
enfatizé en la disertacion una de sus mas importantes ideas: mani-
festd que resulta un objetivo critico procurar la soberania cientifica.
Agrego, seguidamente, que admitir esa ciencia universal que termi-
na siendo escrita en inglés en una revista estadounidense o europea,
provoca un serio perjuicio en tanto induce a que la regién termine
comprando los descubrimientos, pague las onerosas regalias estipu-
ladas y no incentive el desarrollo investigativo ni la formacién de in-
vestigadores. Dejo claro que no toda la ciencia es universal y que de
ninguna manera su produccién es neutra, aunque a veces existan ha-
llazgos que no necesariamente estan en un principio direccionados.

Dussel seniald que el proceso de descolonizacion tiene como re-
ferente insoslayable la ética y remarc6 que no puede ser bueno un
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acto que no esté a favor de la vida. Aconsej6 descolonizar la ciencia
para aplicarla a la comprension de los problemas regionales y apoyar
su resolucion con el mismo criterio. Igualmente defendi6 las accio-
nes de descolonizacion epistemoldgica ya que, de no ocurrir esto, se
seguird pensando y produciendo con recursos conceptuales, meto-
dolégicos y procedimentales que no necesariamente se ajustan a las
realidades e idiosincrasias locales. En suma, proporcioné un conjun-
to de ideas fundamentales para repensar un tema por demas algido y
decisivo para el destino de las poblaciones de esta parte del mundo.

No obstante, vale insistir en que la construcciéon de una sobera-
nia cientifica y tecnoldgica resulta tan indispensable como ardua y
laboriosa. Una mision cuasi titdnica. Esto no solamente por las di-
ficultades intrinsecas de los procesos de investigacion y desarrollo,
sino por las descomunales fuerzas del neocolonialismo que procu-
ran evitar, de innumerables maneras, la construccion de dicha sobe-
rania. Para inhibir su expansion utilizan toda clase de argumentos y
metodologias: politicas y econémicas, formativas y sociales, licitas e
ilicitas, etc.

En esa tarea de construccién de soberania, cabe aseverar, an-
tes que nada, que de ninguna manera estamos desprovistos de ex-
periencias significativas en esa direccion. Si bien en algin parrafo
anterior se indicéd que en Latinoamérica predominan ampliamente
los modelos cientificos y tecnoldgicos surgidos en el Norte Global
(expresion que aqui se refiere al concepto acuiiado por De Sousa
Santos y que hace referencia a los procesos de conquista territorial
sobre el Sur Global); en este Sur existen un cimulo de ideas, trabajos
y experiencias de relevancia e investigadorxs con méritos sobresa-
lientes. Ello, independientemente de su precaria proporcién o infi-
ma visibilidad, en tanto les toca soportar la detraccion por parte de
los grupos cientifico-tecnoldgicos dominantes en la produccion de
conocimientos, sino también en la difusion de estos. Este capitulo
de la difusién/publicacién es por demads interesante de analizar, ya
que ha sido cooptado también por sectores vinculados a la creacion
y comercializacion de saberes.
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No parece una tarea facil catastrar ese acervo de ideas, proyectos
y experiencias que se han llevado y se llevan a cabo con éxito en La-
tinoamérica y el Caribe, aunque sin dudas, resulta un objetivo inves-
tigativo mas que imprescindible. Elaborar una suerte del estado del
arte de las producciones previas y actuales, constituye una condicién
primaria e ineludible en eso de la construccion de la soberania que
se desea concretar. Asimismo, es esencial visibilizar, ante propios y
extrafos, hacia adentro y hacia afuera de la region, aquellos equipos
de trabajo que sostenida y silenciosamente contribuyen a la descolo-
nizacién de la ciencia y la tecnologia, en particular, de la Psicologia.

En cuanto a la descolonizacion epistemoldgica sugerida por E.
Dussel y que se expuso en un momento previo, conviene apelar a
ciertas ideas de otros autores relevantes para ampliar las visiones so-
bre el tépico. Boaventura de Sousa Santos en su libro Descolonizar
el saber, reinventar el poder (2010), busca perfilar alternativas para
generar respuestas validas, que no se traten de simples especulacio-
nes, sino elaboraciones surgidas de las praxis, de las luchas de los
movimientos sociales. Este autor europeo, que entiende con gran lu-
cidez las realidades del Sur, analiza el pensamiento preponderante,
conformado a partir de los requerimientos de la dominacion capita-
lista y colonial, y propone combatirlo con una epistemologia basada
en una ecologia de saberes y en lo que él llama, la traduccién inter-
cultural. He aqui dos conceptualizaciones de alta gravitaciéon para
procurar pensar de otra manera estas existencias.

La ecologia de saberes se puede entender como “acciones de en-
cuentro mutuo y del didlogo reciproco que sustenta la fertilizacion
y la transformacion reciproca entre saberes, culturas y practicas que
luchan contra la opresion” (B. De Sousa, 2019). El autor indica que
toda ignorancia es ignorancia de un cierto saber y todo saber es la
superacion de una ignorancia especifica, en un didlogo de saberes y
conocimientos, incluidos los cientificos. Los saberes de una cultura,
asi sea la occidental con toda su prosapia, son tan solo una parte de
los saberes del planeta.
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La traduccidn intercultural, segun el sociélogo portugués, con-
siste en “un tipo de traduccién que lucha y recusa el sufrimiento
injusto, sistémico y global causado por el capitalismo, el colonialis-
mo y el patriarcado”. Ampliando este concepto, se puede afirmar
que esta traduccidon implica no solo trasladar un texto de una len-
gua de partida a una lengua meta, sino transferir aquellos aspectos
culturales que se encuentran plasmados en la lengua de partida.
Para comprender la traduccioén intercultural es indispensable con-
siderar, segun De Sousa, la llamada “sociologia de las ausencias” o
sociologia de conocimientos concentrados. Junto a esta, se encuen-
tra la “sociologia de las emergencias”, la cual postula un proyecto
de ampliacion de saberes, que supere el estatismo del pensamiento
occidental.

Lo que sugiere este autor, es una inversion provisoria del orden
dominante, al menos hasta la superacion de la crisis y la aparicion de
un nuevo equilibrio dialéctico. Este nuevo equilibrio dialéctico a fa-
vor de la emancipacién debe orientar las acciones de las ciencias so-
ciales criticas. Claro esta que esta opcidn puede ser catalogada como
relativamente ingenua en virtud de que ese orden dominante no esta
dispuesto a resignar su enorme poder, ese que le permite establecer
qué debe entenderse por ciencia y qué no. Qué metodologias y qué
procedimientos resultan validos y cudles no y, fundamentalmente,
qué contenidos y tematicas son dignas de estudios y cuales no.

Desde ese orden, se autoriza para desacreditar, sin contem-
placiones, los conocimientos producidos por sectores populares
diversos, ya se trate de minorias de cualquier tipo, comunidades
indigenas, movimientos campesinos o feministas, grupos margi-
nales diversos, etc.; e igual suerte corren, obviamente, los produc-
tores de esos saberes. La desestimacion absoluta o destruccion de
estos otros conocimientos generados por vias distintas a los mo-
delos sacralizados y dominantes, produce lo que De Sousa llama
“epistemicidio”.
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Las epistemologias del Sur, nominacién que le pertenece a B.
Sousa, constituyen una suerte de metafora para evidenciar la exclu-
sién, el sufrimiento y la degradacién de pueblos y saberes. Buscan
resignificar las ideas y experiencias del Sur global, poner en relieve
sus supuestos metodoldgicos y procedimentales y desde alli solicitar
el didlogo atendiendo a la pluralidad de saberes, en contraposicion
a cualquier mondlogo etnocéntrico. En suma, un aporte notable pa-
ra repensar la realidad latinoamericana, la descolonizacién posible;
para pensarla desde otras coordenadas epistémicas y visualizar des-
de alli las problematicas locales y, eventualmente, sus abordajes y/o
soluciones.

Otro de los autores que con sus conceptos ayuda a analizar al-
gunos aspectos de la colonizaciéon/descolonizacion es el socidlogo
Edgar Morin. Una idea clave que propone es la necesidad imperio-
sa de reformar el pensamiento, para asi poder pensar de otra ma-
nera. Insiste en que se evidencia “una falta de adecuacion cada vez
mas amplia, profunda y grave entre nuestros saberes disociados,
parcelados, compartimentados entre disciplinas y, por otra parte,
realidades o problemas cada vez mas pluridimensionales, trans-
versales, globales” (Morin, 2001). En tal sentido, postula el desafio
de la globalidad, lo cual implica inexorablemente el desafio de la
complejidad.

Asi sostiene que los desarrollos disciplinarios de las ciencias
provocaron los inconvenientes de la superespecializacion y la par-
celacion de los conocimientos. Y enfatiza: “esta situacion no solo
produjo conocimientos y claridades, también provocé ignorancia y
ceguera” (op. cit.).

En este sentido, enuncia lo que da en llamar el conocimiento
pertinente y sefiala que es el que posibilita situar toda la informa-
cion en su contexto. Inclusive agrega, siguiendo a C. Bastien, y esto
resulta nodal, “el conocimiento progresa principalmente no por so-
fisticacion, formalizacion y abstraccion, sino por la capacidad para
contextualizar y totalizar” (Morin, 2001). Esta idea resulta capital
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para comprender el fenémeno de la descolonizacién e impugnar las
variantes neocoloniales que azotan estas geografias latinoamerica-
nas en lo que hace a ciencia y tecnologia.

Uno de los conceptos fundamentales que toca desentrafiar para
comprender los procesos de descolonizacién en la actualidad, es la
colonizacion mental o psicoldgica. Esta alternativa es utilizada por el
establishment dominante para sojuzgar a buena parte de las socieda-
des del Sur. En este actual siglo, los ejércitos tradicionales han per-
dido y seguiran perdiendo crédito en la tarea de sostener con armas
convencionales los procesos de colonizacién. Hoy y cada vez mas,
los recursos bélicos se impregnan de tecnologias cuasi intangibles, se
sofistican considerablemente y resultan sumamente eficientes en eso
de ejercer el poder y vigilar y controlar a la ciudadania.

El fil6sofo surcoreano Byung-Chul Han analiza criticamente las
nuevas técnicas que utiliza el capitalismo neoliberal para acceder y
conquistar la psique de la poblacion. La psicopolitica constituye para
Han un sistema de dominacidén, que lejos de emplear espacios de
opresion y reclusion (familia, escuela, hospital, carcel, etc.) como lo
hizo el poder disciplinario, utiliza un poder seductor que logra que
las personas se sometan alegremente y en masa al entramado de do-
minacion. La biopolitica, ese concepto introducido por M. Foucault
para describir la disciplina que permite analizar los mecanismos por
los que la politica y el poder administran la vida de los ciudadanos,
cede en este siglo su supremacia explicativa a la psicopolitica.

La forma de dominacién propia del neoliberalismo adquiere
una manera sutil, flexible, amable e inteligente y esquiva, ademas,
cualquier visibilidad. Esto en virtud de que justamente alli radica
buena parte de su poder, en su invisibilidad. La biopolitica es in-
adecuada para el régimen que explota la psique; se apoya en la es-
tadistica, pero no tiene acceso a la dimension psiquica. Segin Han
el disciplinamiento corporal claudica ante la optimizacion mental.
De alli la propuesta de la psicopolitica se vale del Big Data que se
apodera y concentra toda clase de datos que los individuos entregan
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mansamente. La eficacia del psicopoder consiste entonces en que el
sujeto se crea libre, cuando en verdad el sistema explota su libertad.
El neoliberalismo convierte al ciudadano en consumidor y de esa
manera le tiende una emboscada letal.

En paginas previas se afirmé que las novedosas formas colonia-
les, que implementan por estos dias las antiguas potencias coloniza-
doras, han variado sus métodos, los han refinado y eficientizado de
manera extraordinaria, pero mantienen intactos sus objetivos. Esto
es, lograr el control sobre paises en vias de desarrollo, a fin de ob-
tener/extraer materias primas de todo tipo a precios excesivamente
convenientes (energia, alimentos, minerales, tierras, etc.) y apoderar-
se de recursos criticos claves para utilizar incluso en el futuro (agua,
por ejemplo), pero también recursos humanos. En no pocos casos,
para utilizarlos a bajo costo en tareas incoémodas o peligrosas donde
se requiere fuerza fisica y resistencia, y en otros, para aprovechar la
formacion académica que esos recursos obtuvieron en universidades
o centros de formacion en sus lugares de origen.

El neocolonialismo estriba, en realidad, en un sistema politico
trasnacional y dindmico que opera alli donde puede obtener pingiies
ganancias, con minimos riesgos. Sus principales caracteristicas son
las de provocar dependencia econdmica, basicamente a través de los
organismos de crédito internacional (FMI, Club de Paris, etc.). Sin
embargo, la injerencia trasciende ampliamente lo meramente eco-
némico y afecta a todos y cada uno de los aspectos de la cultura de
los paises dominados.

En este punto interesa mostrar cémo influye en la educacidn,
en general, y en la ciencia y en la tecnologia, en particular. Vale
detenerse especialmente a evidenciar algunos de los efectos de la co-
lonizacién en la disciplina psicologica, materia en la que trabajamos
hace una buena cantidad de afos. De igual manera se esbozaran
algunas posibilidades que quiza sean utiles para descolonizar esta
area de la ciencia.
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En lo que hace a la psicologia, Latinoamérica ha sido y es colo-
nizada desde dos grandes zonas geograficas de produccion de cono-
cimientos. Por un lado, importando de Estados Unidos buena parte
de sus desarrollos en lo que hace a la psicologia conductual, pilar
epistémico a partir de la segunda década del siglo XX y mas tarde,
adoptando al cognitivismo en tanto instancia superadora. El auge de
este ultimo coincidié con la emergencia y expansion de las compu-
tadoras en los afios 50. Nombres de importantes psicologos como
el de William James, John Dewey, John B. Watson, G. Stanley Hall,
Gordon Allport, Abraham Maslow, Arnold Gessel, Jerome Bruner,
por mencionar algunos de los mas notables, han sido ensefiados y
estudiados con fervor y acatamiento y también aplicados de forma
exhausta por psicologxs desde el Rio Bravo hasta Ushuaia.

Asimismo, The American Psychiatry Associacién (APA) fue
convertida, a pesar de ser una organizacion que congrega a médicos
psiquiatras, en una autoridad maxima en eso de establecer de qué
se trata la salud mental. Sin dudas, un verdadero caballo de Troya
para impregnar subrepticiamente los diagnésticos que se elaboran
por estas geografias. Al tiempo ha formulado/revisado un minucioso
y polémico catdlogo (DSM) de enfermedades psicologicas, que en
muchos sectores de América Latina es referenciado cual oraculo.

Por otra parte, Europa ha influenciado profundamente el de-
sarrollo de la disciplina, tanto en lo relativo a sus distintas varian-
tes conceptuales como a las herramientas técnicas utilizadas para
concretar sus diversas practicas. En Francia radican importantes
centros y espacios de investigacion, los que han convertido a esa
nacion en una productora y proveedora mundial de la ciencia psi-
colégica. Nombres como los de Henri Wallon, por ejemplo, han
impactado fuertemente en los centros de enseflanza y practica de
la psicologia infantil. De igual manera, autores como Ribot, Janet,
Binet y Simé6n fueron por mucho tiempo lecturas obligadas para
Ixs psicdlogxs de nuestra region. En las ultimas décadas, la influen-
cia de Jacques Lacan ha sido por demas relevante en los circulos
psicoanaliticos.
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Otros investigadores pioneros en la psicologia occidental que
han influido de manera extraordinaria son, desde Austria, Sig-
mund Freud y desde Suiza, Jean Piaget. Uno considerado el padre
del psicoandlisis y el otro como artifice de la epistemologia y psi-
cologia genética. El nombre de Lev Vygotski ha trascendido larga-
mente las fronteras de Rusia y Europa y se ha instalado en centros
de formacién de psicélogxs, donde es reconocido especialmente
por quienes se dedican a tematicas educativas. La lista de colegas
europeos que desde Wilhelm Wundt nos han influido, es por de-
mads extensa.

Todos estos nombres ilustres, de USA y Europa, han sido y son
referentes de tantisimos colegas latinos en eso de explicar como fun-
ciona el psiquismo humano. De igual manera lo son ante la necesi-
dad de implementar metodologias, técnicas y procedimientos para
abordar las demandas y problematicas cuando atendemos los reque-
rimientos de estas poblaciones. Este estado de cosas es considerado
altamente satisfactorio para muchxs profesionales de la psicologia.
Les resulta comodo igualmente trasladar, sin miramientos ni obje-
ciones, aquellas concepciones psicologicas producidas y validadas
en otras culturas. Quiza, sin pensarlo, se desentienden de la enorme
significacion que tiene el contexto; como bien lo afirma C. Bastién
“texto y contexto se influyen inexorablemente”. En este sentido, cabe
traer a colacion la recomendacidon de Edgar Barrero Cuellar (2015)
cuando expresa:

Por ello, resulta no solo pertinente sino necesario abordar la
propuesta critica de una psicologia latinoamericana que se
cuestiona a si misma sobre el papel que histéricamente ha ju-
gado la psicologia en el mantenimiento de estados de some-
timiento, control y obediencia psicosocial; para proponer una
ruptura con esas formas de decir-hacer psicologia a partir de
una toma de postura ético-politica hacia el compromiso de la
psicologia con categorias de la vida politica como la demo-
cracia, la justicia y el buen vivir sin ningun tipo de discrimi-
nacion.
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Por lo manifestado hasta aqui quiza conviene poner de relieve
como ese colonialismo cientifico y tecnoldgico ha influenciado las
practicas psicologicas en tres ambitos fundamentales y plenamente
articulados: la investigacion, la ensefianza y la asistencia. Adicional-
mente, haremos alguna referencia al tema de la difusién/publicacién
de las producciones que se realizan en América Latina.

En cuanto a la investigacion, es pertinente seialar, en primer
término y como ya se anticipd, que en esta zona del mundo dicha
actividad tiene bajo crecimiento. Ello en funcién de que no existe
una tradicion investigativa, la cual ha sido cercenada sistematica-
mente tanto desde adentro de la regién como desde afuera y si se ve-
rifica una tradicidén en importar este tipo de bienes. Esto determina
varias cuestiones: que se atrofien las iniciativas en eso de atreverse
a generar saberes, que surjan inhibiciones a la hora de romper con
los dictamenes y formatos de las naciones productoras (que a priori
desdefan los proyectos que se piensan o presentan contrariando sus
mandatos), que los equipos de investigacion sean reducidos, con mi-
nimos recursos y, correlativamente, con una escasa produccion. Por
cierto, la poderosa industria internacional del conocimiento no ve
con malos ojos este estado de situacidn.

Un segundo aspecto responsable del bajo volumen que tiene
esta actividad en América Latina, correlativo del anteriormente in-
dicado, tiene que ver con los histéricamente paupérrimos fondos
destinados a la produccién de ciencia y tecnologia en estos paises, ya
sea en el sector publico como en el sector privado. Esto es asi, tanto
en las universidades como en los espacios destinados especificamen-
te a la investigacion y desarrollo, tipo Fundacién Oswaldo Cruz en
Brasil, CONICET en Argentina, IPN CINVESTAV y CONACYT en
México, entre otros muchos. De alli que, mas alld de los ingentes es-
fuerzos de los investigadores y de su probada capacidad, la carencia
de presupuestos adecuados afecta sus hallazgos y descubrimientos.

Con relacién a los modelos que se instrumentan, a menudo,
son los mismos o muy semejantes a los postulados por los grandes
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centros de produccion de conocimientos. Pareciera que ello les otor-
ga legitimidad y validez a las pesquisas. La dependencia a aquellos
modelos importados no solamente es instrumental, lo cual en algun
sentido podria convalidarse, sino que se trata de una consecuencia
directa de la colonizacién cultural, especificamente de una pertinaz
colonizaciéon mental. La cual, lamentablemente, es dificil de percibir
por quien la padece y, por ende, dificil de contrarrestar.

Otro dato caracteristico de las investigaciones de la region es
que con frecuencia puede apreciarse un divorcio entre los progra-
mas o proyectos que se formulan y las necesidades particulares de la
poblacidn latina. Claro esta que existen en este territorio problema-
ticas mas o menos universales, pero también una significativa nomi-
na de problematicas psicoldgicas que son propias y tipicas de estas
comarcas y deben ser abordadas tomando en consideracion estricta-
mente el contexto en que emergen o se suscitan. Ello, por supuesto,
demandarad la construccion y uso creativo de ideas, metodologias y
procedimientos, lo cual fortalecera la autoestima de los investigado-
res, por un lado, y permitira disponer de un banco comun de recur-
$0s a compartir, por otro.

En cuanto a neutralizar, hasta donde sea posible, las neocolo-
nizaciones cientificas en el campo psicolégico y mas alla de la reco-
mendacién clave que se acaba de hacer en el parrafo anterior, esto
es, privilegiar en las pesquisas que se determinen en funcién de los
problemas acuciantes de nuestras sociedades, resultara totalmente
recomendable la elaboracidn de trabajos y estudios interdisciplina-
rios, intersectoriales, interinstitucionales, bi y multinacionales.

Esto redundar4, vale insistir, en la generacion de una masa criti-
ca de investigadorxs en la disciplina, dotara de mayor reconocimien-
to e implementacion de los hallazgos que se produzcan y permitira
posicionarse de mejor manera en los ambitos de intercambio inter-
nacional. Todo esto, claro, esta fuertemente supeditado a la voluntad
politica de los gobiernos que integran la patria grande y ella se tiene
que reflejar en la cantidad de recursos econdémicos que se asignan
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a fin de financiar programas y proyectos y, correlativamente, otor-
gar buenas condiciones laborales y salarios para quienes investigan.
Cuando esto no sucede, se vacian las instituciones que generan cien-
cia y tecnologia y muchxs de Ixs cientificxs procuran emigrar a los
grandes centros de produccién de conocimientos. Esta emigracion
de talentos cientificos implica una dura derrota en la lucha por la
descolonizacion.

Para cerrar este apartado sobre la produccion de psicologias
en nuestras latitudes, vale enfatizar que estos aportes siempre de-
ben tener como finalidad innegociable el bienestar de la poblacion,
el logro de una salud psiquica integral y el bregar por su efectiva
liberacién. Cabe realizar esta advertencia porque es sabido que,
en numerosas oportunidades, las psicologias originadas en las
metropolis estan disefiadas con base en las conveniencias del es-
tablishment econdmico/politico/cultural dominante. Detras de la
irreprochable prolijidad cientifica y tecnoldgica, moran intencio-
nes aviesas, por ejemplo, la del control social y, finalmente, la ena-
jenacidn de las personas.

En lo que se refiere a la ensefianza de la psicologia en estas geo-
grafias, es factible indicar que las universidades en general han sido
responsables de enseflar sobre escuelas, corrientes y sistemas origi-
nados en los dos grandes polos psicocolonizadores: Estados Unidos
y Europa. Los contenidos generados en América Latina e incluidos
en los programas de estudio han sido apenas insignificantes y se
les ha concedido infima atencién y escaso uso. Esto, aunado a los
exiguos y crénicamente insuficientes presupuestos otorgados a las
universidades publicas, conforma una dificil posicion para abatir o
morigerar la colonizacién formativa.

Respecto a las modalidades de ensefianza, por lo regular se han
privilegiado aquellas metodologias que tienen como epicentro a
Ixs profesorxs y que conceden insuficiente participacion a Ixs estu-
diantes. Las clases magistrales, pergefiadas en la modernidad hace
unos cuatro siglos, siguen utilizandose de manera proverbial en las
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décadas iniciales del siglo XXI. Tanto la seleccién de contenidos co-
mo las metodologias y estrategias formativas, o las formas de eva-
luacion, hijas del colonialismo mds acérrimo, tienen que revocarse
cuanto antes mejor.

En tal sentido, se postula que un imperativo de las transforma-
ciones educativas pasa por maximizar el protagonismo epistémico
de Ixs estudiantes. En las actas fundacionales del sistema educativo
occidental ya podia avizorarse una sentencia de enorme gravedad
simbdlica que rezaba asi: maxima actividad para Ixs profesorxs y
minima actividad para Ixs alumnxs. Se vislumbra aqui una heren-
cia proveniente de Europa central y que se esparci6 aceleradamente
por todo el nuevo mundo. En consecuencia, se considera prioritario
proponer y fomentar el protagonismo estudiantil, lo cual no se trata
de un mero asunto didactico, sino también un acto pedagégico de
cardcter revolucionario que impugna esa modalidad de claro tinte
colonial.

Esta propuesta tiene como finalidad impulsar un cambio que
democratice efectivamente las relaciones de poder entre Ixs apren-
dientes y Ixs ensefantes, posibilitando que las relaciones se constru-
yan sobre bases mas equilibradas en lo que hace a la tramitacion del
poder. Ademads, se lograria que la subordinacién histdrica de los pri-
meros a los segundos pueda revertirse y ser abolida definitivamente.
No seria aventurado entonces hablar de una real emancipacion de
quienes aprenden y en el mismo acto estarian mas préximos a con-
vertirse en productores de conocimientos y no en simples reproduc-
tores de saberes ajenos.

En esta linea, la reforma de la ensefianza segtin E. Morin (2001)
“debe conducir a la reforma del pensamiento y la reforma del pensa-
miento debe conducir a la reforma de la ensefianza”. Este socidlogo,
mentor del pensamiento complejo, insiste en que la ensefianza otor-
g6 maximo crédito a la separacion antes que a la unidn, al analisis en
detrimento de la sintesis. En consecuencia, asegura que el desarrollar
la aptitud para contextualizar y totalizar los saberes se convierte en

222



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

una prioridad de la educacién por venir, en la neoeducacién. Indi-
ca en el texto mencionado que la aptitud para contextualizar lleva
al surgimiento de un tipo de pensamiento que situa todo aconte-
cimiento, informacién o conocimiento en una relacion inseparable
con el medio (cultural, social, econdmico, politico y natural). En este
sentido es que expresa de manera taxativa que la reforma del pensa-
miento exige la reforma plena de las universidades y los centros de
ensefianza.

Una situacion agravante que amenaza seriamente la descoloni-
zacion de la enseflanza y que cobra mayor relevancia estas ultimas
décadas consiste en la instalacion de universidades europeas y esta-
dounidenses en nuestros territorios. Se evidencia asi una suerte de
industria de la educacién superior, la cual es gestionada a menudo
por sus casas matrices segliin sus pautas organizativas, e incluyendo
en sus programas curriculares solamente aquellos conocimientos
validados por ellos, despreciando/objetando/marginando los de
origen local. Por cierto, estas variantes colonizadoras son factibles
gracias a la complicidad de gobiernos débiles, cuando no corrup-
tos, que facilitan el ingreso y progreso de estas empresas educa-
cionales que obtienen altisimas rentas y denotan poco aprecio por
estos suelos.

Es importante recordar en este punto, que en América Latina
existen dos organizaciones que bregan por la formacién de psico-
logxs comprometidos con las visiones, el ideario y las costumbres
de las poblaciones ubicadas al sur del Rio Bravo, tanto antes como
después de la conquista espafiola y portuguesa. En ambas se trabaja
sostenida y de forma cooperativa en pos de descolonizar nuestra dis-
ciplina y mejorar la calificacién de nuestros psicélogxs. Una de estas
es la Union Latinoamericana de Entidades de Psicologia (ULAPSI)
creada en el afio 2002 y la otra es la Asociaciéon Latinoamericana por
la Formacién y Ensenanza de la Psicologia (ALFEPSI), fundada en
Cajamarca, Peru, en el afio 2011. Estas dos instituciones congregan
un gran numero de colegas que interpretan que otra formacién en
psicologia es posible, necesaria y urgente.
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Para completar este breve recorrido donde es dable verificar la
colonizacién que ha vivido y que soporta atn la psicologia en Lati-
noamérica, es oportuno poner de relieve lo que ocurre en el campo
de la asistencia, asistencia técnica, psicoterapia, orientacion y aseso-
ria. Por supuesto que estas actividades tienen una fuerte vinculaciéon
con la formacién que reciben Ixs psicologxs en las universidades y
demas centros de capacitacion.

En consecuencia, no resulta extrano que los conocimientos
cientificos y la variedad de recursos tecnolégicos que utilizan en
sus practicas los colegas de estas zonas tengan origen en el norte, ya
sea en USA o en Europa. Esto es asi tanto para desarrollar acciones
diagnoésticas como para llevar a cabo tareas psicoterapéuticas o de
orientacion y asesoria. Cuando se informa de actividades que no se
encuadran en ese marco, suelen ser rechazadas vigorosamente por
los Consejos o Colegios de Psicologxs, por los centros de formacion
mas o menos tradicionales e incluso por los medios de comunica-
cion o diversos sectores de la comunidad.

Una peculiaridad que han mostrado y muestran las alterna-
tivas psicoterapéuticas desplegadas en la region, es que la amplia
mayoria de ellas tratan a las personas de manera individual. La lla-
mada psicologia clinica, mas alla del sustento tedrico/metodoldgi-
co que utilice, habitualmente promueve la atencidn singular. Esto,
desde luego, no implica desconocer que la labor clinica también
tiene como destinatarios a parejas, familias y grupos, y logra con
ellos excelentes resultados. Aunque, cabe decirlo, todos estos tipos
de intervencion suelen ser onerosos e inaccesibles para una amplia
mayoria de la poblacidn.

La supremacia de las psicoterapias de caracter individual so-
bre las psicoterapias destinadas a colectivos diversos: instituciones,
comunidades, grupos marginales, etc., es notable en la mayoria de
nuestros paises. El acceso a la orientacion y salud psicoldgica es
incluso mas complicado que el acceso a la salud fisica, lo cual es
mucho decir. La distribucion de este bien social que es la atencién
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psiquica, como tantos otros, es claramente inequitativa en nuestras
geografias.

En la constante lucha por descolonizar la psicologia, habra que
tomar nota de este asunto y reclamar a los centros formativos, a
los cuerpos de profesores y a los centros de estudiantes, entre otros
espacios, genuinos esfuerzos para remediar este estado de cosas.
Correlativamente habra que pedir otro tanto, en especial recursos
economicos y técnicos, a las instancias gubernamentales y/o afines
responsables de la salud publica. El bienestar psicoldgico de la po-
blacién, la armonia individual y colectiva no tiene ni puede ser ne-
gociable ni postergada sistematicamente. Este bienestar tendria que
ser un compromiso ineludible para la comunidad de psicélogxs que
trabaja en América Latina.

En unas lineas previas mencionamos algo que dimos en llamar
la industria de la ensefianza. La educacion superior es, para muchos,
una actividad muy lucrativa que tiene que regularse segun las leyes
del mercado. Ahora vale dejar algunas palabras sobre la industria de
la salud psicoldgica; para otros, es igualmente una actividad muy ren-
table y en consecuencia un mercado potencial que debe ser cooptado
a toda costa. En esta direccion trabajan con ahinco y grandes presu-
puestos, destinados basicamente a publicidad, las potentes industrias
farmacéuticas internacionales.

Los DMS son hojas de ruta para que psiquiatras y médicos con-
quisten ese mercado y confirmen el éxito de esta maniobra neoco-
lonizadora. Las organizaciones de psicélogxs tienen que estar muy
atentas ante este estado de situacion, impugnar la sobremedicaliza-
cion, la utilizacidn excesiva o innecesaria de farmacos en la infancia,
la adolescencia, la adultez y la ancianidad. Al tiempo, les toca revisar
y reformular a fondo las estrategias psicoldgicas existentes y pro-
ducir otras inéditas, para procurar la salud psicoldgica tanto de los
individuos como de las comunidades de la region.
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Finalmente, conviene apuntar un par de ideas en torno a un
tema clave: la difusién del conocimiento en general y las publica-
ciones en particular. Ambos aspectos conforman una suerte de coto
reservado a quienes detentan el poder en la creacion de saberes, los
mismos que definen las reglas de juego de qué, cdmo, donde, cuan-
do, etc. Cabe poner en circulacion el resultado de las investigaciones
generadas. Esto no ocurre por meras cuestiones epistémicas, como
habitualmente se pretexta y muchos creen; por detras existen impor-
tantes motivaciones de orden econémico, politico y otras atinentes
al control mundial del mercado cientifico/tecnolégico. Paraddjica-
mente, esta situacion de regulaciones y trabas se reproduce luego en
lo que acontece al interior de América Latina.

Con relacién a este asunto resulta valido plantear la siguiente con-
viccién: existe una norma de aplicacién mayoritaria en el campo de
las publicaciones que determina que un trabajo solamente puede ser
divulgado en una unica revista. La exigencia de lo inédito tiene una
fuerte tradicion en Latinoamérica (y mds alla de ella también) y quiza
deberia ser impugnada. La principal razén de esta idea es que los des-
cubrimientos que se producen en esta zona del planeta no tendrian
que mantenerse confinados en una exclusiva edicion, a veces, con un
nimero muy limitado de lectores. Esta restriccion debilita e inhibe la
difusién de hallazgos que podrian beneficiar directa e indirectamente
a vastos sectores de la poblacion y, correlativamente, a los equipos que
se dedican a la creacién de saberes. Decididamente es plausible la idea
de organizar y respaldar una suerte de Mercosur Editorial donde se
libere la circulacién de conocimientos psicoldgicos.

Hasta aqui algunas ideas que tal vez ayuden a pensar como iden-
tificar ese flagelo que es la colonizacion psicolégica y generar anti-
dotos para morigerar sus efectos en la regién. Como antes se indico,
se trata de una tarea colosal pero absolutamente indispensable. Una
tarea minuciosa y constante en la que se implique la mayor cantidad
de psicologxs posible, en esos tres campos inseparables que son: la
investigacion, la ensefianza y la asistencia.
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TEORIA DE LA PRAXIS Y SOCIEDAD
DEL AFECTO, VIAS DE EMANCIPACION
LATINOAMERICANA

Marco Eduardo Murueta (México)

Cada vez es mds intenso el flujo migratorio de los paises latino-
americanos y otros paises pobres hacia Estados Unidos y Canada, asi
como hacia los paises europeos. La cada vez mas amplia extension
de la pobreza y la falta de expectativas hacen que muchas personas
se decidan a dejar sus lugares de origen y a sus familiares, para co-
rrer los multiples riesgos de la emigracién indocumentada. Desde la
Segunda Guerra Mundial, muchos latinoamericanos trabajan en Es-
tados Unidos en labores arduas del campo y de la ciudad sin los de-
rechos, salarios y prestaciones que tendrian los trabajadores nativos.

Los paises latinoamericanos cada vez importan mas productos
tecnoldgicos de los paises ricos. Para poder importar esos bienes,
consiguen dolares a través de exportar bienes naturales, mano de
obra barata y drogas prohibidas, principalmente, a los Estados Uni-
dos. Los intercambios comerciales entre paises latinoamericanos son
demasiado escuetos si se comparan con los que tiene cada uno con
Estados Unidos.

A los paises latinoamericanos se les ha considerado como sub-
desarrollados, dependientes y periféricos. Mds recientemente, a
algunos se les considera como “en vias de desarrollo”, para dar la
ilusion de que avanzaran poco a poco hasta alcanzar a los paises
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“desarrollados”. Sin embargo, desde hace cinco siglos, América Lati-
na ha sido sometida, agredida, desangrada, saqueada y expoliada por
los imperios, primero europeos y luego por Estados Unidos.

Simén Bolivar, José Maria Morelos, José Marti y el Che Gueva-
ra simbolizan las luchas por la emancipacion de los pueblos latino-
americanos. En el siglo XXI, esas luchas emancipadoras han logrado
triunfos electorales en Brasil, Chile, Bolivia, Nicaragua, Argentina,
Venezuela, Ecuador, Uruguay, Paraguay, México, Honduras, Pert y
Guatemala, después de que en la segunda mitad del siglo XX hubo
triunfos armados en Cuba y Nicaragua, en los que se han establecido
gobiernos socialistas duraderos. A pesar de esos triunfos, los paises
latinoamericanos continuan padeciendo la pobreza y, en la mayoria
de ellos, la violencia y la corrupcion. Con la excepcion de Cuba, Ve-
nezuela, Bolivia y Nicaragua que han pretendido implantar el “socia-
lismo”, en franca contraposicion a los Estados Unidos, los triunfos
electorales en los demas paises han derivado en gobiernos “de iz-
quierda” que, sin lograrlo, pretenden ser buenos administradores del
sistema capitalista para mitigar un poco la pobreza, siendo relevados
alternadamente por gobiernos neoliberales mas crudos. Cuba, Ve-
nezuela y Nicaragua han tenido un marcado deterioro econémico.
Solamente Bolivia ha tenido un desarrollo econémico notable, sin
dejar de ser un pais muy pobre.

El occidentalismo, que actualmente se expresa como sistema
capitalista, esta en la base del sufrimiento de la humanidad y es lo
que mantiene en la pobreza a un continente rico en bienes naturales,
historia y cultura, como lo es América Latina. Es necesario acabar
con el sistema capitalista y superar por fin la cultura occidentalista;
terminar la era de la civilizacién occidental y entrar a una nueva era
civilizatoria.

El capitalismo, como expresion de la cultura occidentalista, en-
ferma ala humanidad al promover el egoismo y el ensimismamiento,
con lo que se genera la rivalidad, la guerra, la corrupcion, la soledad,
el estrés y el deterioro emocional, llegando a niveles extremos.
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:Como salir del capitalismo y de la cultura occidentalista?

Marx pens6 que para acabar con el capitalismo se requeria la
unioén internacional y nacional de los proletarios (no duefios de
medios de produccidn), para echar por la fuerza a los gobiernos
procapitalistas y establecer un nuevo gobierno prosocialista, un
gobierno de la clase proletaria que estableceria leyes a favor de los
trabajadores y en contra de los burgueses, incluyendo la expropia-
cién de los medios e instrumentos de produccidn. El mismo au-
tor pensaba que esas revoluciones socialistas se iniciarian en los
paises capitalistas mas industrializados, al asumir que la concien-
cia de clase se desarrollaria con base en el desarrollo de las fuerzas
productivas, es decir, de los instrumentos de produccion y de la
capacitacion necesaria para manejarlos. Al requerir y tener mayor
preparacion, asi como formar parte de grandes conglomerados
laborales, los trabajadores accederian a conceptos mas complejos
que les permitirian unirse y desarrollar estrategias de mayor efica-
cia para derrocar a sus explotadores.

Sin embargo, las revoluciones “socialistas” han brotado (y algu-
nas de ellas, con éxito) en paises poco industrializados y con bajos
niveles de preparacidn educativa y laboral. Asi fue en Rusia, en Chi-
na, en Cuba, en Vietnam, en Nicaragua, en Venezuela y en Bolivia.
Evidencia de una de las equivocaciones tedricas de Marx que es ne-
cesario analizar y, por tanto, llegar a nuevas conclusiones.

Marx tenia razén en que el pensamiento se relaciona con la ac-
tividad practica y, por tanto, con los instrumentos de produccién
y, en general, con base en el desarrollo tecnoldgico. No se podria
pensar en la gran cooperacién productiva que implica la industria
antes de que hubiera maquinas que la hicieran posible, mas ahora
con la cibernética y la robética. Pero quienes estan inmersos o absor-
tos en ellas, como quien busca los anteojos que trae puestos, pueden
no tener la perspectiva suficiente para valorar y avizorar sus posibi-
lidades, ademas de que no estan tan necesitados de hacerlo, como
aquellos que estan marginados de ellas y tienen mayor sufrimiento

233



JuLio CESAR CAROZzO (COORDINADOR)

economico-emocional. Es la necesidad la que genera busqueda de
posibilidades vy, si las encuentra, las aprovecha de inmediato. Los
paises y pueblos pobres pueden ser mas sensibles a nuevos caminos
si les parecen promisorios y accesibles.

Por otra parte, en los paises que se han declarado socialistas y
han expropiado a los burgueses los medios e instrumentos de pro-
duccién —con gran enojo de la burguesia mundial—, los gobiernos
se han convertido en nuevos duefios, manteniendo como proletarios
al resto de la poblacién. Es decir, han establecido un “capitalismo
de Estado” o “capitalismo de gobierno”, con lo que se mantiene la
separacion entre patrones y trabajadores asalariados. Ninguno de
ellos ha promovido suficientemente el cooperativismo para que los
trabajadores sean duefos de su empresa. Si, como decia Emiliano
Zapata, la tierra es de quien la trabaja, para superar al capitalismo es
necesario que las empresas sean de quienes las trabajan, en la pro-
porcién en que asi lo hagan.

A diferencia de Hegel, en el pensamiento de Marx se mantienen
algunos elementos de la cultura occidentalista que limitan las posi-
bilidades de superar al capitalismo y a dicha cultura. La separacién
entre ser y pensar, y entre materia e idea, es una equivocacion occi-
dentalista, mantiene la separacién entre mente y cuerpo, entre hacer
y pensar. Asumir que el pensamiento depende de la practica, contra-
dice la propia tesis I de Marx sobre Feuerbach, en la que asume que
el pensar también es praxis, acciéon. Marx considera a la conciencia
de clase como elemento clave para la revolucion emancipadora, lo
que ha hecho que muchos de sus seguidores pretendan adoctrinar
a quienes tratan de incorporar al movimiento socialista; pretenden
que se “den cuenta” de su condicién de clase. Marx no consider6
suficientemente la formacion de las identidades colectivas a través
de procesos emocionales, es decir, afectivos.

Las identidades de clase social que propuso Marx a través de la
conciencia de clase, se sobreponen a identidades histéricas previas
como son las de pueblo, comunidad y nacién. Identidades afectivas,
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axioldgicas y rituales que, como cultura, trascienden al conjunto de
la poblacién viva y se vinculan a las generaciones anteriores y pos-
teriores. Los proletarios en los que pens6 Marx son una parte del
pueblo, especialmente los obreros (la clase obrera) que —en esa pers-
pectiva— se disocian de los campesinos, los pequefios comerciantes,
los pequefios empresarios, los intelectuales, los estudiantes, los pro-
fesionistas, las amas de casa, los vendedores de oficios (plomero, al-
baiil, carpintero, etc.), que no son precisamente obreros asalariados.
El concepto de pueblo integra a todos ellos. Por eso, Gramsci pre-
firi6 el concepto de “clases subalternas” sometidas todas a la “clase
hegemdnica”. Asi, puede plantearse un gobierno del pueblo en lugar
de un gobierno de una clase social; un gobierno integrador de todas
las “clases subalternas” con sentido e identidad histérica. Integrador
de toda la poblacioén, incluso reeducando a los anteriores capitalistas
y, sobre todo, a sus descendientes. El poder popular como autogo-
bierno, que inhibe por diversos medios la subsistencia de una “clase
dominante”, ya sea burguesa o burocratica.

Es occidentalista hablar de “materialismo historico” o de “mate-
rialismo dialéctico”, sobre todo por el manejo empirista del concepto
de “materia”, como si a esta no le fuera inherente una perspectiva. La
suposicion de una realidad en si, independiente del pensamiento, es
una nocion occidentalista, alude al noumeno, de Kant (1781/2000), a
pesar de que Hegel ya habia planteado que no puede haber realidad
sin perspectiva; la esencia —dice— es la suma o integracion de las
apariencias (Hegel, 1974).

La idea de que la lucha de clases es el motor de la historia tiene
razon en retrospectiva. Desde que los seres humanos se escindieron
en dominadores y dominados es 16gico que los dominados tengan
resentimientos hacia sus dominadores, se rebelen contra ellos y pre-
tendan someterlos y vengarse. La historia escrita narra esas batallas,
generalmente con la version de los vencedores. Por eso Marx postuld
al comunismo como la eliminacién de las clases econdémicas y, por
tanto, como via para terminar con el Estado, con la explotacién y con
las guerras. Sin embargo, considera que la lucha de los proletarios
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contra los burgueses sera la tltima lucha de clases, por lo que arenga
a los proletarios a establecer una dictadura contra los burgueses, lo
que fue asumido plenamente por los bolcheviques, los maoistas y
otros gobiernos socialistas posteriores. El propio concepto de lucha
de clases, como idea prospectiva, incita y acentua los resentimien-
tos y odios naturales hacia los opresores, vistos como enemigos de
guerra; convoca a linchamientos espontaneos o formales mas que al
control necesario para impedir su recuperacion hegemonica, cuan-
do ya estén vencidos.

Con mucha razén Marx (1871/2007) consider6 que —entre otras
razones— la Comuna de Paris habia sucumbido pronto por no haber
sometido y sujetado a sus enemigos. Es cierto que una revolucién
no debe ser ingenua ante las posibles reacciones de los dominadores
desplazados, ni dar el menor margen para que vuelvan a dominar;
pero eso no implica exacerbar los odios ni la crueldad. Los enfermos
burgueses, pequefio burgueses, lumpen y esquiroles, una vez some-
tidos y sujetados, sin sobreconfiarse, debieran ser receptores de un
tratamiento intensivo para sensibilizarlos a todo lo favorable de la
nueva etapa social.

Mestizaje y revolucion en América Latina

Un gran pensador mexicano de principios del siglo XX, José
Vasconcelos, en 1925 publicé un pequeio libro intitulado La raza
cosmica (Vasconcelos, 2019), en el que analiza las virtudes y posibi-
lidades del mestizaje latinoamericano. Parece no haber leido a Marx,
por lo que no habla de capitalismo ni de socialismo. Se refiere a la
<« . 4 . » . . . <«

sociedad técnica” protagonizada principalmente por la “raza blan-

» . . .7 . 7. .

ca”, que —dice— tiene la funcion histdrica de construir los puen-
tes instrumentales y de comunicacién para el arribo de una nueva
civilizacion. Sin perder de vista las crueldades e inequidades de la
invasion europea sobre los pueblos originarios de Ameérica, valora
sus aportaciones culturales y la unidad idiomatica que permitié la
intercomunicacion entre pueblos que estaban relativamente desco-
nectados y hablaban diferentes lenguas.
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Vasconcelos hace una revisiéon histérica de como procesos de
mestizaje anteriores, después de un tiempo fueron muy fructiferos
dando lugar a grandes cambios culturales, sociales, econdmicos y
politicos. Su tesis es que entre mas lejanos entre si sean los afluentes
bioldgicos y culturales de un proceso de mestizaje, el resultado sera
mas grandioso, aunque tardara mas tiempo en cristalizar. Considera
que el mas diverso de los procesos de mestizaje de la historia es el
que ha ocurrido en América Latina, dando lugar a la “raza césmica”,
la tltima de las “razas” porque en ella se combinan todas las anterio-
res. Esta tesis de Vasconcelos es coincidente con la primera ley de la
teoria de la praxis: nada surge de la nada, todo es una combinacion
de lo anterior, que, en esencia, es coincidente con el principio de la
conservacion de la energia y de la materia: “nada se crea, nada se des-
truye, todo se transforma”. Pero la creaciéon, como original combi-
nacion de elementos anteriores, tiene como esencia la trascendencia;
es decir, el producto que es retomado y util para otros. Todo es una
combinacién de lo anterior, pero una creacion es una combinacioén
original y tutil. Y —como dice Vasconcelos del mestizaje— las crea-
ciones mas trascendentes surgen de la conjugacién de experiencias
mas diversas, mas diferenciadas entre si. No se puede ser creador
desde la monotonia. De alli la importancia de los libros y los viajes
para inspirar y propiciar grandes creaciones.

En las ultimas décadas, el concepto de “raza” ha sido cuestiona-
do porque se asocia con procesos de discriminacion racial. Por eso,
en lugar de hablar de “los negros” en Estados Unidos, se utiliza el
eufemismo “afroamericano” o “persona de color”, como si en esto
no estuviera ya implicita una conceptualizacién devaluatoria indi-
recta contra el color de la piel y los rasgos caracteristicos en dichas
personas. No ocurre lo reciproco al hablar de los blancos como “eu-
ropeoamericanos”. ;Qué pasaria con el concepto de mestizaje si se
anula el concepto de raza? La tesis de Vasconcelos es que no sola-
mente se trata de un proceso de intercambio o integracion cultural,
sino también bioldgica; que la “raza césmica” integra lo mejor de to-
dos los seres humanos, de toda la historia, bioldgica y culturalmente.
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En efecto, el mestizaje latinoamericano ha estado fraguandose
por mas de cinco siglos. Si consideramos razonable la tesis de Vas-
concelos, en el siglo XXI podemos estar cristalizando en América
Latina el mayor proceso revolucionario de la historia, el proceso de
parto de una nueva era civilizatoria, que el propio autor considerd
que estaria centrada en el amor.

La “descolonizacion” o “decolonizacién”, que desde hace dé-
cadas han postulado Enrique Dussel (2009) y otros autores, es un
concepto “negativo” en el sentido de que refiere lo que “no quieren”
que continde en América Latina: estar colonizados. Ademads de “el
como” —que desde luego no se reduce a un simple proceso de “con-
cientizaciéon negativa”, reiterando una y otra vez el rechazo a estar
colonizados—, plantea inmediatamente el reto de qué es lo que si se
quiere como muestra de que se ha dejado de estar colonizados. Algu-
nos suponen que “descolonizarse” implica simplemente descartar,
desconfiar y rechazar todo o casi todo lo que provenga de Europa o
de Estados Unidos, para, por el contrario, retomar los valores, cos-
tumbres, creencias y conceptos de los pueblos originarios, haciendo
como si los europeos nunca hubieran llegado a invadir América ni
interesara nada de lo que ellos han producido cientifica y/o cultu-
ralmente. O bien crear una nueva cultura sin retomar nada o muy
poco de las culturas occidentalistas. No ven la relevancia de integrar
también las grandes aportaciones culturales europeas y norteameri-
canas, si se insertan y se depuran, en una perspectiva coherente de
mayor alcance gnoseoldgico y practico.

La emancipacién de América Latina puede concebirse como
el inicio de la emancipacion de todos los seres humanos, lo que
implica una perspectiva histdrica, filoséfica y politica universal;
la creacion politico-econdémica y cultural que integre las mejores
aportaciones de todas las culturas. Desde luego, las de los pueblos
originarios del Abya-Yala, su vision césmica, integradora de los
seres humanos en el todo natural, su sentido de comunidad sin
dejar de reivindicar la singularidad de cada persona, sus rituales
y palabras sabias, su sentido cooperativo, su estética. Integrar en
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ello las aportaciones de las culturas occidentales, orientales, arabes
y africanas. No como un pegosteo o eclecticismo cultural, no un
frankestein cultural, sino el bebé econémico, politico y cultural que
armoniza todas las herencias en un todo coherente y bello: la nueva
civilizacién.

La teoria de la praxis y la revolucion latinoamericana

Al estudiar psicologia en la década de los 70 del siglo XX esta-
ba de moda el objetivismo conductista en controversia con la sub-
jetividad psiquica estudiada por los psicoanalistas, las estructuras
cognoscitivistas de la psicologia genética, las teorias de la persona-
lidad, del campo grupal, de los sistemas familiares y los conceptos
histérico-culturales. Todos ellos rehenes de los dualismos occiden-
talistas mente-cuerpo, sujeto-objeto, individuo-sociedad heredados
de Platon, Descartes y Kant. Los filosofos, psicdlogos y otros cienti-
ficos de América Latina estaban habituados a elegir a un gran autor
0 a un paquete de autores europeos o estadounidenses para asumir
y defender todo o casi todo lo que hubieran dicho. Algunos reto-
maban autores hibridos como Wilhelm Reich o Erich Fromm, que
integraban la filosofia marxista con la teoria freudiana.

Antes de 1980, ya conocia el concepto de praxis en Marx, como
“categoria filosofica” que algunos habian asumido como sinénimo
de “practica” o de “llevar a la practica” o de “integracion entre teo-
ria y practica” o de “accion practica revolucionaria” (Sanchez Vaz-
quez, 1980). Conocia también que, para evitar la censura carcelaria,
Gramsci habia acufiado el concepto de “filosofia de la praxis” pa-
ra supuestamente referirse al marxismo. Fue afios después cuando
comprendi que en realidad se trataba de una filosofia posmarxista
que corregia algunas de las limitaciones tedricas de Marx y reivindi-
caba a Hegel, quien habia sido absurda y burdamente denostado por
los “materialistas dialécticos”, con lo que exhibian su dogmatismo
pseudomarxista y occidentalista.

239



JuLio CESAR CAROZzO (COORDINADOR)

En ese afio, lei el libro de Mihailo Markovic (1972), Dialéctica de
la praxis, en el que —entre otras cosas— explica que el pensamiento,
la imaginacidén, la memoria y los suefios son expresiones de la praxis,
a la que define como “actividad social dirigida a fines”; tanto como
las actividades motrices: caminar, escalar, comer, escribir, nadar,
andar en bicicleta, etc. El cerebro es parte del cuerpo y realiza esas
acciones. Con ello, por fin, se superaba el dualismo platénico-carte-
siano y se integraba el objeto de estudio cientifico que los psicélogos
habian venido estudiando de manera parcializada.

Al investigar mas sobre ese concepto, encontré el libro del filo-
sofo no marxista espafol-mexicano, Eduardo Nicol (1978), La pri-
mera teoria de la praxis, en el que escudrifia el concepto de praxis
en la filosofia y la cultura de la antigua Grecia, encontrado efectiva-
mente que se refiere a todo tipo de actividad humana. Incluso —dice
Nicol— “el logos es praxis”.

Solamente la actividad humana puede entenderse como praxis,
no asi la conducta de otras especies animales. Tres aspectos prin-
cipales distinguen a la praxis: a) la posibilidad de dirigirse a fines
mediatos; b) la incorporacién de experiencias de otros y, ¢) su ca-
racter semidtico. Una pregunta cientifica muy importante es ;co-
mo se crean los fines a los que un ser humano o un colectivo de
seres humanos dirigen sus acciones? Después de estudiar a Piaget,
a Vygostky y a Bruner, replicando algunos de sus experimentos y
disefiando otros, encontré que los seres humanos pueden operar con
hasta nueve pistas cognitivas simultaneas, generando una estructura
organizacional metacognitiva (Cf. Murueta, 2014a, cap. IV), combi-
nando en cada pista aspectos mas o menos difusos o precisos. En los
perros podemos observar acciones que implican hasta cuatro pistas
metacognitivas simultaneas que corresponden a la “permanencia del
objeto”; o cinco pistas metacognitivas simultaneas al usar un medio
para acercar otro objeto. Pero, como lo demuestra el experimento de
Kéehler con un chimpancé (citado por Vygotsky, 1988), solamente
pueden usar un bastéon como medio para acercar una penca de plata-
nos si ambos objetos estan al acceso en una sola mirada, pero no son
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capaces de hacerlo si ven alternadamente uno y otro. Capacidad que
Piaget (1962;1982; 1997) si observo en nifios a partir de los 18 meses,
correspondiendo en la teoria de la praxis a seis pistas metacognitivas
simultaneas. Esa capacidad de operacion con simbolos en la imagi-
nacién evoluciona y se hace sistematica al lograr siete pistas meta-
cognitivas simultdneas, que ya permite el juego con reglas. Cuando
se alcanzan ocho pistas se logra el pensamiento cientifico, hipotético
deductivo y el manejo sistematico de combinaciones, pero hay difi-
cultad para captar los entramados histdricos e integrar la diversidad
de contextos y perspectivas, como se logra con el pensamiento dialé-
ctico al alcanzar las nueve pistas.

Como parte de ese proceso de organizacién cognitiva, a los tres
meses de edad los nifios comienzan a sonreir y a reir intencional-
mente. La sonrisa y la risa surgen al captar y compartir un significa-
do, base de todo el proceso semiético al que entra cada ser humano
y del que no puede salir mds que con la muerte o el estado de coma.
La segunda ley de la teoria de la praxis dice: un significado surge y se
mantiene en la medida en que se comparte

A través de ese compartir significados con diferentes personas
surgen las identidades intuitivas y formales, incluyendo la identidad
propia. Es relevante hacer notar que se trata de significados semio-
ticos mas que semanticos. Los significados semioticos brotan conti-
nuamente del compartir diversas experiencias y, por tanto, implican
compartir emociones y sentimientos presentes en las acciones y en
las narraciones.

La semantica es el intento de formalizar, generalizar o univer-
salizar los significados, disminuyendo en lo posible, sin conseguirlo
nunca del todo, las dimensiones afectivas involucradas. La seméantica
es una pretension de la civilizacidon occidentalista, para desarrollar la
técnica. La semiotica que —como parte de la vida cotidiana— integra
en sus contextos a los planteamientos semanticos, y por tanto a las
técnicas; corresponde a la perspectiva dialéctica de la nueva era civi-
lizatoria avizorada precisamente desde la teoria de la praxis.
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Gracias a esa diferenciacion cerebral metacognitiva simultanea,
a diferencia de otras especies en las que cada individuo es capaz de
realizar acciones programadas genéticamente y por sus aprendizajes
logrados en experiencia directa, los seres humanos son capaces de
incorporar en su propia accion las experiencias de otros y también
sus emociones y sentimientos. Contrariamente a las teorias de la
motivacion freudianas y conductistas que suponen que los humanos
son esencialmente egoistas y que usan a los demas como medios pa-
ra satisfacerse a si mismos (cosa que embona con la cultura occiden-
talista), nuestras investigaciones nos llevaron a la conclusién de que
la principal fuente motivacional humana es el amor y, su opuesto, el
odio; haciendo notar que se odia a aquello que dafia 0 amenaza con
danar a lo que se ama, mas que lo inverso.

La acentuacion del egoismo lleva a la desolacion y a la falta de
sentido con altos niveles de estrés que suelen compensarse con la
busqueda compulsiva de placeres sensoriales, el gusto por hacer su-
frir a otro(s) o el aferrarse a dogmas, objetos o personas, pudiendo
esto llegar a delirios y alucinaciones. El egoismo, el individualismo y
el ensimismamiento que promueve la cultura occidentalista es la ba-
se de la enajenacidn y, por tanto, de las diversas psicopatologias, in-
dividuales y colectivas; de la violencia, la corrupcion y las adicciones.
La clave de la salud psicoldgica, de la cordura, es el amar y realizar
libremente acciones que beneficien a los seres amados. La esencia de
la autoestima es el sentirse util.

Después de revisar las conceptualizaciones histéricas sobre
el amor, lo definimos como “sentir como propio lo que sucede a
otro(s)”; sentimiento que surge al compartir experiencias y signifi-
cados. Investigamos qué es lo que producia ese sentimiento amoroso
y encontramos diez factores que lo causan. Al poder hacer que ocu-
rrany se combinen esos diez factores lo denominamos tecnologia del
amor: 1. Expresar y escuchar lo agradable de una persona o de un
colectivo; 2. Tener vivencias agradables compartidas; 3. Generar a
otro(s) experiencias agradables especiales; 4. Tener contacto corpo-
ral agradable (incluyendo el contacto visual); 5. Coordinar acciones;
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6. Crear conjuntamente posibilidades nuevas; 7. Lograr éxitos com-
partidos; 8. Narrativas de experiencias histdricas y cotidianas, no
agresivas para el que escucha; 9. Encargarse del cuidado de alguien
o de algo; y 10. Contrastar favorablemente los colectivos en que se
participa.

La teoria de la praxis corresponde a la continuacion del pensa-
miento dialéctico, pero surge en el contexto de México y de Améri-
ca Latina de finales del siglo XX, incorporando la semidtica de sus
procesos historicos, especialmente las herencias ancestrales de los
pueblos originarios que han logrado resistir y trascender a la inva-
si6on y dominacién occidentalista. La dialéctica de Heraclito, Hegel,
Marx, Nietzsche y Gramsci es la linea de pensamiento que en Europa
logra superar los enfoques dualistas y dogmaticos, occidentalista y
orientalista, y se articula con aspectos esenciales de la cosmovision y
de las maneras de vivir de los pueblos originarios del Abya-Yala. El
mestizaje o la integracion de la dialéctica y de las culturas originarias
de América Latina es la teoria de la praxis. No es ecléctica, no es dog-
matica. Con la mayor rigurosidad y coherencia, se mantiene siempre
abierta al didlogo receptivo, intertedrico e intercultural, que han de
ser la caracteristica general de la ciencia en la nueva era civilizatoria
que se propone.

La teoria de la praxis supera las equivocadas clasificaciones occi-
dentalistas: mente-cuerpo, ser humano-naturaleza, teoria-practica,
individuo-comunidad, patrones-empleados, gobernantes-goberna-
dos. Es al mismo tiempo una teoria integral cientifica y filoséfica.
Borra las fronteras ontoldgicas y epistemoldgicas tradicionales, todo
esta involucrado en un solo proceso universal. Los cientificos pue-
den concentrarse en un cierto aspecto del todo, desde la perspecti-
va del todo. La ciencia es una, sin separarse tampoco del arte y de
la mistica, como lo muestra Nietzsche (1885/2005) en Asi hablaba
Zaratustra. Las ciencias naturales son sociales y las ciencias sociales
son naturales; lo objetivo es subjetivo y lo subjetivo es objetivo; la
comunidad se realiza en cada persona; el cuerpo es tan mental co-
mo la mente es corporal; el pensamiento es un fluir de expresiones
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emocionales y toda expresién emocional es una accién-reacciéon
corporal que tiene su semiotica.

Gramsci (1975) plantea el concepto de “intelectual organico”
para referirse a aquellas personas que construyen los conceptos que
organizan los sentimientos de los grupos sociales y les permiten ac-
tuar coordinadamente hacia propésitos compartidos. En esa linea, la
teoria de la praxis concibe la organizacion de las emociones persona-
les y colectivas a través del lenguaje y también de los “semilenguajes”
estéticos, ludicos, oniricos, rituales y técnicos. Los simbolos y signos
dan estructura y consistencia a emociones y sentimientos. Las re-
voluciones personales y colectivas se hacen posibles a través de una
reorganizacion de simbolos y signos, es decir, de nuevos significan-
tes y significados semanticos, estéticos, ludicos, rituales, heuristicos
y técnicos, que dan cauce y estructura al continuo de sentimientos
difusos que van surgiendo cada dia, lo que permite coordinarlos y
darles direccidn; convertirlos en propdsitos y acciones consecuentes
para lograr determinados resultados. En eso consiste —por cierto—
mucho de la praxis psicoterapéutica o psicoterapia de la praxis.

La teoria de la praxis es una construcciéon conceptual y técni-
ca que supera las limitaciones historicas del pensamiento dialéctico
precedente, para permitir y propiciar una coordinacion mas eficaz
y eficiente de acciones personales, familiares, educativas, laborales,
comunitarias, nacionales e internacionales hacia una nueva posibi-
lidad revolucionaria: la sociedad del afecto, en la cual cada persona
siente como propio el bien de los demas y los colectivos sienten co-
mo propio el bien de cada uno de sus integrantes. Como escribi6 el
Che Guevara de manera desbordante al despedirse de sus pequenos
hijos pidiéndoles recordar que la caracteristica mas importante de
un revolucionario es “sentir en los mas profundo de su ser cualquier
injusticia, contra cualquier persona, en cualquier parte del mundo”.
La teoria de la praxis enfatiza también lo reciproco: “disfrutar to-
da noticia satisfactoria de cualquier persona en cualquier parte del
mundo”.
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La sociedad del afecto y la emancipacion de América Latina

La esencia ontolédgica de los seres humanos es compartir sen-
timientos, lo que hace tener sentido al universo como un todo y a
cada una de sus partes. De alli la capacidad tnica de esta especie de
sonreir y reir. La separacion entre amos y esclavos debido a la pro-
piedad privada de las tierras como medios de produccién desarrolld
el individualismo y el egoismo, ejes de la enajenaciéon de los seres
humanos y de todas sus patologias. La sociedad del afecto consiste en
superar ese individualismo y ese egoismo sin dejar de valorar el mas
alto desarrollo de las personalidades individuales. Por eso retoma el
lema de los tres mosqueteros: uno para todos y todos para uno.

Este proyecto surge y puede iniciar su florecimiento en América
Latina, considerando las raices afectivas y estéticas de los pueblos
originarios del Abya-Yala, las aportaciones afectivas de las culturas
europeas, africanas, arabes y asiaticas y el propio mestizaje que sim-
boliza la unién e integracién de todas las culturas.

La sociedad del afecto es un proyecto alternativo al de la socie-
dad del conocimiento (Drucker, 1999) que han postulado los occi-
dentalistas, sustentado en “competencias” laborales, en un ambiente
individualista, competitivo y rivalista, que caracteriza a la cultura
hegemdnica mundial en la tercera década del siglo XXI.

En el proyecto de la sociedad del afecto se prevé la socializacion
de los medios de produccién y la socializacién del poder politico.
Los medios de produccion no debieran ser administrados por una
casta burocratica gubernamental, como ha ocurrido en los paises
socialistas, sino que han de ser los propios trabajadores quienes de-
mocraticamente participen en las decisiones administrativas de sus
empresas, de las comunidades y de las naciones en que se desarro-
llan. Es necesario superar la dicotomia amo-esclavo, patrén-em-
pleado, y sustituirla con la figura del socio cooperativo, que decide
y hace, en conjugacién con sus companeros de trabajo. Asimismo,
eliminar la existencia de una casta gubernamental que somete a su
voluntad a los gobernados. En la sociedad del afecto, los ciudadanos
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bien organizados participaran democraticamente en las decisiones
gubernamentales a través de su autogobierno.

La formacidn de empresas cooperativas con compromiso comu-
nitario y la organizacion del autogobierno, requiere de importantes
cambios en la crianza y en las escuelas. Es fundamental la formacion
de padres y madres afectivos, capaces de sensibilizar a sus hijos en la
afectividad familiar, comunitaria, nacional y mundial, desarrollando
sus sentimientos de confianza, solidaridad y cooperacion voluntaria.
No formar ya nifios “obedientes” que crezcan sometidos a la volun-
tad de sus progenitores o tutores. La formacién de padres afectivos
se basa en el cuidado social de las relaciones de pareja, propiciando
que tengan espacios y posibilidades recreativas suficientes. Relacio-
nes de pareja satisfactorias tienen efectos beneficiosos muy relevan-
tes en los diversos aspectos de la vida social.

En la sociedad del afecto las escuelas se dedicaran a detectar, im-
pulsar, desarrollar, coordinar y proyectar los talentos de estudiantes
y docentes, a través del aprendizaje creador y cooperativo, para hacer
crecer su sensacion de poder y su voluntad de poder en la realizacion
de proyectos de beneficio social en multiples aspectos, mediante el
acopio y desarrollo de artes, conceptos, técnicas y tecnologias perti-
nentes a las necesidades sociales captadas. Mediante el tequio’* es-
colar cooperativo, estudiantes, docentes y personal administrativo
de las escuelas se involucraran afectivamente con las comunidades
Yy, por tanto, no tendrdn intenciones de abusar de ellas. Cada gene-
racion realizard proyectos originales y trascendentes que les llena-
ran de satisfacciones duraderas, asi como propiciaran el aprendizaje
transgeneracional: una generacion podra retomar y superar algunos
de los alcances creadores-productivos de las anteriores.

12 Tequio es una palabra de origen nahuatl que significa “trabajo voluntario para la
comunidad”.
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Con esta perspectiva, entre 2016 y 2023, en México convocamos

a un congreso constituyente autogestivo y generamos un proyecto
de nueva constitucion politica, para plasmar de manera estructurada
la articulacidon de los diferentes aspectos de la nueva sociedad que
se pretende y asi lograr visualizarla, hacerla tangible y percibirla co-

mo accesible. Una nueva constitucion contextualizada en la historia

nacional, latinoamericana y mundial, retomando elementos valio-

sos de la constitucion nacional anterior y en otras constituciones de
América Latina y del mundo.

La nueva Constitucion establece lo siguiente:

1.

Se terminard el presidencialismo y la partidocracia. Todos los
6rganos del autogobierno seran colegiados. Partidos y organiza-
ciones sociales tendran facilidades para expresar ideas en todos
los medios, pero no recibiran dinero del erario publico.

Desapareceran las cdmaras de diputados y de senadores, asi co-
mo las figuras de presidentes y gobernadores, siendo sustituidos
por asambleas de autogobierno comunitarias, municipales, es-
tatales y nacional.

En cada asamblea se elegira un consejo coordinador y, como
parte de éste, un(a) coordinador(a) general, asi como delega-
dos al siguiente nivel del autogobierno. Los coordinadores y
delegados podran ser sustituidos por su asamblea en cualquier
momento.

En lugar de secretarias de estado o ministerios, el autogobierno
creara consejos tematicos (educacion creadora, salud integral,
ecologia y bienes naturales, economia social, hacienda social,
etc.).

Desaparecera la Suprema Corte y los Tribunales Superiores de
Justicia, siendo sustituidos por consejos de justicia municipales,
estatales y nacional, en los que, ademas de abogados, participen
otros profesionistas.
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Los pueblos originarios seran reconocidos, valorados, reivindi-
cados y proyectados.

El autogobierno promovera:

a)

e)

g)
h)

k)
D

La organizacién de los sectores sociales en consejos (muje-
res, jovenes, adultos mayores, pueblos originarios, LGBT,
personas con limitaciones sensoriales, motrices o cogniti-
vas, etc.).

El desarrollo de organismos gremiales y profesionales.

El cooperativismo desde la infancia, asi como incubadoras
de empresas cooperativas.

El aprendizaje creador y el tequio escolar.
La escuela para padres y madres universal.

Alimentacién sana, agua potable, salud integral, vivienda,
educacidn, cultura, recreacion y deporte; trabajo y desarro-
llo personal, libertad plena, participacion.

Trato respetuoso y apoyo a los migrantes.

Apoyos 6ptimos a los adultos mayores y a las personas con
limitaciones sensoriales, motrices o cognitivas.

Desarrollo de las artes y de los artistas; de los deportes y
de los deportistas; de las ciencias y de los cientificos; de la
tecnologia y de los inventores; de las organizaciones y de los
organizadores.

Limpieza de rios, lagos y mares. Cuidado del ambiente.
Disminucién gradual del IVA hasta quedar en 5%.
Eliminacion de los peajes en las carreteras.

Reduccion del ejército a un 10% y ampliacion y profesiona-
lizacion de las policias.
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n) DPsicoterapia intensiva para sensibilizar y no solo castigar a
los reos.

Con base en la Nueva Constitucion Mexicana, en octubre de
2023 se formé la Asamblea Nacional de Autogobierno (ANA) con
la idea de instaurar la Repuiblica Federal y Pluricultural de México al
terminar el periodo establecido para el gobierno vigente. Esta nue-
va republica basada en el proyecto de la sociedad del afecto podra
coexistir con el Estado anterior mientras se consolidan las nuevas
instituciones y empresas para rebasar y sustituir a las que sea posible
y resulten obsoletas.

Para la formacién y consolidacion de asambleas y consejos co-
munitarios, municipales, estatales y nacional de autogobierno, se
requiere la formacion de capacidades de coordinacion en cada vez
mas personas hasta que sean parte de la cultura general. Estas capa-
cidades son las siguientes:

1. Promover la convivencia y las charlas informales para captar e
intercambiar sentimientos e ideas.

2. Anticiparse para plantear posibilidades colectivas.

3. Generar propuestas estructuradas que podrian modificarse en
las reuniones.

4. Flexibilidad e imaginacidn para construir consensos y acuerdos.

5. Seguimiento del proceso para hacer realidad los acuerdos.

En ese proceso revolucionario pacifico sera muy relevante
la articulacién con organizaciones afines de América Latina y del
mundo. Afortunadamente hay grupos vinculados al proyecto de la
sociedad del afecto en varios paises latinoamericanos: Argentina,
Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile, Ecuador, Paraguay, Peru,
Uruguay y Venezuela. Algunos amigos en Portugal, Italia, Espafia y
Alemania también han mostrado interés en vincularse. Esperamos
pronto formar un comité o consejo internacional latinoamericano
de la sociedad del afecto.
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BULLYING, CRIMINALIZACION Y
PATOLOGIZACION DE LA INFANCIA

Ana Campelo (Argentina)

El bullying no es nuevo. Ya desde los inicios de los 80 Olweus,
psicologo e investigador noruego, se refirié con este término a un
fendmeno que existe tal vez desde que la escuela es escuela. Sin em-
bargo hoy, al calor de la época, el tema se ha instalado en la agenda
mediatica, pedagdgica y social.

Titulares de los principales medios de comunicacion, peliculas
ficcionales, series de TV, videojuegos, campaiias, lineas de denuncia
o atencion a la victima, legislacion sancionada en numerosos paises,
tests para saber si en la escuela hay “bullying”, recomendaciones en
internet sobre cémo actuar en caso de que acontezca, dejan ver a
las claras cémo los discursos que se autodenominan “antibullying”
han logrado penetrar profundamente en el discurso contempora-
neo, incidiendo en los vinculos y en las representaciones acerca de
los niflos, adolescentes y jovenes, pero también en las de docentes y
escuelas.

Que un tema se visibilice es sin lugar a dudas positivo. Vuelve
posible ser conscientes de su ocurrencia y de la importancia de inter-
venir, porque la escuela no puede quedarse impavida frente a situa-
ciones de violencia. Y esto es fundamental ya que muy dificilmente
ninos y adolescentes puedan ponerle fin sin la ayuda de los adultos,
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porque el bullying no es “una diversién”, ni “cosa de chicos” o si lo
es pero eso no desmerece su importancia, ni es el “derecho de piso”
que algunos deben pagar para pertenecer a un grupo.

Lo que nos preocupa es el modo en que se visibiliza, los discur-
sos que circulan en relacidn con este, los dispositivos a través de los
cuales nuestra sociedad se propone abordarlo. Y si nos preocupa es
por sus efectos en la subjetividad y en el lazo, en el modo en que nos
representamos y nos vinculamos con el otro.

Hoy un apodo, la sustracciéon de un util escolar u otros con-
flictos que se inician entre nifios de muy corta edad pueden escalar
hasta un punto inusitado ocasionando incluso la recurrencia de la
familia a un abogado. Si una década atras resultaban ejemplos ex-
tremos, actualmente son parte del devenir escolar. Sus efectos son
previsibles: la escuela puesta a la defensiva pierde toda posibilidad
de respuesta pedagogica.

No es fortuito ni mera coincidencia. La criminalizacion y la
patologizacion de la infancia convergen en los enfoques sobre el
bullying, ya desde sus inicios cuando Olweus decidi6 volcarse a in-
vestigar esta problematica. Y hoy encuentran terreno fértil en una
sociedad que ha sufrido la fragmentacion del lazo, el aumento de la
desconfianza o el miedo al otro, la declinacién de las formas tradi-
cionales de la autoridad.

A lo largo de este texto convocaremos al lector a poner en cues-
tion las lecturas sobre el bullying que hoy colonizan el pensamiento
pedagogico y social. Nos interrogaremos sobre las condiciones so-
ciales y subjetivas que hacen posible su amplia repercusiéon como asi
también sobre el modo en que inciden en la subjetividad y en el lazo.

En la vereda de enfrente de discursos que no hacen otra cosa
que erosionar el lazo, nuestra apuesta es a la recomposicion del en-
tramado social, es decir, de aquello que nos mantiene unidos como
sociedad.
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Una sociedad que se hace eco del bullying

El bullying como fendmeno es tal vez tan antiguo como la escue-
la misma. Los origenes del concepto y de la investigacion remontan a
los afios 70 cuando Olweus realiza los primeros estudios sistematicos
sobre el tema. Ya en ese entonces el investigador noruego afirmaba
que el bullying no era nuevo pero “al parecer” su presencia habia as-
cendido en los ultimos afios. Y si decia “al parecer” es porque segun
¢l mismo sostenia no contaba con investigacion al respecto, sino con
“historias aparecidas en la prensa”.

En la tltima década, una de las modalidades que puede asumir
la violencia en las escuelas, el “bullying”, hegemoniza la escena me-
diatica, pedagogica y social no solo en nuestro pais, sino en gran
parte del mundo.

Numerosos articulos periodisticos citan cifras sobre el incre-
mento de este fendmeno o sostienen conclusiones alarmantes como,
por ejemplo, aquellas que lo sitiian como causa del suicidio de nifas,
nifos y adolescentes. Sin embargo, un analisis concienzudo nos lleva
a preguntarnos por la seriedad y solidez de estas afirmaciones.

Los motivos son varios. En ocasiones, las investigaciones no in-
dagan especificamente por esta forma de violencia y, cuando si lo
hacen, no existen mediciones anteriores necesarias para inferir una
tendencia. Por otra parte, existe una dificultad para comparar inves-
tigaciones que definen y/o indagan el bullying con diferentes crite-
rios (en algunos casos incluso asimilan erréneamente el concepto al
de violencia entre pares) y no es sencillo, en tiempos de alta visibili-
dad, encontrar modos de indagacién que no induzcan la respuesta.
Porque, quien busca bullying encuentra bullying.

El reporte de un fenémeno y su ocurrencia no son lo mismo ni
van necesariamente de la mano. En la medida en que un fenémeno
es visibilizado, desnaturalizado y concebido como forma de violen-
cia suele aumentar su reporte, lo que no quiere decir que efectiva-
mente se haya incrementado.
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Por tltimo, cabe introducir una advertencia acerca de lo impre-
ciso del término, ya que es bullying cuando un sujeto es blanco sis-
tematico de las agresiones, sin importar el tenor o la gravedad de las
mismas. Son bullying las “bromas pesadas”, habituales en los grupos
escolares, pero también lo son formas de violencia fisica de extrema
crueldad.

Entonces, no es un fendmeno nuevo ni contamos con elemen-
tos suficientes para sostener su significativo crecimiento, tampoco
lo contrario. Sin embargo, hoy todo es bullying. El significante ha
logrado instalarse en la agenda pedagégica y social, y eso nos habla
de las condiciones de época y de la subjetividad contemporanea tan
presta a discursos de esta indole.

Lo cierto es que es un fendémeno altamente visibilizado. A ini-
cios del 2012, la noticia del suicidio de un nifio, supuestamente aco-
sado por sus compaiieros, conmovid a nuestro pais. “A mi nieto lo
mato la escuela” titulaba la prensa haciendo eco irresponsablemente
de las palabras del abuelo. La informacidn, desvirtuada con el trans-
currir de los dias, hacia suponer la existencia de serios problemas
familiares. Pero no hubo caso: la culpable fue la escuela. Coordinaba
el Observatorio de Violencia en las Escuelas, una iniciativa conjunta
del Ministerio de Educacién de la Nacién y la Universidad Nacio-
nal de San Martin (UNSAM) y me pregunté, en aquel entonces, por
el dolor que podian sentir sus compaferos, otros nifios de 12 o 13
afios, a quienes se hacia responsables del tragico suceso.

A partir de ese momento, el bullying permed las relaciones
cotidianas. Recibi desde el observatorio el reporte de numerosos
casos de “bullying”, aunque no siempre se tratara de esta forma
de violencia. No era lo que habia sucedido hasta ese momento,
desde la creacidon del observatorio, en el 2004. Claro esta que esto
no significa que no hubiera bullying en las escuelas; sin embargo,
la ausencia de investigaciones soélidas que dieran cuenta del
incremento de este fendmeno en nuestra sociedad hacia pensar en
un sobredimensionamiento del tema.
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El bullying marcé presencia no solo en los medios de
comunicacion, sino también en diferentes expresiones culturales y
artisticas. “El gran bravucoén intenta poner su dedo en mi pecho/
Intenta decirme, decirme que es el mejor/Pero a mi me importa
una reverenda porque/Tengo mi lonchera y estoy bien armado”.
Los parrafos corresponden a “Lunchbox”, tema del grupo Marilyn
Manson grabado en 1994. En el video homdnimo, un nifio que es
blanco de las agresiones de sus pares decide raparse al estilo punk y
quemar su lonchera en una pista de patinaje donde Marilyn Manson
ofrece un concierto. La escena remite a un episodio de la infancia
del cantante en que este toma venganza contra un compafero
golpeandolo con su lonchera de Kiss.

En Bully, un videojuego de alta circulacion entre los adolescen-
tes, conocido en Espana como “Canis canem edit” (del Latin “pe-
rro come perro”), el protagonista va ganando puntos en la medida
en que devuelve a sus companeros los maltratos a los que lo han
sometido.

Las celebridades no son la excepcion. Ménica Lewinsky sostuvo
en las redes haber sido “la paciente cero” del ciberbullying, cuando
trascendio la relacién que sostenia con el entonces presidente Bill
Clinton. Madonna, Lady Gaga y Tom Cruise dieron a conocer su
experiencia con el fin de dar voz a quienes hoy sufren una realidad
similar. “Mi nariz grande, mi cabello castafio muy rizado y mi sobre-
peso marcaron todo. Nunca me pegaron ni mucho menos, pero las
ofensas que me hacian me dolian mds. Son apodos que nunca olvi-
daré, pero que prefiero reservarme”, testimonid los padecimientos
que atraveso en su infancia al diario estadounidense Huffington Post,
la reconocida cantante Lady Gaga.

Los especialistas opinan sobre el tema. Proliferan leyes antibu-
llying, en Estados Unidos, Europa y los paises de Latinoamérica y el
Caribe. Es que no hay caso. Temas como convivencia, participacion,
democratizacion de la institucion escolar, resolucion de conflictos,
ejercicio de una autoridad pedagogica habilitante y emancipatoria,
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entre otras temdticas que ocuparon a nuestra sociedad tras la aper-
tura democratica, fueron relegados de la agenda cuando lo tinico que
pareciera importar es el bullying.

El bullying y el retorno del paradigma punitivista

La visibilizacién de un fendmeno sin lugar a dudas es positiva:
desnaturaliza situaciones que son formas de violencia o de maltrato
y que producen dolor, humillacién u otros padecimientos psiquicos.
Tal vez no haya mas bullying ahora que antes, sin embargo hay mas
casos reportados. Y esto es claramente un avance, porque solo po-
dremos intervenir para poner fin a las violencias en la medida en que
seamos conscientes de su existencia.

Lo que nos preocupa no es que se visibilice, sino el modo
en que lo hace: ;qué discursos proliferan en relacién con el “bu-
llying”?, ;qué representaciones del otro, de las relaciones en la es-
cuela y de la autoridad docente promueven los dispositivos a través
de los cuales nuestra sociedad intenta dar respuesta a un problema
que la aqueja?

Y sinos preocupa es por sus efectos en el lazo. Los estragos en la
subjetividad y en los vinculos no tardaron en hacerse sentir en las es-
cuelas. Hace una década atras, como coordinadora del observatorio,
tuve la oportunidad de ser testigo de situaciones iniciadas como pro-
blemas entre nifios, incluso muy pequefios, que escalaron de modo
inusitado, dando lugar incluso a la intervencién de un abogado en la
escuela. Y no en pocos casos los nifios manifestaban sentirse ya mas
a gusto en la escuela mientras que quienes continuaron protagoni-
zando el conflicto fueron sus padres.

De mas estd decir que la judicializacién de problemas de con-
vivencia entre pares no pacificé las relaciones ni mengué conflicto
alguno. Por el contrario, los conflictos se exacerbaron y recibi padres
preocupados por las consecuencias de haber iniciado una denun-
cia (nifios que no asistian mas a la escuela o que serfan sometidos a
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Camara Gesell, solo por mencionar algunas consecuencias en aque-
llos tiempos).

No fueron miles ni cientos, pero si suficientes para develar y
anticipar un clima de época. Han pasado doce afos y la escalada de
conflictos hasta limites antes insospechados ya no es una excepcion,
sino que es habitual en las escuelas.

Parece una paradoja, pero en tiempos de concientizacion “anti-
bullying”, los conflictos lejos de apaciguarse se acrecientan. Un apo-
do, un gesto burlén, una mirada, una foto subida a las redes pueden
ser motivo de una denuncia penal; la sustraccion de ttiles escolares
puede desencadenar el pedido de camaras de vigilancia por parte de
las familias con el fin de identificar al “agresor”, “exploraciones o
juegos sexuales” entre nifios de 5 o 6 afos de edad puede ser consi-
derado por parte de las familias un delito, y dar lugar a la exposiciéon
y la consecuente estigmatizacion del nifio en las redes, nombrandolo
como “el abusador” o “el perpetrador”, términos que provienen del
discurso juridico. Agresiones entre dos estudiantes o un conflicto
entre la escuela y la familia, por poner solo algunos ejemplos, pueden
provocar una orden de restriccion perimetral, una medida dispuesta
por la autoridad judicial en respuesta a una denuncia de una persona
que ve amenazada su integridad y seguridad.

El paradigma punitivista, centrado en el control externo de los
vinculos y en la sancidén concebida como castigo, que fue superado
en nuestro pais tras la apertura democratica, retorna en sus versio-
nes mas crueles de la mano de los discursos que se autodenominan
“antibullying”. Si tiempo atras era la disciplina rigida, los castigos y
las amonestaciones, hoy nifias, niflos o adolescentes pueden asumir
denuncias penales, ser culpabilizados por el suicidio de un compa-
fiero, recibir la golpiza a modo de venganza de un familiar, adquirir
un estigma que los acompane de por vida o ver expuesta su intimi-
dad en las redes. No parece ser gratuito ni sin consecuencias.

Hace dos afios, en una provincia argentina, una jueza absolvié
a dos adolescentes procesadas por “bullear”, si se me permite el
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neologismo, a otra estudiante. Lo hizo con dos argumentos: el pri-
mero, que no habia delito porque no estaba tipificado como tal en
el cédigo penal; el segundo, expresaba su desacuerdo con la reso-
lucion por la via penal de problemas escolares. La jueza esgrime un
argumento propio de un pedagogo, una verdad de Perogrullo: “a
problemas pedagdgicos, medidas pedagogicas”. Sin embargo, una
parte significativa de nuestra sociedad reprueba la decision en las
redes como si se hubiera absuelto a un genocida o al peor de los
corruptos.

“Una madre entrd al aula y golpe6 a los compaiieros de su hijo
que le hacian bullying. La mujer declard que tuvo un ataque de furia:
"Se me solto la cadena" y que no midio las consecuencias de sus ac-
tos” <«
supuesto acosador de su hijo”. Si bien la tltima situacion es reciente,

titulares similares al mencionado invadieron la prensa grafica, sobre

Otro caso de bullying: una madre ingres6 a un aula y le peg6 al

todo en el 2022, no casualmente el afio que salimos de la pandemia.
sEs bullying que una persona adulta concurra a la escuela a golpear
a un nifo presunto “agresor” o es maltrato infantil, una vulneracién
de derechos y un delito? Asilo comprendié la escuela y la justicia y
ambas madres recibieron una denuncia por el acto cometido. Sin
embargo la prensa, desconociendo las responsabilidades de los adul-
tos en el amparo de las infancias y adolescencias, titul6 sin dudar co-
mo “bullying” y una parte significativa de nuestra sociedad aplaudio6
en las redes sociales el accionar de las madres.

“Tragedia de las gemelas argentinas en Barcelona: la familia dice
que las chicas sufrian acoso escolar”; “Gemelas argentinas en Barce-
lona: sus padres encabezaron una marcha contra el acoso escolar: La
imagen de Alana, la chica que murié después de saltar al vacio junto
a su hermana, estaba en primera fila, en la pancarta sostenida por
sumama. La movilizacién tuvo lugar en Catalufia con el objetivo de
reclamar una ley nacional contra el bullying”. Poco import6 que los
gemelos atravesaran otras problematicas, entre ellas, la migracion a
otro pais en pleno contexto de pandemia, una transiciéon de género

que al parecer no aceptaban sus pares pero tampoco su familia, ni
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la prensa que al dia de hoy insiste en llamar Alana a Ivan, segun él
mismo se autopercibia. Una vez mas los culpables fueron los nifios,
y transitivamente, los docentes.

Los especialistas en la tematica consideran que el suicidio es
un fenémeno multicausal y que, aun existiendo lo que se denomina
factor desencadenante, ello no significa que constituya su causa.
Y el saber estadistico sefiala que el hecho de que dos fendmenos
varien en forma concomitante, no expresa de modo alguno una
relacion de causa-efecto, podrian ser ambos consecuencias de un
tercero.

El suicidio duele, atin mas cuando se trata de sujetos de corta
edad, depositar la responsabilidad en el otro puede resultar momen-
taneamente tranquilizador. Sin embargo, ;no es un acto de crueldad
que la culpa recaiga sobre otros adolescentes, quienes se encuentran
en pleno proceso de constitucidn subjetiva?

La relacion bullying-suicidio tampoco es propia de la época. De
hecho Olweus, quien investigaba la violencia en las escuelas, se vuel-
ca al estudio del bullying a partir de “casos aparecidos en la prensa”,
segun el mismo sostiene, no casualmente el suicidio de un nifio. Sin
embargo, recrudece de la mano de discursos que demonizan y crimi-
nalizan a las infancias y adolescencias.

Adverti en su momento que no so6lo se vulneraban los derechos
de nifas, nifos y adolescentes, sino que tarde o temprano atenta-
ria contra el colectivo docente. Lamentablemente, el tiempo me fue
dando la razon. Hacia fines de este afio una escuela privada de la
ciudad balnearia de Mar del Plata debié indemnizar a una estudiante
que sufrié convulsiones epilépticas. Si bien la enfermedad era pre-
existente, la justicia considerd, certificado médico mediante, que los
episodios se desencadenaron a raiz del estrés que le genero la violen-
cia padecida en la escuela.

Las situaciones relatadas, habituales en los tiempos que corren,
nos interpelan desde nuestro rol de adultos, comprometidos con los
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derechos de nifas, nifios y adolescentes. Porque, ;cémo comprender
que a una parte de nuestra sociedad no le duela que dos adolescentes
transiten esta dificil etapa vital con un juicio sobre sus espaldas?,
scomo no duele la culpabilizacién de nuestras infancias y adoles-
cencias cuando, en un acto tragico, un companero se quita la vida?,
squé le sucede a una sociedad para que se encuentre tan dispuesta a
depositar la culpa en sus jévenes generaciones?, ;es la ira de los fami-
liares una respuesta espontanea o es el éxito de estas construcciones
discursivas?

Son respuestas iatrogénicas, un término que refiere a las reac-
ciones adversas de las intervenciones médicas, es decir, que agravan
el problema que intentan solucionar. Como dice el refran popular:
“Es peor el remedio que la enfermedad”. Los estragos en los lazos
son luego dificiles de remontar en las escuelas.

Estas, puestas a la defensiva frente a una denuncia o frente a una
potencial denuncia, pierden toda capacidad de dar una respuesta
de orden pedagogico, que seria lo esperable de una institucién cuya
funcion es, ante todo, educar. Los que pierden son, siempre, los
ninos.

Ya hace mas de doce afios que los autodenominados discursos
“antibullying” proliferan en nuestra sociedad y hoy lejos de encon-
trar mejores modos de vincularnos, nos encontramos con una es-
calada insospechada de los conflictos: una madre preocupada por
como llevar a su hijo a la escuela debido a la medida perimetral
que establecio la justicia frente a un conflicto con una docente; un
joven que concluy¢ el afo escolar haciendo actividades en la bi-
blioteca por idéntica razdn; nifas, nifos o adolescentes que ven
expuesta su identidad e intimidad en las redes; un adolescente a
quien sus pares evitan porque su padre intenté golpear a uno de
ellos en su propia casa; un grupo de estudiantes que solicitan el
cambio de establecimiento de uno de sus compaferos cuya madre
entrd al aula con animos de venganza. Son solo algunos ejemplos
de una interminable lista.
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Si hace una década atrds nos desconcertaba la participacion de
un estudio juridico frente a un problema de convivencia frecuente
en las escuelas, hoy es la cotidianeidad escolar y buena parte de la
sociedad lo ve con buenos ojos, por mas que sus efectos adversos
hayan quedado a la vista.

Cuando un significante logra permear la trama discursiva, la
subjetividad, los modos de vincularse en una sociedad, algo nos di-
ce sobre la misma. La amplia repercusion que los discursos sobre
el bullying encontraron en estos tiempos nos obliga a interrogarnos
acerca de sus condiciones de posibilidad, a indagar los motivos por
los cuales estas construcciones discursivas encuentran terreno fértil
en nuestra sociedad contemporanea: ;qué hay de los vinculos entre
pares, de las representaciones sobre el otro y sobre la autoridad, de la
subjetividad contemporanea, que la vuelve tan permeable, tan presta
a hacerse eco de estas construcciones discursivas? Es una interro-
gante que se vuelve insoslayable.

Y, a la vez, nos obliga a replantearnos sobre los efectos en la
subjetividad y en el lazo, en el modo en que nos vinculamos con
los otros. En este articulo nos focalizamos en dos rasgos de estas
construcciones discursivas: la criminalizacién y la patologizacién de
infancias y adolescencias, ambas presentes en los inicios de la inves-
tigacion sobre el bullying, aunque hoy se acrecientan al son de los
tiempos.

Criminalizacion: un discurso que rechaza el lazo

“Con el detector de metales convertiste a todos y a cada uno
en sospechosos”. Del film “Bang, bang, estas muerto”

Al calor de la época, el rasgo de criminalizacién parece prevale-
cer por sobre la patologizacion en las construcciones discursivas so-
bre el bullying, que colonizan el pensamiento pedagdgico y social. La
version del individuo delincuente se impone por sobre la apenas mas
benévola version del individuo enfermo. Cuando el discurso juridico
desplaza al pedagogico sus efectos son esperables: la judicializacion
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y punicién de las infancias y adolescencias. ;Es la criminalizacion
una novedad de los tiempos que corren? Una lectura de la obra de
Olweus nos muestra que su germen ya se encuentra presente desde
los origenes del concepto, aunque las actuales condiciones de época
lo acrecientan.

Un ejemplo concreto, aunque no el unico, es la tendencia a
hacer del bullying objeto de la legislaciéon, que Olweus recomen-
daba en 1981 y hoy crece al calor de la época. Al son de estas reco-
mendaciones, varios paises, en Europa, Estados Unidos, América
Latina, el Caribe, entre otros, han sancionado una legislaciéon que
se propone regular esta forma de violencia en las escuelas, a la vez
que proliferan numerosos proyectos que esperan algun dia con-
vertirse en ley.

La similitud en su contenido sorprende aunque no es mera coin-
cidencia. Un significativo factor en comun es la promocioén de la de-
nuncia, de los estudiantes que maltratan a sus compaieros, incluso de
las autoridades escolares y docentes. En el afio 2010, Massachusetts
dicta una norma que obliga a denunciar los casos extremos. Norma-
tivas similares promulgan Chile y Colombia, aunque en estos casos
son las autoridades de la escuela quienes pueden ser sancionadas “si
no adoptaran las medidas correctivas, pedagogicas o disciplinarias”
Otros paises recogen el guante y se suman a idénticas iniciativas. El
asunto no es menor, porque la denuncia es la interrupcion del didlo-
go, la tinica via de resolucion de los conflictos de modo pacifico, no
violento, y la posibilidad de que constituyan una experiencia potente
de aprendizaje para nuestras infancias y adolescencias y no una ex-
periencia punitiva.

Y aqui en la Argentina, el Congreso sancion6 por unanimidad la
ley de “Promocién de la convivencia y abordaje de la conflictividad
social en las instituciones educativas”, previa consulta a profesiona-
les y organizaciones que protegen los derechos de infancias y adoles-
cencias y sin hacerse eco de las presiones de una parte de la sociedad
que clamaba por una ley antibullying. Tal como se desprende de su
mismo nombre, dicha norma no se restringe al bullying, su objeto es
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mas amplio: la convivencia en la escuela, la resolucion de conflictos.

Sin embargo, los medios masivos de comunicacion la mal denomi-
<« . . »

naron “Ley antibullying”.

Caracteriza, ademas, a gran parte de la legislacion antibullying el
tratamiento conjunto de problematicas bien disimiles como el mal-
trato entre pares y el abuso sexual. Es un ejemplo la ley sancionada
en Colombia en el 2013, que prescribe como actuar cuando los de-
rechos de los jévenes son vulnerados, englobando en esta figura: la
violencia entre pares y el acoso o vulneracién de derechos sexuales
y reproductivos que involucren a nifios y jévenes. El maltrato entre
pares es una problematica relevante pero no constituye una violacién
de derechos. Equiparaciones como esta criminalizan a la infancia y,
en ese mismo acto, banalizan el concepto de derechos humanos, que
alude a la relaciéon asimétrica entre los estados y las personas que
los habitan (recordemos que son solo los estados quienes pueden
ser denunciados por violacién de derechos ante los mecanismos de
proteccion, en nuestro caso, la Comision Interamericana de Dere-
chos Humanos, como instancia previa a la Corte Interamericana de
Derechos Humanos). Bullying y grooming pueden sonar parecidos
pero nada tienen que ver uno con otro.

Es también una peculiaridad que se reitera en la legislacion el
uso de terminologia altamente estigmatizante: agresor, maton, aco-
sador, perpetrador, abusador o abusén, nifo bully o bull. Incluso
las categorias de “victima” y “victimario” dan cuenta de una ana-
logia entre los problemas de convivencia en la escuela y los hechos
delictivos. Aunque su uso se ha naturalizado en el discurso peda-
gogico, estas categorias provienen del campo juridico. Victima es,
por definicion, quien ha padecido un delito y victimario quien lo ha
cometido. Es en este sentido una figura que vela la infancia y, en con-
secuencia, invisibiliza la responsabilidad del adulto en el amparo de
sus derechos. Distinto es decir el agresor, el acosador o el matén a “el
nifio que agrede a sus compaferos”; mientras que en el primer caso
calificamos al sujeto, en el segundo nos referimos a una posicién que
puede haber asumido de forma transitoria.
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Un udltimo rasgo que podemos mencionar es la incorporacién
de aportes provenientes de la victimologia, la disciplina del De-
recho Penal que estudia a las victimas. Nociones propias de este
campo del saber, como la de “asistencia a la victima” y “resarci-
miento”, fundamentan las disposiciones que obligan a los padres
del “agresor” a hacerse cargo de los costos del tratamiento médico
o terapéutico que resulten de situaciones de acoso, solo por po-
ner un ejemplo. Medidas como la mencionada son la puerta de
entrada a la judicializacion, porque ;como se deslindan los dafos
provocados por el acoso de los que no lo son?, ;quién atribuye res-
ponsabilidades?, ;quién define cuales son las “medidas correctivas”
adecuadas para ponerle fin?

La criminalizacién no se refleja exclusivamente en la legislacion.
Campanas, lineas de denuncia o de atencidn a la victima, camaras
de vigilancia, detectores de armas en el acceso a los establecimien-
tos, patrullas antibullying, proyectos de revision de las mochilas es-
colares, simulacros de francotirador en las escuelas de los Estados
Unidos nos advierten con su mera presencia la amenaza que supone
la existencia de un otro. Son el reflejo de una sociedad que manda
a temer, a ver en el otro un riesgo, un peligro que nos acecha. Un
nuevo imperativo comanda la época: “temed los unos a los otros”,
“cuidaos unos de los otros”. Bajo este imperativo toda convivencia
se torna imposible, la nocién del otro como semejante no encuentra
cabida: es él o yo. El otro, vuelto potencial enemigo, es entonces el
otro excluido, el otro rechazado.

Cuando la judicializacion es el atajo, hay un camino que no
se recorre: el pedagogico, la valiosa oportunidad que constituye la
escuela para el aprendizaje de vivir junto a otros. La escuela pues-
ta bajo sospecha actta a la defensiva en desmedro de su capacidad
pedagdgica. “Vos no, pero si tus padres pueden tener un problema
legal por esto”, “te voy a denunciar si seguis haciendo bullying a tu
compaiiera” son frases que de modo mas o menos reflexivo hacen
eco de la logica punitiva.
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La respuesta por la via juridica reemplaza —y desplaza— a la res-
puesta pedagogica, y en consecuencia los derechos de nifos y jove-
nes se encuentran a un paso de ser vulnerados. Porque nuestra Ley
de Educacion Nacional establece que es un derecho de todo nifo o
adolescente sentirse seguro en la escuela, pero también lo es que las
personas adultas apuesten a sus maximas posibilidades de desarro-
llo, a no ser estigmatizados, a preservar su intimidad, a aprender a
convivir en la escuela. ;Donde si no podrian aprender a vincularse
con los otros?

De la criminalizacion al abandono de la proteccién que como
adultos debemos a nuestras infancias y adolescencias hay un solo
paso. El nino vuelto delincuente o demonio es el nifio abandonado a
su desamparo estructural.

Finalmente, no son discursos que corroen solo los vinculos con
los pares, sino que erosionan, ademas, el nicleo mismo de la au-
toridad pedagdgica. Si analizamos los relatos hegemdnicos sobre el
bullying podremos advertir que la impunidad o la inacciéon por parte
de los docentes y el sentimiento de desproteccidon son parte necesa-
ria. Ante un “otro que nos amenaza”, la impunidad deja a los sujetos
como objetos pasivos, inermes, desamparados a merced de ese otro.
Y ese vacio es lo que habilita la venganza. Es el mensaje de numero-
sas producciones culturales: “Bully”, un videogame conocido entre
los adolescentes; la serie de la MTV Bully Beatdown, un ring de box
donde se vengan quienes han sido “victimas”; “Nerds de hoy seran
tus jefes mafiana”, en la que niflos que hoy son acosados amenazan a
quienes en el futuro seran sus subordinados; y el capitulo “El venga-
dor infantil”, de la serie Los vengadores. La construcciéon de un otro
temido cimienta la construccién de una subjetividad victimizada,
con los efectos de ruptura de lo colectivo, de los lazos de solidaridad
que todo entramado social supone.

Pero, volvamos a la pregunta acerca de las condiciones de po-
sibilidad de discursos como los mencionados. La hipétesis que me
interesa sostener es que encuentran terreno fértil en la ruptura o
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fragmentaciéon del entramado social, aquello que nos mantiene
unidos como sociedad. La fragmentacion del lazo genera miedo y
desconfianza en el otro, los dispositivos que se montan en la des-
confianza agravan la fragmentacion y, por lo tanto, reproducen la
violencia y el miedo, provocando la demanda de mas y mas disposi-
tivos. Son discursos que encuentran cabida en una sociedad que ha
visto declinar sus formas tradicionales de autoridad, pero a la vez
obturan la construccion de nuevas modalidades, con los efectos so-
bre la subjetividad y el lazo que esto conlleva: la profundizacién de
la sensacion de desamparo y el miedo al otro. El circuito, lejos de
interrumpirse, se retroalimenta.

Patologizacion: un discurso que rechaza la subjetividad

“Toda nomenclatura atrasa
el reloj sin cuadrante
del ritmo que es la vida’.

Roberto Juarroz

Los enfoques que responsabilizan exclusivamente a los indivi-
duos y dejan a las sombras las condiciones en que los vinculos acon-
tecen han predominado en las lecturas sobre violencia en las escuelas
y, en particular, sobre una de sus modalidades, el bullying. Asi lo
concibe Stein cuando senala que “la popularidad e influencia alcan-
zadas por los planteamientos sobre el bullying y la centralidad que
ha adquirido dentro de estos la dimensién psicoldgica han tenido
como consecuencia el énfasis en lo individual y la patologizacion de
la violencia, ignorando u oscureciendo otras dimensiones” (Stein,
2005, 2007, citado por Araceli Mingo).

Tal vez al compds de las actuales condiciones de época, la ver-
sién del individuo delincuente se impone sobre la apenas mas bené-
vola version del individuo enfermo. Sin embargo, la patologizacion
de la infancia caracteriza a los discursos sobre el bullying desde el
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mismo momento en que Olweus se volcé a estudiar este fendmeno
de la vida escolar.

Si bien poco dice la bibliografia al respecto, la relacion entre la
investigacion sobre el bullying y los DSM (Manual Diagnoéstico y Es-
tadistico de los Trastornos Mentales), en sus sucesivas ediciones, es
estrecha y resulta insoslayable a la hora de explicar el sobredimen-
sionamiento del tema en la prensa de nuestro pais hace algo mas que
una década.

Estos manuales, producidos por la Asociaciéon Americana de Psi-
quiatria, constituyen una suerte de “discurso dominante” en relacion
con las clasificaciones de las patologias mentales que rigen no solo en
Estados Unidos, sino ademas en una gran cantidad de paises de Eu-
ropa y Latinoamérica, entre ellos el nuestro. Ya hace muchos afios, el
uso de los DSM es obligatorio para cualquier tipo de profesional de la
salud mental, tanto en el ambito publico como en el privado.

No es una problematica ajena al bullying. Esta modalidad de
violencia entre pares se incorpora como categoria diagnostica a par-
tir de su cuarta edicion, el DSM4, ligado al “trastorno disocial”, que
consiste textualmente en “presentar un patron repetitivo y persis-
tente de comportamiento en el que se violan los derechos basicos
de otras personas o normas sociales importantes propias de la edad,
manifestdndose por la presencia de al menos tres criterios de los si-
guientes en un periodo de doce meses, o un solo criterio en los ul-
timos seis meses”. Entre los criterios para establecer el diagndstico,
se enuncia “si fanfarronea, amenaza o intimida a otros”. “Intimida-
cién” es, precisamente, una de las traducciones posibles al espafiol
del vocablo bullying.

La relacion entre el bullying y los manuales norteamericanos no
es nueva, ni comienza con la edicién del DSM4, sino desde el mismo
momento en que Olweus se refirié con el término anglosajon a un
problema de vieja data en la vida escolar. Podriamos, incluso, soste-
ner que es el contexto de produccion del bullying como constructo u
objeto de investigacion.
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Lo muestra a las claras la absoluta coincidencia entre las fechas
de produccién y edicion del autor y los momentos en que se debatia
o se lanzaba al mercado la tercera y la cuarta edicion de estos manua-
les (inicio de las décadas de los 80 y de los 90, respectivamente). De
la tercera ediciéon del DSM data la inclusion del “trastorno disocial”
como categoria diagndstica, mientras la cuarta edicion ya incluye al
bullying asociado a este trastorno. Y no casualmente, en pleno de-
bate del DSM5, la prensa conmueve nuevamente a nuestra sociedad
a través de un caso de alto impacto: una vez mads, el suicidio de un
nino. El paralelo entre el interés mediatico, la investigacion y visibi-
lizaciéon de este fendmeno y su inclusién como patologia en los DSM
es a todas luces notable.

Pero, ademas, es el andamiaje tedrico en que el concepto se ins-
cribe. Una lectura de la obra de Olweus en esta clave nos permite vis-
lumbrar que el conductismo cientificista que orienta los DSM es el
marco epistemologico desde el cual el psicologo escandinavo enfoca
su investigacion. Los métodos utilizados para la definicion de perfi-
les son similares a los exigidos para la inclusion de un trastorno co-
mo tal en los manuales norteamericanos. Y es el mismo autor quien,
sin mencionar la fuente, sostiene que “se pueden entender el acoso
y las amenazas entre escolares como un componente de un modelo
de comportamiento antisocial opuesto a las normas (“desorden de
conducta”) mas general”. Significativamente el término “desorden
de la conducta” reemplazd en la tercera edicion al de “trastornos del
comportamiento”, utilizado hasta ese entonces. Finalmente, en los
agradecimientos de su obra, menciona el apoyo econdémico recibi-
do para la publicaciéon a la William T. Grant Foundation de Nueva
York, una fundacion que financiaba el estudio de primates para la
comprension de la psicologia humana y el comportamiento social.

La clasificacion de las enfermedades mentales en categorias
preestablecidas, estandarizadas (trastornos), gener6é una fuer-
te polémica con numerosos actores sociales que se alzaron con-
tra la alianza entre la pseudociencia y los intereses de mercado y
sus consecuencias: el abuso de diagnoésticos y de prescripcion de

268



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

psicofarmacos, porque es preciso que tengamos en cuenta que es-
tos manuales no solo clasifican, sino que prescriben medicaciones
y terapéuticas predeterminadas para cada uno de ellos. En particu-
lar, la cuarta edicién fue cuestionada por la patologizacion y medi-
calizacion de la infancia.

Claro esta que no se cuestiona el desarrollo cientifico tecnolégico
de la industria farmacéutica, ni las terapias, ni siquiera determinados
tratamientos que pueden requerir medicacion. No es a ello a lo que
hacen alusion los términos de patologizacion y medicalizacion, sino al
proceso social por el cual se convierten situaciones de la vida cotidiana
en cuadros patologicos y al consecuente abordaje a través de practi-
cas que provienen del campo de la medicina de problemas referidos a
otros ambitos, como podria ser el social y/o el pedagogico.

En la Argentina no son frecuentes los casos de nifios medicados
por bullying, pero si el antecedente del TDAH o trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad, otra categoria del manual norteameri-
cano. En ese entonces, fueron los docentes quienes debian completar
cuestionarios de observaciéon conductual, con base en los cuales se
establecia el diagnoéstico.

Rubén Vega Balbas, en su articulo “Bioidentidad y medicaliza-
cion: una lectura biopolitica del TDAH?”, analiza los efectos de la unién
entre la disciplina escolar y el discurso que podemos calificar como
pseudomédico: “Existe un amplio e interesante debate critico sobre el
diagnostico basado en el DSM IV —realizado a partir de cuestionarios
de observacion conductual—, pero para nuestros intereses basta com-
probar como el efecto abarcativo del trastorno se ve potenciado gracias
a su tipificacion o, dicho de otro modo, cémo el TDAH se constitu-
ye como una realidad epidémica a partir del aumento exponencial de
diagndsticos basados en esta concepcion del mismo. En paralelo a este
aumento exponencial de diagnosticos se han incrementado las ven-
tas de farmacos o incluso mads atn, a partir del momento en el que el
farmaco, valorado por su capacidad de aumentar la productividad,
empieza a ser popular socialmente. El caso del TDAH es interesante
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también porque surge del solapamiento de dos instituciones de na-
turaleza heterogénea, una de caracter disciplinario —la escuela— y
otra del orden biopolitico —la medicina moderna—. La disciplina
escolar maximiza su eficacia delegando determinadas conductas al
ambito de la medicina, la que dispone de la mas sofisticada tecnolo-
gia biopolitica, que no es el tratamiento sino el diagndstico” (dispo-
nible en: http://bit.ly/fxzulu mayo del 2011).

Si un nifo, adolescente o joven no presta atencion, no se adapta
a las propuestas ni a las normas, deambula por el aula, interrumpe a
los docentes 0 molesta a sus compaiieros, se abre un desafio para la es-
cuela. Etiquetarlos como portadores de algun trastorno puede resultar
tranquilizador, para la escuela y hasta para la familia, pero es un atajo
que muy dificilmente resuelva la situacién, por el contrario, la agrava.

Sostiene Beatriz Janin en ;jAumento de la psicopatologia en el si-
glo XX!? Tercera Jornada de ASMI, Malestar Infantil: “La patologiza-
cién de la infancia y la adolescencia, que deriva en tratamientos en los
que se medica para tapar trastornos y para no preguntarse acerca del
funcionamiento de los adultos y de la sociedad en su conjunto. Son
movimientos de deshumanizacion, de descualificacion, de no recono-
cimiento (...). A la vez, se utilizan manuales como el DSM o el CIE
como catdlogos para diagnosticar, lo que lleva a que un nifio sea desig-
nado por los sintomas que presenta perdiendo asi su identidad. Asi, si
un nifio se mueve es ADHD, si tiene tics es Trastorno por Gilles de la
Tourette, si esta triste tiene un Trastorno Bipolar. Y cada uno tiene la
medicacion correspondiente. Es diferente describir y objetivar sinto-
mas “cuantificables”, que delimitaran un “cuadro”, a darnos tiempo e
investigar para comprender algo de lo que le ocurre a ese nifio”.

;Qué condiciones hacen posible la instalacidon de estas construc-
ciones discursivas?, ;cudles son sus efectos en la subjetividad y en el
lazo? “Soy un TDAH” o “Soy bullying”, se presentan dos jévenes en
las redes sociales. “En casa tengo un TDAH de libro” afirma la ma-
dre de un nifio asi diagnosticado. El sujeto queda reducido a ser el
estigma, ya no es el portador del trastorno, ni un trastornado, sino el
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mismo trastorno. Una pregunta se impone: ;por qué resultan tran-
quilizadores diagndsticos que estigmatizan con la carga peyorativa
que conlleva?, ;qué lleva a las familias, incluso a los mismos sujetos,
a nombrarse ya no solo como quien padece un trastorno sino como
el trastorno en si mismo?

“Este soy yo... jajajaja... ahora rio un poco... la verdad es que
también me hizo llorar, es dificil pero a la vez reconfortante ver que
todo lo que me pasa es un problema que tengo y no pensar que el
problema soy yo”. El testimonio de un joven luego de autodiagnos-
ticarse TDAH a partir de un cuestionario que realizé en las redes
resulta esclarecedor al respecto.

Sus palabras nos muestran cémo el sostenerse de un diagnds-
tico, una etiqueta con la cual se nombra y es nombrado, puede ser
un recurso defensivo que al mismo tiempo que lo alivia, le obtura
y le ahorra confrontarse con la pregunta “;qué puede haber de mi
en esto que me pasa?”. En tiempos en que resulta complejo cons-
truir identificaciones sélidas y a largo plazo, a partir de las cuales
ser reconocidos y nombrados, aferrarse a un modo estigmatizado y
estigmatizante de ser nombrado puede ser una resolucién, pero es
una resolucidn fallida, que tiene un alto costo: el borramiento de lo
singular. La explicacién a través de una categoria previamente estan-
darizada no solo lo ancla a una posicién de minusvalia, sino que vela
la dimensidn subjetiva y clausura la pregunta por su propia respon-
sabilidad en relacidon con el malestar que lo aqueja.

Tras llovido mojado

No quisiera finalizar este articulo sin unas breves reflexiones
acerca del retorno de estas construcciones discursivas hegemonicas,
no casualmente el ano que salimos de la pandemia.

El regreso a las aulas, una vez finalizadas las medidas de confina-
miento, trajo consigo el aumento de situaciones de violencia en las
escuelas y, en consecuencia, el retorno de los discursos antibullying,
al menos en nuestro pais.
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Toda sociedad echa mano a los significantes que encuentra dis-
ponibles para nombrar el malestar que la aqueja y “bullying” es sin
lugar a dudas uno de ellos. Sin embargo, ;es el bullying hoy nuestro
problema?

Hoy mas que nunca es necesario alejarnos de lecturas simplis-
tas, para ampliar la mirada y preguntarnos por los padecimientos
subjetivos que nifas, nifos, adolescentes y jovenes atraviesan, mas
alla del bullying. Desgano, miedo o ansiedad frente a una posible
pérdida, cuando no frente a la pérdida, sensacion de un futuro ame-
nazante o incierto o de ausencia de un sentido para la vida, lazos
que se vieron afectados son, entre otros, padecimientos subjetivos
que la pandemia —y las necesarias medidas sanitarias— produjo.
La angustia, que toma la forma de la violencia, puede ser también
una de ellas.

Atribuir todo malestar y toda forma de violencia al bullying
puede resultar momentaneamente tranquilizador, pero elude la
pregunta acerca de los dolores que nos atraviesan como sociedad.
Nos habla de una sociedad dispuesta a dar vuelta la pagina y dejar
atras los tiempos complejos que le toco y aun toca atravesar; sin
embargo, estos padecimientos retornan bajo diferentes expresio-
nes y se hacen sentir en las escuelas. Por eso nos preocupa sobre-
manera el resurgimiento de discursos con fuerte carga punitiva
que colonizan el pensamiento social, cuando no el pedagdgico.
Cuando el paradigma punitivo retorna, la preocupacién por los
cuidados de nuestras jovenes generaciones queda relegada, una
vez mas.

Congelar la reflexién en un unico significante, y a esta altura
un lugar comun, no solo tapona la palabra, sino que son construc-
ciones que demonizan y culpabilizan a nifios, nifias, adolescentes
y jovenes. Tras los padecimientos provocados por la pandemia, los
padecimientos derivados de la demonizacién y criminalizacién, ya
sea que tomen la forma de una denuncia, la acusacién por el suici-
dio de un compaiero, la concurrencia de un familiar con dnimos
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de venganza o la exposiciéon de la intimidad en las redes. Sobre
llovido, mojado.

Siempre, pero hoy mas que nunca, resulta imprescindible que
tomemos distancia de discursos que sostienen la representaciéon de
que somos objetos pasivos, inermes, desamparados, a merced del
otro que constituye una amenaza o una fuente de peligro, sino que
como sociedad debemos acompanar a nifos, adolescentes y jovenes
para que puedan elaborar el encuentro con la vulnerabilidad estruc-
tural del ser humano que la pandemia reedita, a aceptar que algo se
perdiod, a duelar, a hacer lugar al dolor, a poner en palabras aquello
que nos pasd y nos pasa y, fundamentalmente, ofrecer experiencias
que nos conecten con el deseo y con las expectativas de un futuro
posible, experiencias vivificantes frente a lo mortificante que nos to-
6 atravesar.

Discursos que sostienen al otro como enemigo, como riesgo o
fuente de peligro, corroen el entramado social y, en ese mismo ac-
to, van en desmedro de una respuesta colectiva, insoslayable en los
tiempos que corren. Porque nadie se salva solo.
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EXCLUSION EN LA INCLUSION:
CONFLICTO EDUCATIVO

Luis Alfredo Benites Morales (Perti)
Ronald Armando Leén Santos (Perii)

Resumen

En el escrito se realiza una referencia historica y conceptual de la
inclusiéon como proceso educativo, destinada a responder al requeri-
miento de establecer una educacidn para todos, en un mundo donde
predomina la exclusion. Se analizan los aspectos que sostienen una
cultura de la normalizacion, sefialando sus implicancias de praxis
ideoldgica. Se sustentan los criterios para una atencién educativa
de calidad a los grupos de personas con diversidad, realizindose un
deslinde conceptual y valorativo entre la integracion y la inclusion
educativa. Se describe el conflicto que genera los efectos exclusorios
de un proceso inclusivo defectuoso, sefialando aspectos que podrian
favorecer una inclusion educativa de calidad.

Introduccion

El Pert, como lo sefialaba Arguedas (1964), es una nacion de
todas las sangres, un pais multiétnico y pluricultural. Es un pais de
encuentros de muchas diversidades, en constante descubrimiento
de si mismas en toda su amplitud. La existencia de esta condicion,
nos exige recuperar la consciencia de esa diversidad, para poder
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evidenciar que somos mucho mas de lo que nos hicieron creer que
éramos (Santibafiez, 2010).

Actualmente, la gran mayoria de naciones a nivel mundial estan
siendo caracterizadas por la tenencia de una diversidad de culturas,
poblaciones y personas que se entremezclan en un espacio de con-
vivencia social, lo que conlleva que puedan compartir una serie de
caracteristicas que las hacen similares y otras que las hacen diferen-
tes. Posibilitar que estas diferencias confluyan sobre un mismo con-
texto, y no se conviertan en elementos provocadores de separacion
0 segregacion, constituye uno de los retos que tiene que afrontar la
educacion en el mundo en la actualidad. Coincidiendo con Fernan-
dez (2017), la posibilidad de brindar educacién en este contexto,
conlleva necesariamente considerar la presencia de tres dimensiones
basicas: calidad, equidad e inclusion; siendo la calidad y la equidad
cruciales para garantizar la educacion inclusiva y entendiendo, ade-
mas, que la inclusion y la calidad deben ser variables reciprocas en
los modelos educativos del siglo XXI.

El enfoque inclusivo en la educacion ha pretendido tener un im-
pacto en los sistemas escolares y universitarios a nivel mundial co-
mo una respuesta de la sociedad a la condicién de diversidad de los
estudiantes. Al respecto, la Unesco (2017) sostiene que la educacion
inclusiva se sustenta en el derecho que tiene cualquier estudiante a
ser receptor de una educacion de calidad, que responda a sus nece-
sidades basicas de aprender y que ademas pueda enriquecer su vida.

En el Pery, la Defensoria del Pueblo (2021) en un informe emi-
tido después de la pandemia, ha sefialado las deficiencias de cober-
tura, presupuesto e implementacion de los servicios educativos para
los alumnos con necesidades educativas, enfatizado el derecho que
tienen todos los estudiantes a una educacién inclusiva de calidad.
Asimismo, el Estado a través del Ministerio de Educacion emitid
un Decreto Supremo (Diario EI Peruano 11-05-2021) que producia
cambios e incorporaciones al Reglamento de la Ley General de Edu-
cacion con la finalidad de dar solucidn al problema de la elevada tasa
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de exclusion y deficiente atencidn a la diversidad de estudiantes que
dejaba fuera del sistema a alumnos con necesidades educativas espe-
ciales, asociadas o no a discapacidad.

Procurar una educacién inclusiva hace necesario la imple-
mentacion de un conjunto de procesos y practicas que posibiliten
la reducciéon de la marginacion y/o exclusion del estudiantado con
determinadas caracteristicas diferenciadoras, lo cual no debe de per-
cibirse como una dificultad, sino mas bien como una oportunidad
orientada hacia la consecucién de una inclusion social, lo cual impli-
ca un desafio que requiere el respaldo de politicas publicas (Zuiiiga,
2021). Esta situacidn, concordando con Quesada (2021), es un reto
que debe ser afrontado, propiciando una “cultura de la inclusion”
que permita estimar la condicidn de diversidad como enriquecedora
y beneficiosa para todos los seres humanos.

Para el logro de una praxis educativa que atienda a todo el es-
tudiantado sin diferenciacion, se requiere que todo docente, desde
su formacidn inicial, desarrolle actitudes y competencias inclusivas.
Recientes estudios en nuestro medio reportan que profesores de ni-
vel primaria y secundaria de Lima Metropolitana exhiben actitudes
ambivalentes hacia la inclusién educativa. Asimismo, un trabajo
destinado a la revisién de planes de estudios universitarios de uni-
versidades de la ciudad de Lima, concluye que el 62.7% de los planes
revisados, no incluyen asignaturas orientadas a proveer de herra-
mientas al docente para poder accionar en aulas inclusivas (Huapaya
y De la Cruz, 2022).

Por otro lado, estudios similares en paises vecinos evidencian
barreras en los docentes como determinantes de buenas practicas
inclusivas, Gonzélez et al. (2019) reporta la falta de formacién do-
cente en atencion a la diversidad y ausencia de metodologias inclu-
sivas; Cornejo (2019) informa que los futuros docentes todavia no
cuentan con las competencias suficientes para poder implementar
practicas inclusivas eficientes; Fonseca (2020) denuncia serias insu-
ficiencias pedagogicas en los profesores para actuar en la inclusion
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de estudiantes con necesidades especiales; Belmonte et al. (2023) da
a conocer que los docentes regulares requieren de una mayor coor-
dinacién y formacién inclusiva.

Como idea, la inclusién educativa puede considerarse la pro-
puesta mas adecuada para afrontar el problema de la exclusion de
determinados estudiantes, sin embargo, su praxis no parece haber
tenido los resultados esperados. A pesar del interés de las autorida-
des educativas y de los esfuerzos de los docentes por implementar
una educacion inclusiva de calidad en nuestro medio, el proceso in-
clusivo en la mayoria de los centros educativos regulares presenta
en muchas de ellas deficiencias en su aplicacion; lo cual hace que su
cabal realizaciéon no sea mas que un espejismo (generando contra-
dictoriamente exclusion, lo opuesto a su concepcién). Un aspecto
colateral importante a tenerse en cuenta es que, como efecto de un
proceso inclusivo deficiente, se podria estar propiciando un entorno
de convivencia escolar propenso a la presencia de actos de rechazo,
exclusion y acoso (bullying) para los estudiantes categorizados como
inclusivos (Benites, 2019).

El problema de la inclusién-exclusion (en todos sus aspectos,
social, cultural, educativo, politico, laboral, etc.) puede considerarse
como una praxis que responde a una concepcion dominante de la
cultura de la normalizacioén, es decir, corresponde a la asuncion de
una practica ideoldgica interesada participativa y objetiva con una fi-
nalidad muy precisa. Al respecto, la Unesco (2008, p.5) sostiene que:

“La problematica de la inclusiéon no es en lo esencial una
cuestion educativa o pedagdgica, sino una cuestion de respe-
to de los derechos humanos que afecta prioritariamente a las
orientaciones de politica general de un pais. Por lo tanto, es
indisociable de la forma de concebir el tipo de sociedad y de
bienestar al que se aspira y de la manera en que se concibe el
«vivir juntos». La justicia social, la inclusién social y la educa-
cién inclusiva aparecen asi vinculadas indisolublemente”.
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Cultura de la normalizacion

Tradicionalmente la escuela se ha basado en la supuesta existen-
cia natural de una homogeneidad del estudiantado; esta pretendida
homogeneidad servia de paradigma para que los estudiantes se ajus-
taran a un modelo tnico educativo, independientemente de su ori-
gen, necesidades, intereses, aptitudes, habilidades y capacidades. Los
estudiantes que no podian o no conseguian ajustarse a dicho modelo
eran sutilmente apartados (deficiencia intelectual, déficit cognitivo,
dificultades para aprender) o abruptamente separados (problemas
de conducta, ausencia de motivacidn, etc.) (Benites, 2004).

Este modelo de homogeneidad pretendia evadir el conflicto que
plantea la existencia de la diversidad y de las diferencias individuales
en los estudiantes; cuando hoy en dia se tiene conocimiento que el
conflicto conlleva el desarrollo y la evitacién de este debe ser en-
tendida como una barrera al crecimiento personal del estudianta-
do (Carozzo y Carrillo 2023). Cada fase madurativa del nifio o del
adolescente genera inevitablemente nuevas y posibles situaciones de
crisis y conflictos, asi como nuevas maneras de afrontar la realidad
existencial y social (Gonzélez, 2009).

Inclusive el principio de normalizacién escolar sostenido en el
“Informe Warnock”, creado con la finalidad de promover la inte-
gracion de todos los grupos de nifios con discapacidad, tiende en su
esencia a sefialar que es el sujeto con la condiciéon de discapacidad, el
que debe realizar los esfuerzos por ajustarse y o adaptarse a su medio
escolar (Rubio, 2009).

Al respecto, el Foro Educativo (2007) sostiene que el enfoque de
la homogenizacién estd vinculado al imaginario de lo que es “nor-
mal”, a partir de lo cual se llevan a cabo tipificaciones, justificando
también las discriminaciones y las exclusiones teniendo como cau-
sas, la cultura, la condicién social, la pobreza, el género, la raza o las
habilidades diferentes.
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Las instituciones escolares generalmente, han centrado su ges-
tién en la satisfaccidon de supuestas necesidades educativas comunes
a todo el estudiantado, expresadas a través de objetivos disefiados
en funcion del engafioso e inexistente “estudiante promedio”, y se
han despreocupado de sus necesidades individuales. Desde esta
perspectiva los estudiantes que no pudieran alcanzar los criterios
de logro establecidos van a ser segregados de diferentes maneras:
estableciendo grupos de trabajo en el salon de clases para los re-
zagados o para los mas lentos; clases especiales para atender difi-
cultades de aprendizaje y/o de comportamiento, o derivandolo a
escuelas especiales.

En este tipo de medidas subyace la idea de que las dificultades
de adaptacion y de rendimiento tienen sus origenes en factores inhe-
rentes al individuo, motivo por el cual las medidas que adoptan para
corregirlas se centran principalmente en los estudiantes en lugar de
revisar y cambiar los aspectos de la practica educativa que pueden
causar o acentuar sus dificultades. Esta concepcion ha dado lugar
a propuestas curriculares rigidas y homogeneizadoras, sin tener en
consideracion la diversidad y la individuacion de los estudiantes y
que los procesos de ensefianza-aprendizaje tienen lugar en contextos
muy distintos, generando desazon, problemas y fracasos (Marchesi,
2009).

Toda practica social se basa en creencias y ciertos criterios ideo-
légicos de homogenizacion que se sustentan y benefician en practicas
segregacionistas y discriminatorias social y culturalmente construi-
das, que denotan la no estimacion de los rasgos culturales y con-
diciones personales especificas de los educandos (esta afirmacion
es magistralmente reveladora en nuestro medio en el libro ;De qué
colegio eres? de Grompone et al., 2019). De aqui que el nimero de
acceso en los estudios, la intervenciéon educativa que reciben ylos lo-
gros académicos alcanzados por estos estudiantes heterogéneos son
regularmente inferiores a los logrados por la mayoria de estudiantes
(supuestamente normales). Al respecto Marchesi y Martin (1998)
sostienen que este hecho estaria vinculado a que:
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El curriculo escolar y los materiales empleados en el aula no res-
ponden a las condiciones y caracteristicas de los grupos diversos
minoritarios, por lo que estos grupos presentan mayores dificul-
tades para acceder a una cultura escolar que no les es propia.

La preparacion y actitudes de los docentes son expresion de la
cultura dominante. La mayoria de los docentes tienen un po-
bre conocimiento sobre las condiciones, valores, creencias y
conductas de los estudiantes minoritarios, lo cual dificulta la
posibilidad que tienen para considerarlos en el disefio de sus es-
trategias instruccionales.

Las expectativas académicas y personales que tienen los docen-
tes con estos estudiantes son mas que nada negativas, lo que
tiende a producir el efecto adverso esperado en la motivacién y
autoestima de los estudiantes.

Generalmente suele existir un menor ajuste en el clima familiar
de los estudiantes de grupos heterogéneos o minoritarios y en
el contexto escolar. Esta ausencia de concordancia propende a
dificultar el proceso de ensenanza-aprendizaje y los estilos inte-
ractivos familiares con los objetivos escolares de los estudiantes.

Los estudiantes mayoritarios considerados homogéneos, tien-
den a desarrollar creencias, actitudes y valoraciones nada positi-
va hacia los demas grupos no homogéneos.

Es necesario tener en cuenta que no se puede atribuir de manera

exclusiva el fracaso escolar a esta implementacion y practica educa-

tiva, mas bien hay que tener en consideracion la posible influencia
de las caracteristicas que les son propias a los grupos de individuos
diversos o heterogéneos, lo cual puede consolidarse como un factor
modulador de importancia en el acceso a la cultura y a los logros aca-
démicos. Pretender la existencia de un estudiantado promedio para

cada nivel y grado escolar, con desarrollo homogéneo, con iguales

necesidades educativas e intereses concordantes, no es mas que una

simple ficcidn.
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La cultura de la normalizacién histéricamente se sustenta en el
modelo médico de normalidad-anormalidad. Este modelo se centra
en la persona como un ser bioldgico con la probable presencia de una
entidad gnoseoldgica y alteraciones y/o limitaciones en su desarrollo.
Esta relacionada con cualquier desviacion de lo que se considera ti-
pico, usual o saludable, en particular si la desviacion se considera da-
fina o inadaptada o si las conductas difieren de las normas aceptadas
culturalmente (Asociacién de Psicologia Americana-APA, 2010). Lo
que se tiende a criticar de esta concepcion es el caracter estigmatiza-
dor y segregador de lo diferente y atipico en las personas.

Asi, por ejemplo, las personas suelen tener una visién estig-
matizada de la discapacidad; los individuos con esta condicién son
percibidos como incapaces. Generalmente se conceptualiza que el
estudiante diferente tiende a ser deficiente, es decir carece de los re-
pertorios sociales adecuados para realizarse en su medio social, am-
biental y escolar (Gonzalez, 2009). En contraposicion a este modelo,
ha surgido desde la neurociencia un concepto de neurodiversidad,
basado en un modelo social de la discapacidad. El modelo social de
la discapacidad no se centra en el individuo, entendido como un ser
biolégico con deficiencias en su desarrollo, sino en la caracteristica
social de excluir a personas con caracteristicas atipicas (Palacios,
2008).

Sostenemos que la nociéon de normalidad-anormalidad en el
contexto educativo y psicolégico mas que un término basado en
criterios naturales, estadisticos o normativos, es un concepto que
basicamente expresa un sentido de juicio de valor, socialmente
construido.

Una cultura de la normalizacion tiende a propiciar instituciones
escolares seleccionadoras y selectivas donde se valoran mas los gru-
pos de estudiantes homogéneos, el individualismo y la competitivi-
dad. Son instituciones que comparten modelos de gestion cerrados y
rigidos en lugar de proyectos educativos abiertos y transformadores;
se promueve la adquisicion de habilidades y destrezas en desmedro
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de contenidos culturales y vivenciales como instrumentos para ad-
quirir y desarrollar estrategias que permitan resolver los problemas
de la vida cotidiana (Rubio, 2009).

Esta postura normalizadora o de homogenizacidn constituye un
dilema de caracter moral, y se constituye en una practica ideoldgi-
ca, porque lo que se oculta detras de esta actitud es el rechazo de la
diversidad como un valor humano; asintiendo a la vez, la existen-
cia natural y la perpetuacion de las diferencias entre los estudiantes,
enfatizando ademas que esas diferencias son practicamente insupe-
rables. A decir de Ribes (2022), una practica ideoldgica es una “con-
cepcion interesada, participativa y “objetiva”, pero desde un punto
de vista de un fin muy preciso: justificar y reproducir las relaciones
de dominacion social de unas clases sobre otras a partir de la acepta-
cion de dichas relaciones como relaciones “naturales”, “inevitables”
o “deseables”.

Educar en la diversidad

Toda sociedad que se tilde de liberal, tolerante y democratica
debe respetar la condicion de todos los seres humanos de ser dis-
tintos, de ser diferentes (Benites, 2004). Esta diferenciacién o di-
versidad humana debe caracterizarse por ser acciones orientadas a
conocer, aceptar y comprender las caracteristicas y habilidades de
cada individuo, independientemente de sus condiciones bioldgicas,
sociales, culturales y educativas.

La propiedad que define el concepto diversidad esta referida a
una cualidad asociada a lo diferente, diverso o variado (RAE, 2014).
Una de las caracteristicas mas valiosa de la existencia humana es
su caracter de diversidad. Esta concepcion abarca una variedad de
aspectos étnicos, idiomaticos, sociales, culturales, fisicos y psicolo-
gicos. Lo diverso es inherente a cada persona, lo cual puede ser con-
siderado como una forma de riqueza. Es necesario considerar que la
diversidad, como concepto, hace referencia no solo a la existencia de
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diferencias, sino también lo mas importante, al reconocimiento de la
existencia y respeto de dichas diferencias entre los individuos.

La diversidad como condicién inherente al ser humano, sus-
tentada en el respeto a las diferencias individuales, debe ser toma-
da en consideracion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
consiguiente, en este proceso encontraremos alumnos que pueden
presentar diversidad de ideas, experiencias y actitudes previas; asi
mismo, cada uno de ellos va a requerir cierta cantidad de tiempo
diferente para asimilar el conocimiento, tener diversidad de nece-
sidades, intereses, motivaciones y expectativas, en cuanto a los con-
tenidos y a los métodos; y diversidad de capacidades y de ritmos de
desarrollo (Arnaiz, 1997). Todo lo anterior caracteriza lo dindmico
y abierto que fundamenta la concepcion de diversidad, la cual trata
de reflejar las necesidades que poseen los individuos como producto
de sus diferencias.

La finalidad fundamental de todo proceso educativo escolar
debe de estar orientado de manera propositiva a promover el desa-
rrollo en los educandos de determinadas potencialidades, asi como
facilitar la apropiacion de determinados contenidos culturales ne-
cesarios para que lleguen a ser miembros activos en su respectivo
marco sociocultural de convivencia (Marchesi, 2009). Para el logro
de esta finalidad, las instituciones educativas deben poder alcanzar
el equilibrio de proporcionar una respuesta educativa diversificada
y comprensiva de calidad que incluya a todos los actores educativos,
proporcionando una cultura comun a todo el alumnado, que posi-
bilite evitar la desigualdad, los prejuicios y la discriminacién, y que
respete también las caracteristicas y necesidades personales de cada
estudiante.

No podemos negar la existencia de requerimientos educativos
comunes, compartidos por todo el estudiantado, estipulados en el
curriculo, que son esenciales para su socializacién y desarrollo per-
sonal. Sin embargo, no todo el alumnado se enfrenta con la misma
capacidad y de la misma manera a los aprendizajes en él establecidos.
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El concepto de diversidad resalta el hecho de que cada uno de los
miembros del estudiantado tiene necesidades educativas individua-
les propias y especificas, cuya satisfaccién requiere una atencién
pedagogica individualizada. La diversidad en el contexto educativo
apunta a una diferenciacién educativa que se caracteriza por tener
en consideracion las habilidades y capacidades de cada educando,
asimismo implica una propuesta educativa elaborada y sostenida
conforme a sus necesidades y potencialidades.

La diversidad como hecho social y como realidad educativa,
debera de tener en cuenta la diversidad de los estudiantes, lo cual
implica tener que ajustarse a las condiciones y caracteristicas del
aprendiz, elaborar un curriculo para todos los estudiantes y tratar
de evitar que las diferencias se conviertan en desigualdades. A decir
de Santibanez (2010), debera ser la forma correcta de llevar a cabo
la planificacion y desarrollo educativo que revierta la forma de ense-
far y aprender, la manera de pensar del alumno, del docente, de las
autoridades y de la comunidad; que permita reorientar la actitud del
Estado ante las demandas de la sociedad actual, terminando con la
alienacion, la marginacién y la discriminacién. La educacién inclu-
siva debe de ser el objetivo fundamental de la ensefianza y el mejor
indicador de su calidad.

Integracion e inclusion educativa

Los paises en su mayoria, con la finalidad de responder a la
existencia de un estudiantado con condiciones y caracteristicas di-
ferentes, han seguido un proceso de reconocimiento y de estrategias
vinculadas a conceder el “derecho a la educacién” a estos grupos de
estudiantes tradicionalmente excluidos de ella. A un estado inicial
de atencion tipo excluyente y basicamente asistencial, la primera
estrategia educativa fue la segregacion de dichos estudiantes me-
diante la creacién de centros educativos especiales. La segunda es-
trategia promovid la integracidn en las escuelas, pero sin modificar
los sistemas educativos, en la cual los alumnos deberian ajustarse a
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la ensefianza disponible. La tercera estrategia denominada inclusiva,
consiste en adaptar el medio y ajustar los aspectos académicos a los
requerimientos y caracteristicas de todos los alumnos, en lugar de
que estos se ajusten a ella (Navarro y Espino, 2012).

Al respecto, es necesario tener en consideracion lo sefialado por
Rubio (2009), que los términos integracidn e inclusién semantica-
mente tienen significados muy parecidos (sinonimias), lo que ha
dado lugar a que se tienda a emplear estas palabras indistintamente.
Sin embargo, en los movimientos educativos y sociales, integracion e
inclusion responden a concepciones filosoficas totalmente distintas,
aun cuando ambos propongan objetivos aparentemente similares,
vinculados a la posible futura insercidn de las personas con discapa-
cidad a la sociedad. Los malos entendidos generados sobre el tema,
empiezan justamente cuando se utiliza el término “inclusién” cuan-
do, en realidad, se estd pensando en “integracion”.

La inclusién debe percibirse como una potenciacién de opor-
tunidades que se origina en el respeto hacia las diferencias indivi-
duales y las condiciones de participacion desde una perspectiva de
igualdad y equiparacién social; a decir de Parra (2011), la inclusion
educativa es un modelo de la diversidad humana. El principio de
inclusion educativa toma cuerpo en la “Declaracion y el Marco de
Accién de Salamanca para las Necesidades Educativas”, en la cual
se transfiere la responsabilidad a las instituciones escolares regu-
lares que tienen la responsabilidad que acoger a toda la diversidad
de escolares, independientemente de sus condiciones neurobiold-
gicas, sociales, culturales, cognoscitivas, emocionales u otras (Na-
varro y Espino, 2012).

En este contexto se ha llevado a cabo un cambio en la manera
de percibir la discapacidad, de una visién basada en las deficiencias
funcionales se ha pasado a considerar las diferencias como legitimas,
trasfiriendo el peso de las “dificultades” a las barreras del entorno.
Este cambio del concepto posibilita que se deje de hacer referencia al
término integracidn y se hable de inclusioén educativa.
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La tarea de impulsar la implementacién de la educacion inclusiva
involucra a toda la comunidad educativa, e implica desde desarrollar
actitudes, tendencias, metodologias, instrumentos y técnicas que se-
ran empleadas en el proceso educativo hasta el apoyo que se hace al
estudiante por parte del docente, de sus pares, del personal de apoyo
y de sus familiares (Naranjo et al., 2015 ). La Unesco (2008) concep-
tualiza la inclusién educativa como un proceso de identificacion y res-
puesta que tiene en consideracion las disimiles necesidades de todo el
estudiantado escolar que poseen caracteristicas, condiciones, intereses
y capacidades diferentes. Este concepto de inclusion va a abarcar as-
pectos vinculados a lo social, lo cultural, el sexo y la discapacidad.

Para Fonseca et al. (2020), la conceptualizacion de inclusion
educativa es un proceso dinamico basado en ciertos principios in-
variantes que implica: una educacion igualitaria para todos. Si bien
es cierto que la implementacion de la inclusion educativa es una ne-
cesidad que demanda politicas, es necesario tener en cuenta ciertas
condiciones basicas para una adecuada implementacion. Al respec-
to, la Unesco (2017) sefiald cuatro valores que requeririan tomarse
en cuenta para estos fines: valorar la diversidad de los estudiantes;
apoyar a todo el estudiantado y tener elevadas expectativas de sus
logros; la colaboracion y trabajo en equipo; y, la capacitacion y desa-
rrollo profesional continuo.

Exclusion en la inclusion: conflicto educativo

En las sociedades contemporaneas (principalmente las indus-
trializadas) la exclusion se ha convertido en una de sus caracteris-
ticas; la que se evidencia en los diferentes niveles y ambitos de su
organizacién (politica, econdmica, social, laboral, educativa, etc.).
Para Sawaia (1999) la exclusion es un proceso sutil, dialéctico, com-
plejo y multifacético, que envuelve al individuo y a sus relaciones
con los demas, que no posee una sola manera de expresarse. No se-
ria en esencia una falla del sistema, sino, por el contrario, seria un
producto de su propio funcionamiento. De alli que se hace necesario
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disefar politicas, estrategias y programas destinados a combatir la
exclusion (Cornejo, J. 2019).

Para la Unesco (2008), la educacion inclusiva es un proceso
orientado a responder a la diversidad del alumnado, incrementan-
do su participacion y reduciendo la exclusion en y desde la educa-
cion. Desde esta perspectiva, el objetivo principal de la inclusion esta
orientado a proveer una educacion de calidad a toda la diversidad del
estudiantado, garantizando su participacion y aprendizaje efectivo,
teniendo especial énfasis en aquellos estudiantes que, por distintas
razones, estan marginados o en riesgo de ser excluidos. Esta presun-
cion, deseable desde todos los angulos que se le mire, sin embargo,
desde una praxis educativa no es real, y es hasta contradictoria, ge-
nerando un constante conflicto educativo.

Si bien es cierto formalmente se acepta que en el plano educa-
tivo la inclusion podria ser la respuesta mas adecuada para afrontar
la brecha existente para brindar la oportunidad para que los estu-
diantes con discapacidad puedan incorporarse y ajustarse de manera
oportuna y optima al sistema educativo escolar, la realidad de tal
proceso no es tal. En la actualidad, la inclusion en las instituciones
escolares es precaria y en mucho de los casos, no es mas que una
aspiracion, una ficcién. Gran nimero de nifios y adolescentes inclu-
sivos debido a sus dificultades pedagogicas y sociales determinadas
por su condicion de discapacidad, son materialmente congelados en
las aulas regulares, ya que son aislados socialmente y apenas si se les
presta alguna dedicacion didactica en los horarios de clase, haciendo
que la inclusion se convierta en una exclusion.

Esta perspectiva implica tener en consideracion que los proce-
sos de inclusion y exclusion estan interligados y que coexisten en
una relacion dialéctica, la cual provoca subjetividades que van desde
el sentirse integrado, incluido o sentirse discriminado.

Diversos estudios han evidenciado que la inclusion educati-
va conlleva diversos beneficios para las instituciones escolares, los
estudiantes, los compafieros y las familias; otros, sin embargo, han

288



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

reportado resultados diferentes, hasta contradictorios (Sawaia,1999),
lo cual hace necesario investigar las condiciones, factores o variables
que determinan esta diferencia. Molina y Holland (2010) reportan
los resultados del Proyecto Includ-ED, que analiza las contribucio-
nes de distintas practicas educativas de inclusién y exclusion social
en el continente europeo, identificando practicas inclusivas exitosas
que estan ejecutando instituciones educativas que cuentan entre sus
estudiantes con nifias y nifios con discapacidad y que ven favoreci-
das su educacion conjunta con el resto de estudiantes, propiciando
mayores oportunidades de aprendizaje.

Existen una serie de condiciones, factores o variables que obs-
taculizan e impiden que la inclusién escolar logre alcanzar los ob-
jetivos educacionales propuestos por nuestro sistema educativo,
generando un conflicto educativo. Estos factores estan entrelazados
y enmarcados en aspectos de gestion, docente, estudiantil, familiar
y comunitario.

— ;Tenemos la informacion suficiente y objetiva que nos permita
una adecuada implementacion de un sistema educativo inclusi-
vo de calidad?

— ;Nuestras instituciones educativas estan debidamente prepara-
das para poder llevar a cabo la empresa de inclusion educativa

de calidad?

— ;Los docentes de los diversos niveles instruccionales poseen las
actitudes, conocimientos y preparacion necesarias para poder
conducir eficientemente un aula inclusiva?

— ;Contamos con el conocimiento suficiente de las condiciones y
caracteristicas individuales de nuestros estudiantes inclusivos?

— ;Se cuenta con una debida participacion de la familia y de
los padres respecto a la educaciéon de los estudiantes con
discapacidad?

— ;Esta la comunidad realmente comprometida con una imple-
mentacion de una educacién inclusiva?
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Las respuestas a estas interrogantes pueden ser enmarcadas en
una serie de propuestas con base en la necesidad de desarrollar pla-
nes, programas y actividades orientadas a mejorar el proceso inclu-
sivo y disminuir la exclusion educativa.

Son escasas las investigaciones realizadas en nuestro medio
respecto a la inclusiéon educativa. Existe la necesidad de realizar
estudios cualitativos y cuantitativos multivariados, que proporcio-
nen informacion relevante y pertinente acerca el estado real del
proceso inclusivo en nuestro sistema educativo, para poder ana-
lizar y ofrecer soluciones capaces de llevar a cabo las modificacio-
nes necesarias en el seno de nuestras escuelas inclusivas, y de esta
manera poder satisfacer todas y cada una de las necesidades de los
estudiantes.

La implementacion de una inclusion educativa requiere de parte
de las instituciones educativas regulares una adecuada infraestructu-
ra, medios y materiales, planes educativos, técnicas y metodologias
innovadoras. Existe la necesidad de llevar a cabo una adecuada im-
plementaciéon que permita dotar al profesor de aula de infraestruc-
tura, metodologias, técnicas e instrumentos que le permitan realizar
un desempeio educativo inclusivo eficiente.

Los docentes de las aulas regulares generalmente carecen de la
disposicion, informacién y/o formacién necesaria para generar una
didactica inclusiva. Existe la necesidad de llevar a la praxis educativa
los conocimientos pedagdgicos y psicolégicos y de las neurociencias
que disponemos en la actualidad. Gran cantidad de los docentes que
laboran en las aulas inclusivas regulares, emplean métodos y técni-
cas que no devienen de algun criterio cientifico y pedagdgico.

La concepcion tradicional del estudiante promedio requiere
ser reemplazada por una concepcidn de diversidad estudiantil. Es
necesario desde un enfoque inclusivo, cuestionar la vision homo-
geneizadora, individualista y clinica de las dificultades que presen-
ta el estudiante. El comprobar que su progreso académico y social,
no depende del tratamiento de una entidad gnoseoldgica ni es
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exclusivamente su responsabilidad; sino que deviene en la capacidad
de interactuar con las tareas y actividades que, sistematicamente, le
son propuestas por parte de la comunidad escolar y familiar en la
que se encuentra y convive.

Los padres de familia, siendo miembros de la comunidad edu-
cativa, tienen una escasa participacion directa en la educacidon de
los estudiantes inclusivos. Teniendo en consideracién que son los
padres quienes conocen mejor a sus hijos y son los mas interesados
en su educacion y desarrollo, hace necesario generar planes y pro-
gramas que posibiliten la colaboracién y el apoyo de los padres con
una presencia activa dentro y fuera del aula, como actores activos de
su educacion.

La comunidad tiene una participacion poco activa, casi nula en
el proceso de educacion inclusiva. Es necesario considerar que el de-
safio de una inclusion educativa de calidad no puede ser afrontado
solamente desde las instituciones escolares; se hace imprescindible
generar estrategias que potencien la participacién activa de la comu-
nidad. Asimismo se hace necesario de parte del Estado dar lugar a
la implementacion de fuertes politicas intersectoriales que originen
procesos inclusivos tanto en el ambito escolar como fuera del con-
texto escolar.

Conclusiones

La educacion para la diversidad tiene que estar orientada a pro-
mover una enseilanza diferenciada para todo el estudiantado (edu-
cacién especial e inclusiva), lo cual exige tener en consideracién: una
estructura organizacional de mayor peso, recursos financieros, ges-
tion administrativa, calidad pedagdgica, talento humano y decisién
politica.

Las instituciones educativas regulares para ser inclusivas de ca-
lidad requieren reformarse y proceder a llevar a cabo una reformu-
lacién de sus estrategias y metodologias pedagdgicas, para poder dar
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una respuesta eficaz y real a la diversidad del estudiantado, teniendo
en consideracion que la diversidad no es esencialmente una dificul-
tad, sino al contrario considerarla como una oportunidad de optimi-
zar y enriquecer los aprendizajes.

La inclusién no es tinicamente tener acceso a las aulas de clase,
involucra el apoyo efectivo a los estudiantes a través de la implemen-
tacion de politicas educativas que aseguren la existencia de recursos
materiales, de personal, planes y programas educativos de calidad.
La educacioén inclusiva de calidad no es solamente una cuestion de
justicia educativa, sino también de justicia social, en este sentido la
inclusién por la inclusién no tiene sentido.

Es necesario enfatizar el cambio de actitudes hacia la diversidad
y lainclusién, y promover la transferencia de conocimiento en temas
actuales vinculados a la discapacidad, la pedagogia afectiva y la neu-
rodiversidad, a fin de que los progenitores y los maestros de escuelas
regulares puedan lograr potenciar sus habilidades y competencias en
el proceso de su praxis de inclusién educativa.

Se hace imprescindible para implementar un proceso de inclu-
sién educativa eficiente, la participacion directa y activa de los pa-
dres de familia y de la comunidad, tanto en la escuela como mas
alld de ella. La elaboracion e implementacién de los planes educati-
vos para los estudiantes con necesidades educativas que involucre la
participacidn de los padres, familiares y miembros de la comunidad
educativa pueden convertirse en una herramienta real muy positiva
para el desarrollo personal, académico y social del estudiante.

Es necesario considerar que la labor inherente a nuestra prac-
tica profesional en el contexto educacional (docentes, psicologos,
asistentes sociales) no estd exenta de una practica social sostenida
por una practica ideoldgica, que no representa una ingenua o falsa
percepcion de la realidad, sino que se trata de una actuacion sesgada,
interesada y real basada en intereses ajenos a las necesidades de los
estudiantes.
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COMPETENCIAS PARA UNA CONVIVENCIA
AUTONOMICA

Victor Horna Calderon (Perti)

Nuestra sociedad esta en crisis, ya no hay valores, ya no hay res-
peto, nos hemos olvidado de las ensefianzas que recibimos de nifios;
todo eso parecer muy cierto, sin embargo, las explicaciones al pa-
recer son muy variadas. Pero, jrealmente, nuestro comportamiento
depende de la educacion, de la disciplina recibida por nuestros pa-
dres y profesores?, y ello ;es suficiente para formar personas respon-
sables, respetuosas con un repertorio de conductas que favorezcan
una sana convivencia, y especialmente que lo hagan por propia deci-
sién sin presiones sociales, conociendo las consecuencias y aceptan-
do libremente qué es lo que debe y lo que quiere hacer?

Aunque podemos consultar publicaciones cientificas que pre-
tenden dar definiciones objetivas acerca de las habilidades sociales,
todavia existe mucha discrepancia entre los diferentes autores que
escriben sobre el tema, y no es posible lograr por lo pronto un acuer-
do consensuado o definicion que permita una clara diferenciacion.
Frente a esta problematica, Gumpel (1994) nos sefala que las habi-
lidades sociales, bajo ciertas concepciones, se refieren inicamente a
un conjunto de conductas observables que se emplean en el medio
social para reducir dificultades, tales como el contacto ocular y los
gestos, y como respuestas concretas ante determinadas situaciones
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conflictivas sociales especificas. Otros investigadores, sin embargo,
con un criterio mas amplio, definen las habilidades sociales como
aquellas conductas aprendidas, observables y no observables, que se
utilizan en los intercambios sociales para obtener o mantener refuer-
zo del ambiente. Es decir, las habilidades sociales resultan un con-
junto de conductas estereotipadas para enfrentar exigencias en los
contactos interpersonales, buscando mantener una convivencia por
lo menos estable dentro de grupos sociales particulares. Asi, podemos
apreciar que las habilidades sociales incluyen, aunque no solo con-
ductas observables, todo un comportamiento especifico para afrontar
situaciones de requerimientos interpersonales, y se asume que estan
regidas por reglas establecidas con anticipacion (Gumpel, 1994).

Resulta pues aparentemente muy facil explicar la necesidad del
desarrollo de comportamientos que permitan relacionarnos con
otros de manera apropiada debido a la educacion recibida. Pero son
estos comportamientos, a los que denominamos habilidades socia-
les, realmente auténomos, o son solo una imitacion de lo que otras
personas, mayores, consideran se debe mostrar para mantener lo que
ellos consideran una adecuada convivencia. Es decir, aceptar sumi-
samente lo que otros han sefialado como la manera correcta de ac-
tuar en sociedad.

Consideramos que hay algo que aqui no se estd considerando
y es la autonomia y la creatividad; por mas que pretendamos que la
educacion que recibimos capacita por igual a todos, eso no es cierto
porque no todos recepcionan la informacién de la misma manera, no
todos asimilan y reaccionan de igual forma (De Educacién, 2007). En
otras palabras, aun cuando las instrucciones, las normas o las reglas se
proporcionen de una manera univoca, los alumnos, las personas que
escuchan lo interpretan de acuerdo a sus vivencias, a su entorno en el
que viven o simplemente de acuerdo a su conveniencia.

Significa ello acaso que ;estamos condenados a dar a conocer un
conjunto de habilidades sociales, y que cada quien se manifieste de
manera antojadiza a su conveniencia? Ello no garantiza su eficacia
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para establecer interacciones apropiadas frente a las exigencias so-
ciales; el problema no esta en la juventud como muchos consideran,
tampoco en la crisis social que nos sorprende cada dia, el problema
esta en la forma en que se imparte la educacidn, o el concepto de lo
que entendemos por ella, pues no basta tener un repertorio de con-
ductas o habilidades establecidas a manera de ejemplos de solucion,
ya que cada contexto, ambiente o vivencia es particular y podria no
resultar efectiva bajo ciertas circunstancias.

Avanzamos en tecnologia, impactantes descubrimientos, busca-
mos nuevos mundos, pero descuidamos el verdadero objetivo de la
educacion. Olvidamos que se define como un proceso que preten-
de favorecer el aprendizaje de conocimientos, habilidades, valores,
creencias y comportamientos, lo cual no implica que sea suficiente
para garantizar su ocurrencia, puesto que es un proceso mediador,
donde el educador necesita desarrollar a su vez herramientas que
le permitan comprobar si aquellos a quienes educa son capaces de
reconocer, analizar e interpretar la informacién que les brinda de
acuerdo a su realidad y contexto en el que se desenvuelven y no sim-
plemente repetir mecanicamente comportamientos que se han de-
terminado deben mostrar los individuos en sociedad.

Ante ello, Paulo Freire (2002) nos responde diciendo que la edu-
cacion verdadera es principalmente praxis, reflexion y acciéon que
propendemos mediante informacion al hombre, para que este a su
vez transforme su mundo particular, y no simplemente haga una re-
peticion o imitacion de lo recibido. Dicho de otra manera, desarro-
llar la capacidad reflexiva para analizar si sus habilidades sociales se
ajustan a la situacion y en dicho caso modificar, cambiar o adaptar
su comportamiento de acuerdo a sus caracteristicas personales y de
su contexto particular.

Es por ello que la formacién y entrenamiento del educador es
un factor fundamental para lograr una educacion de calidad desde
el nivel inicial y todos los diferentes niveles educativos que com-
prende el aprendizaje de la convivencia social (Unesco, 2016). Si
los responsables de impartir la informaciéon para una adecuada
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convivencia social son conscientes de esta realidad, entenderan
que se debe educar en actitudes, en busca de un analisis reflexivo
que permita el desarrollo de un comportamiento autonémico ade-
cuado frente a las exigencias y necesidades del grupo social en el
que interactua, se estara formando en competencias sociales, que
significa un actuar responsable y no solo repetitivo de conductas
impuestas.

Encontramos esfuerzos de algunos autores que pueden ser de
utilidad para comprender el impacto que la reflexién previa para el
desarrollo de repertorios adecuados de habilidades sociales en forma
autondmica, proporcionando la oportunidad de tomar conciencia
de su comportamiento y decidiendo de qué manera y por qué ejecu-
tar una accion dirigida a la mejora de las interacciones sociales o el
afrontamiento dentro de un contexto problematico particular. Asi,
Sacks (1992) destaca tres grandes modelos conceptuales que permi-
ten la evolucion de las habilidades sociales hacia una competencia,
cuyo analisis resulta de interés para el fin anteriormente expuesto:
1) el modelo de los rasgos, 2) el modelo molecular o centrado en los
componentes, y 3) el modelo del proceso o de sistemas.

Dentro del primer caso, el modelo de los rasgos se asume que
una habilidad puede emplearse eficazmente a manera de compe-
tencia social cuando la estructura de personalidad del individuo
permite una actuacién razonada y no solo una respuesta predeter-
minada. Asi, el comportamiento social de un sujeto permanecera
estable a lo largo del tiempo y de las situaciones, en la medida que
obedece a sus caracteristicas personales y su particular forma de ser.
Seguin Van Hasselt et al. (1990), desde este modelo se asumiria que
los comportamientos pasivos o de imitacién social nunca llegarian
a convertirse en competencia ya que son simplemente parte de la
personalidad, y ninguna actuacién puede favorecer cambios.

Dentro del enfoque molecular, se pone mayor énfasis a los com-
ponentes o respuestas especificas a manera de repertorio conductual,
donde las habilidades sociales se refieren a unidades observables de
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comportamientos verbales y no verbales aprendidos con anticipacion
y que, combinados, producen interacciones exitosas en situaciones
especificas (McFall, 1992). Las personas utilizan estas habilidades
para enfrentar situaciones interpersonales que exigen participacion,
para obtener o mantener reforzamiento del ambiente (Van Hasselt
et al., 1990). Un modelo centrado en los componentes se basa en la
ejercitacion o entrenamiento modelado de conductas que se supone
constituyen un comportamiento habil.

Finalmente, desde un enfoque centrado en el proceso, se asume
que las habilidades sociales son los componentes de acciones especi-
ficas (como mirar, sonreir...) o secuencias de comportamientos que
crean encuentros concretos (como los saludos) que estan regulados
(Carrillo, 1991). Este tipo de componentes se aprenden mediante
la experiencia y la observacion, se retienen en la memoria de for-
ma simbdlica y, posteriormente, se recuperan para utilizarlos en la
construccion de episodios concretos. Este enfoque se acerca mas al
concepto de competencia social en la medida que pone énfasis en la
necesidad de que existan metas u objetivos sociales para alcanzar un
conjunto de comportamientos socialmente habiles, y estd basado en
la habilidad para percibir tanto el ambiente fisico como las necesi-
dades internas de los demas y tomar su decision para emplearlas en
situaciones especificas. Aqui la persona controla la situacion inme-
diata y evalda la presentacion de su comportamiento en esa situa-
cion en funcion del feedback externo proporcionado por otros y su
experiencia en situaciones parecidas.

De acuerdo a lo vertido, podemos identificar a una persona so-
cialmente competente cuando es capaz de: 1) emplear de manera
adecuada un comportamiento observable para afrontar situaciones
sociales con éxito; 2) ser capaz de obtener en una situacién parti-
cular, reforzamiento social a la vez que reduce el riesgo de obtener
consecuencias negativas del ambiente; y 3) diversificar comporta-
mientos observables y no observables aun si la situaciéon particular
se repitiese, demostrando eficacia para la afrontar la situacion social
con éxito (Gumpel, 1994).
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Bajo esta perspectiva, otros autores diferencian a la competen-
cia social como los juicios sobre la actuacién interpersonal emiti-
dos frente a agentes sociales significativos en un ambiente particular
(McFall, 1992). Es decir, la competencia social supone una postura
evaluativa general referida a la calidad o adecuacién del compor-
tamiento en general de una persona frente a una situacion social
demandantey, por su parte, las habilidades sociales constituyen con-
ductas especificas previamente determinadas para enfrentar deman-
das sociales en forma competente (Caballo, 1993).

En realidad, debemos aceptar que si desde pequefios no apren-
demos comportamientos que permitan enfrentar las exigencias que
la convivencia en los diferentes grupos sociales a los que la vida lleva,
ello significaria la aparicion de dificultades de interrelacién y adap-
tacién social, sin embargo, desarrollar competencia social para in-
tegrarse, que implica conservar su identidad personal y autonomia
para decidir por si mismo el cudndo, cémo y por qué del compor-
tamiento mostrado, favorecera posteriormente ejercer plenamente
su rol como ciudadano libre y consciente de sus derechos y obli-
gaciones. Las competencias sociales son necesarias para una sana
convivencia, para convertirse en ciudadano auténomo, consciente y
responsable, estableciendo vinculos interpersonales eficaces.

Habilidades o competencias sociales

La convivencia frente a las demandas que exige la interaccion
con nuestros semejantes en los diferentes grupos sociales en los
que participamos, no resulta sencilla, en la medida que nos exige el
conocimiento no solo de ciertas reglas propias del grupo en cues-
tién, sino estar enterado de un grupo de conductas previamente
establecidas que regulan su aceptaciéon como integrante de dicha
comunidad. Dichos saberes pueden ser adquiridos a partir de la
educacion recibida por los padres y educadores, como también de-
rivar de la existencia misma de los sujetos, de sus culturas y expe-
riencias personales.

302



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

Es por ello que las habilidades sociales son entendidas por la
mayoria de los autores no como un rasgo de la personalidad, sino
como un conjunto de comportamientos interpersonales, de capaci-
dades o destrezas sociales especificas que son aprendidas colectiva-
mente y de manera similar por todas las personas, en la creencia que
son necesarias para interactuar y relacionarse socialmente de forma
efectiva (Paula, 1998).

A pesar de que, con el paso del tiempo, se han ido incluyendo
progresivamente otros aspectos de tipo cognitivo y afectivo, todavia
se suele considerar el concepto de habilidades sociales para referirse
al componente conductual de la competencia social. Por ende, habi-
lidades sociales son un conjunto de estrategias de conducta estableci-
das para enfrentar y resolver una situacion social de manera efectiva,
es decir, aceptable para el contexto social en el que se encuentra.

En otras palabras, se mantiene la definicion de este concepto
como el conjunto de comportamientos interpersonales aprendidos,
que configuran la competencia social de cada persona en sus dife-
rentes ambitos de interrelacion humana (Carrillo, 1991). Estas estra-
tegias son previamente establecidas y caracterizadas, en el supuesto
que permiten expresar los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones
o derechos de manera adecuada a la situacién en la cual el individuo
se encuentra, mientras respeta las conductas de los otros.

De esta manera, se supone nos permitiria mejorar nuestras re-
laciones interpersonales, sentirnos bien, obtener lo que queremos y
conseguir que los demds no nos impidan lograr nuestros objetivos
(Monjas, 1999). No obstante, si consideramos que estos compor-
tamientos son planificados anticipadamente y se ensefian bajo el
supuesto que son necesarios para interactuar y relacionarse con los
demas de forma efectiva y mutuamente satisfactoria, en la practi-
ca se vislumbran como conductas estandarizadas que no toman en
cuenta las vivencias personales de cada individuo, sus emociones ni
como son interpretadas para su aplicacion en el grupo social en su
contexto particular.
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Es por ello que en la practica diaria encontramos que el desa-
rrollar habilidades sociales, no es suficiente para convertirse en una
persona socialmente competente y eficaz, dado que un repertorio de
comportamientos sociales aprendidos de manera tedrica o modela-
da no garantiza una convivencia armoniosa, en la cual exige su eva-
luacién para actuar de manera reflexiva y auténoma, propiciando asi
la satisfaccion personal.

De acuerdo con Vallés y Vallés (1996), una competencia educa-
tiva se define como el conjunto de comportamientos socioafectivos
y habilidades cognoscitivas, psicolégicas, sensoriales y motoras que
permiten llevar a cabo adecuadamente un desempeio, una funcion,
una actividad o una tarea. Dicho de otro modo, un conjunto de co-
nocimientos, actitudes, disposiciones y habilidades (cognitivas, so-
cioafectivas y comunicativas), relacionadas entre si para facilitar el
desempeno flexible y reflexivo en contextos relativamente nuevos.

Cuando hablamos de competencias en el plano social, nos re-
ferimos a un conjunto de conductas y actitudes adquiridas de ma-
nera consciente y reflexiva que permiten completar y ampliar sus
conocimientos, capacidades y actitudes para alcanzar su desarrollo
personal y como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar de
manera autéonoma en la interaccién con las personas de los grupos
sociales de los que forma parte.

Consideramos que es muy simplista entender la competencia
social solamente en términos de habilidades o resultados sociales es-
pecificos que, ademas, pueden variar segtn la cultura. Se debe pro-
porcionar una visidn mas completa de las relaciones interpersonales,
integrando los tres niveles del desempefio personal: pensamiento
(cognitivo), sentimiento (afectivo-emocional) y su actuacion (com-
portamiento propiamente dicho).

Entender de este modo la competencia social supone considerar
tanto sus componentes conductuales como cognitivos y afectivos,
asi como la importancia de las variables contextuales. Como hemos
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mencionado anteriormente, este es un punto de desacuerdo entre
los autores. Por ello, a partir del andlisis y de la revision de la literatu-
ra especializada, nos aventuramos a plantear una propuesta integra-
dora que reuna los distintos componentes de la competencia social.
El tratamiento dado a estas cuestiones en los proximos apartados
nos permite ir perfilando con mas precision el concepto de compe-
tencia social.

Bajo esta nueva dptica, Garcia (1995), McFall (1992) y Vallés y
Vallés (1996) sefialan algunas diferencias elementales, ya que, mien-
tras que las habilidades sociales consisten en un conjunto de con-
ductas observables (moleculares), la competencia social presupone
otros componentes complejos y globales (molares), no directamente
observables, por ejemplo, la habilidad para tomar decisiones sobre
cuando mostrar determinada conducta social. Todo esto supone que
no basta con ser habil, con conocer determinadas conductas y destre-
zas, sino que es necesario saber como, cuando y en qué situaciones
emplearlas, es decir, ser capaz de percibir la situacion, los sentimien-
tos de los demads, autocontrolarse y mostrar empatia.

Asimismo, teniendo en cuenta lo que se define en el Curriculo
Nacional (2024), las competencias son la facultad que tienen las per-
sonas, en este caso los estudiantes, para combinar ciertas capacida-
des que poseen con el proposito de lograr un fin especifico segun la
situacion a la que estén enfrentados. Sin embargo, no solamente se
trata de un cambio términos, basicamente se diferencian en la pro-
fundidad de las acciones y su desarrollo consciente con autonomia y
responsabilidad (Vila-Merino et al., 2018).

Es decir, debemos tener en cuenta que no es suficiente para el
desarrollo de ciudadanos responsables, dentro de una cultura de paz,
el ensefar a repetir un conjunto de conductas o habilidades ya es-
tablecidas para enfrentar situaciones sociales conflictivas, sin antes
tomar en cuenta su autonomia para la toma de decisiones y el analisis
e interpretacion personal de estas, lo cual deberia ser el objetivo pri-
mordial para desarrollar competencias que garanticen una verdadera
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convivencia social entre individuos que actiien con responsabilidad
y conocimiento del porqué de su comportamiento.

Si las personas no solo provienen de contextos diferentes, con
vivencias, cogniciones, gustos y caracteristicas diferentes, por qué
debemos educarlos para mostrar las mismas conductas frente a las
exigencias y necesidades en sus escenarios sociales particulares.
Porque todos no reaccionan igual, entonces deberiamos empezar
por estimular la reflexiéon y autonomia en la toma de decisiones a
fin de asumir como y por qué de su comportamiento en cada situa-
cién social que enfrenta, lo cual representa una competencia social
y no solo habilidades preconcebidas.

Desarrollo de las competencias sociales

Considerando las afirmaciones de Savater (2000), debemos te-
ner en cuenta que las competencias sociales no aparecen en forma
espontanea, requieren de todo un proceso que se inicia en la nifiez,
y va estableciéndose junto con el desarrollo del pensamiento. La
cultura y las variables sociodemograficas son imprescindibles para
entrenar y evaluar el comportamiento social, pues dependiendo del
lugar, los habitos cambian. En definitiva, la competencia social es
la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas
de manera auténoma y reflexiva, esto implica dominar las habili-
dades sociales basicas, siendo estas un conjunto de conductas que
nos permiten interactuar y relacionarnos con los demas de manera
efectiva y satisfactoria.

No existen datos definitivos sobre cuando y cémo se inicia el
aprendizaje de las habilidades sociales, pero la nifiez es sin duda
un periodo critico. Asi, los niflos pueden nacer con un sesgo tem-
peramental y su manifestaciéon conductual se relacionaria con un
sesgo fisiologico heredado que podria mediar la forma de responder
(Caballo, 1993).
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Evidentemente, el temperamento, considerado como la expre-
sividad emocional espontanea, determina la naturaleza del ambien-
te socioemocional interpersonal y la facilidad para el aprendizaje,
segun afirma Buck (1991). De este modo, una persona emocional-
mente expresiva se inclina a crearse un ambiente social y emocio-
nal mas rico. Por lo que un niflo expresivo tiende a mostrar mayor
cantidad de expresiones que reflejan su estado emocional, lo que le
permite obtener mayor refuerzo y a su vez mayor informacién so-
bre los demas. Esto facilitaria la adquisicion de habilidades sociales
y ulteriormente fomentaria el desarrollo de la competencia social
(Buck, 1991).

Sin embargo, y a pesar de la importancia de estas primeras ma-
nifestaciones conductuales emocionales generadas en ambientes
sociales mas o menos enriquecedores, es unanime la percepcion de
que, en la mayoria de las personas, el desarrollo de las habilidades
sociales depende principalmente de la maduraciéon y de las expe-
riencias de aprendizaje (Carrillo, 1991), y no una manifestacion de
rasgos internos y estables de personalidad. A lo largo de la vida, las
personas van aprendiendo de sus propias experiencias sociales y de
la observaciéon de los demads, en definitiva, de las interacciones con
su ambiente social. Los mecanismos de aprendizaje de las habilida-
des sociales son los mismos que los responsables del aprendizaje de
otras conductas (Falen et al., 2023).

Para construir una verdadera cultura de paz, es necesario impri-
mir dinamismo a la vida social, que comprenda aspectos cognitivos,
afectivos y sociales que favorezca una convivencia autonémica, don-
de las relaciones interpersonales tengan un papel primordial basado
en el respeto a los derechos y obligaciones de cada individuo, lo cual
representa un buen inicio para la formacion de las competencias so-
ciales. Esta demostrado que, en concreto, la competencia social en
la infancia esta estrechamente relacionada con la adaptacién social,
académica y psicolégica, tanto en edades infantiles como posterior-
mente en la edad adulta (Coronado, 2008).
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Asi, el grado de habilidad social que logramos junto al nivel de
madurez de pensamiento, sentara las bases para la adquisicion de
competencias sociales, siempre y cuando reciba una educacién que
busque desarrollar la autonomia y reflexiéon en su desempefio y no
solo la imitacidn, lo que determinara la calidad de las relaciones que
mantengamos con nuestra familia, con nuestros amigos, con nuestra
pareja, con las personas que se encuentran en los lugares donde tra-
bajamos y con aquellas con las que nos relacionamos en los distintos
contextos sociales (Gil et al., 2025).

Aquellos niflos que no tienen experiencias de relaciones ade-
cuadas con los iguales o carecen de esas habilidades, a menudo son
rechazados por sus compaferos y corren el riesgo de desarrollar
posteriormente problemas psicologicos (Sacks, 1992). Realmente, el
descuido en la educacion del comportamiento social puede acarrear
serias dificultades. Ya lo sefiala en su articulo Monjas (1992), quien
refiere que la incompetencia social desde la infancia, sin embargo,
favorece la aparicion de dificultades emocionales, baja aceptacion
o rechazo social de los iguales y un probable aislamiento social, y
otros problemas de inadaptacion escolar, baja autoestima y desajus-
tes psicolégicos, que pueden incrementarse si no se trata a tiempo
con problemas en la adolescencia y la edad adulta (Monjas, 1999).
Debemos entonces no solo entrenar en conductas para afrontar si-
tuaciones sociales tipo, sino esencialmente entenderlas y asumir un
comportamiento responsable producto de nuestra propia decision
que permita una convivencia saludable.

Como venimos sefialando, tradicionalmente la competencia so-
cial ha sido considerada desde una perspectiva conductual (normal-
mente a través de las habilidades sociales), pero que en el momento
actual ya no es suficiente, siendo urgente involucrar a los agentes
socializadores para educar a nuestra poblaciéon de manera que pro-
gresivamente se preste mas atencion a los procesos cognitivos y afec-
tivos, lo cual se convierte en verdaderas estrategias sociales para una
convivencia adecuada, de manera auténoma y reflexiva.
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Estas habilidades son imprescindibles en cualquier ambiente
que nos podamos encontrar (en familia, en el trabajo, en la calle,
etc.), siempre y cuando seamos capaces y lo hagamos con autono-
mia de acuerdo a nuestras vivencias y no por imposicion, solo en-
tonces este conocimiento facilita que, como sostiene Bennett (2008),
podamos vivir mejor con nosotros mismos y con los demas, y que
podamos fortalecer nuestras capacidades y transformar los errores y
fallos en triunfos sociales, fortaleciendo una sana convivencia.

Un adecuado desarrollo de competencias sociales y no solo ha-
bilidades, resulta por ello beneficioso para aprender a expresarse y
comprender a los demas, tener en cuenta las necesidades e intereses
de todo el mundo, intentar encontrar la solucién mas satisfactoria
para todos ante un problema o ser solidario, cosas fundamentales si
queremos vivir en sociedad.
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PSICOLOGIA, COLONIALIDAD Y
DESCOLONIALIDAD

Walter Cornejo Bdez (Perti)

Resumen

Tiene por objetivo presentar una revisién del impacto de la colo-
nialidad en el campo de la psicologia. Cémo se insertd en la historia de
la psicologia y, por los cambios sociales, politicos y cientificos, cdémo
influyé en la dimension psicosocial de los pobladores peruanos. Con
base en el estudio de trabajos de revisién que aparecieron en ensayos,
libros y el andlisis de pocas investigaciones empiricas se pudo recono-
cer algunas particularidades de las implicancias de la colonialidad. En
sus inicios, los estudios sociales no lo visibilizaron como tema critico,
luego apareci6 la postura descolonizadora con una visién mds trans-
formadora y de ruptura con un patrén nefasto, que da lugar a orienta-
ciones epistémicas y metodoldgicas de cambio social que se encauzan
con nuevas interpretaciones, actitudes criticas y estrategias que con-
duzcan hacia la liberacién colonial.

Introduccion

“Hay que empezar por estudiar y definir la realidad peruana.
Y hay que buscar la realidad profunda y no la realidad superficial”

J. C. Mariategui

Este ensayo pretende analizar, desde la perspectiva psicosocial,
la relacién de la psicologia con la colonialidad y la descolonizacién,
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constructos que empiezan a cobrar relevancia teérica y aplicada en
el presente siglo.

La actividad psicolégica como objeto de esta ciencia fue motivo
de estudio desde los afos 30 del siglo pasado, aparecieron los prime-
ros libros de psicologia: Delgado e Ibérico (1936) sobre Psicologia,
con ausencia de la variable sefialada; igual ocurre en el libro de Russo
(1960), textos tradicionales hasta los afios 70; sin embargo, emer-
ge Sicologia del hombre concreto de Guardia Mayorga (1967), que
muestra la idea de colonia (conquista espafiola) y, por primera vez,
se plasma la nocién de psicologia de la liberacién con un enfoque de
cardcter transformacional (Guardia Mayorga, 1967).

En los afios 60, por el surgimiento de la sociologia en Amé-
rica Latina, empieza a tomar fuerza la teoria de la dependencia
que impacta en el mundo de la filosofia y la psicologia. Precisa-
mente por iniciativa del Instituto de Estudios Peruanos, liderado
por Matos Mar (1969), publican Dominacién y cambios en el Perii
rural, con la participacion de un equipo de cientificos en socio-
logia, antropologia y psicologia; sefialan la extrema dominacion,
caracterizada por un “ambiente de escasez natural o inducida”, la
imagen del bien limitado, la personalidad autoritaria-dominada,
el fatalismo y la desconfianza, la dominacion interna, la ansiedad
como forma de alta dominacién y la concentracion del poder en
una sola ciudad.

Salazar Bondy (1969), con base en este modelo, elabora la idea
de cultura de la dependencia y de dominacién tal como lo hizo
Mariategui (1970, 1972), mas tarde Alarcén (1985) afianza esta te-
sis hablando sobre psicologia de la dependencia y fundamenta la
psicologia de la pobreza; afirma, siguiendo a Diaz-Guerrero (con
el discurso por motivo del XII Congreso Interamericano de Psico-
logia), “creo que ha llegado el momento que Iberoamérica se des-
poje de las cadenas del colonialismo de psicologias provenientes de

Europa o de Angloamérica” (p. 57). Alarcon (1985) ratifica “...
pobreza fue generada por sociedades que impusieron por la fuerza

la
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el esclavismo, el feudalismo y el colonialismo, estas formas de or-
ganizacién social han auspiciado la explotaciéon de los hombres y
dado origen a injustos estatus sociales: esclavos, siervos, coloniza-
dos” (p. 88). En 1981 aflora una opcion sobre educacién y desarro-
llo rural por obra de Fals Borda (1981) y numerosos investigadores
sociales, postulan a la investigaciéon participativa como el camino
hacia el cambio estructural; la ciudad de Ayacucho fue sede del Se-
minario Latinoamericano de investigacion participativa en el medio
rural, y emplean esta metodologia para propiciar el desarrollo no
dependiente de la cultura popular. En una revision de los estudios
e investigaciones en siete décadas de la historia de la psicologia
iquena (Cornejo, 2019), no registra estudios en los que se incorpo-
re el tema de la colonialidad.

1. Colonialidad

La nocion de ‘colonia’ (RAE, 1992) viene del latin colonia, colé-
nus significa labrador, el que habita; define un conjunto de personas
procedentes de un pais que van a otro para poblarlo o establecerse
en él, o un territorio dominado y administrado por una potencia
extranjera.

De acuerdo con Matos Mar (1969), la dominacion externa se
inicia en 1532 y se extiende hasta hoy, cambié el desarrollo au-
tonomo del Tawantisuyo por la conquista espafiola. Entre 1532 a
1821, la sociedad peruana pasé por la dominacioén espafnola en
un proceso de ruptura y sometimiento y, en una segunda fase, en
la situacion de dominacién politica semicolonial, por la influencia
inglesa hasta 1939, luego la norteamericana.

Uno de los primeros trabajos sobre la naturaleza de la colo-
nialidad fue realizada desde la sociologia por Quijano (1992, 2000),
aqui se presenta el concepto y particularidades de este constructo.
Colonialidad es para él:
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“Uno de los elementos constitutivos y especificos del patrén
mundial de poder capitalista. Se funda en la imposicién de
una clasificacion racial/étnica de la poblacion del mundo co-
mo piedra angular de dicho patrén de poder y opera en cada
uno de los planos, ambitos y dimensiones, materiales y subje-
tivas, de la existencia social cotidiana y a escala societal” (Qui-
jano, 2000).

De este modo, se basa en la imposicion de la idea de raza co-
mo instrumento de dominacién, regulado por el modelo euro-
céntrico, que tuvo mucho predominio y repercutié también en la
“colonizacidon del pensamiento” (Rozas, 2018), que caracterizaba
segun los parametros del individualismo, la razén, el patriarcado,
el evolucionismo, en tanto mecanismos de dominacién que confi-
guraban a América Latina como un territorio inferior; asi mismo,
la calificacién de la comunidad, como indios, pobres, migrantes,
afrodescendientes, discapacitados o subdesarrollados. El nuevo es-
tilo del poder mundial era la codificacion de las diferencias entre
conquistadores y conquistados con base en la idea de raza, es decir,
una supuesta disimil estructura bioldgica que ubicaba a los unos
en situacidn natural de menoscabo. Este constructo es la catego-
ria psicoldgica que propici6 las diferencias entre conquistadores y
conquistados, fue constitutivo elemento principal de las relaciones
de sujeciéon que la conquista imponia. La formacién de eslabones
sociales fundados en tales ideas produjo en Pert y América Latina
identidades sociales histéricamente nuevas: indios, negros, mestizos
y otras, imperando con la justificacion de valores y de realidades,
inautenticidad en las actitudes, conducta imitativa y superficiali-
dad e improvisacion en las ideas (Salazar Bondy, 1969). Quijano
(2000) pone énfasis en que la colonialidad es un patrén de poder
que persiste en las dindmicas propias de la existencia social moder-
na como producto de la experiencia histérica del colonialismo y es
consecuencia directa de la creacion de un “habitus global” durante
siglos en esa etapa histdrica.
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1.1 Efectos de la colonialidad en la dimension psicosocial

En la historia peruana esta categoria marcé hasta el presente,
hechos que traslucen rasgos y particularidades, no solo en la vida
politica, social y cultural, sino también en la dimensién psicoso-
cial de la sociedad peruana; desde el siglo pasado, se recogieron
en pocos estudios sociales e investigaciones psicologicas como
los de Caravedo, Rotondo y Mariategui (1963), que los poblado-
res migrantes de un barrio marginal de Lima muestran rasgos de
envidia, pensamiento concreto, dependencia, pesimismo, recelo,
confianza disminuida, etc. Alarcén (1985, 2002) los vincula con
la migracidn, la pobreza, la actitud fatalista, sintomas depresivos,
percepcion interpersonal e inteligencia poco favorables; a su vez
Mariategui (1970, 1972) asevera que la conquista fue un hecho
historico, enfatizando en el coloniaje y que el problema del Peru
es el indio y la tierra.

En otro contexto, Escudero (2022) verifica la presencia de racis-
mo y discriminacion en la poblacién mexicana; Fanon (2022) identi-
fica la supremacia racial blanca basada en el colonialismo; Herencia
(2019, 2021) indica que tuvo efectos nocivos en la identidad, racismo
y discriminacion étnica. Orbegoso (2018) coincide con las ideas de
discriminacion educativa, inteligencia racial, resentimiento e indo-
lencia en grupos indigenas; para Quijano (1992), la dependencia y
la identidad racial otorgan legitimidad a las relaciones sociales. En
1995, Salazar Bondy sefala la inautenticidad, dependencia, domi-
nacion y alienacién en la comunidad nacional y sugiere asumir me-
didas de emancipacion. Nugent (1992) observa disociacién entre lo
individual y colectivo, la trillada discriminacién y problemas en la
identidad peruana.

En los estudios empiricos mas significativos, presidido por Cara-
vedo et al. (1963), Ledn & Moscoso (1991), Ledn (1993, 1998), Leén
y Tam (1998), confirman dilemas de racismo, identidad, discrimina-
cidn, envidia, subjetividad de los peruanos, identificacién con el pa-
sado, problemas de percepcion negativa de si mismos; Martin-Bar6
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(1987b) estipula la presencia de indolencia y el fatalismo enquista-
do en los latinoamericanos; Montoya (2005) tipifica que los perua-
nos son ociosos, derrochadores e incumplidos; Bustamante (2004)
encuentra identidad social incongruente con la cognicién y la ca-
tegoria racial tiene mayor valoracién; son de mucha relevancia la
identidad social racial, la envidia, la discriminacién, la humillacién
(Ledn, 1993, 1998; Le6n & Tam, 1998; Le6n & Moscoso, 1991).

Siguiendo el modelo de Delgado (1975), Diaz y Apari (2020)
proponen una nueva teoria y verifican altos niveles de arribismo y
hostilidad en estudiantes de zona rural y urbana en Ica; y de manera
reciente, Montero (2019) informa la prevalencia del racismo en la
sociedad peruana, que se encuentra unido con la piel y la pobreza,
siendo mas significativo en los jovenes.

No son los Unicos rasgos que se patentizan tras la colonialidad,
sino aparecen otros que definen estilos de vida, comportamientos
repetitivos de sumision, indolencia, dogmatizacion, servidumbre,
pasividad y acendrada fe religiosa, a tal punto, por ejemplo, que la
nocién “mental” se conserva tan igual como en el siglo XIV y la edad
media, concepto que ya fue relegado por ambiguo, indeterminado y
oscuro con la aparicién de nuevas teorias psicoldgicas y la creaciéon
del primer Laboratorio de psicologia experimental por Wundt en
1879 (Gonzélez Alvarez, 2014), que da el rostro objetivo y cientifico
de la psicologia hasta nuestros dias.

Es posible ademas incidir que la “devastacion colonial” man-
tuvo y mantiene una politica hegemonica en los asuntos sociales y
culturales (religiosidad), incluso es licito advertir en los propios co-
lonizados, el uso de nombres y apellidos “prestados” (Blondet, 2024)
e incorporados, por ejemplo, Diego Carhuallanqui, Elizabet Chu-
quispuma o cambiar del quechua al espafiol, Cucho por Rincon, etc.
También otros elementos convergen del europeo con la subjetividad
latinoamericana, en tanto mestiza, polifacética, difusa, condensan-
do diversas tradiciones culturales distantes entre si; lo psicolégico-
social marca la identidad y no se puede deshacer u oponerse por su
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caracter intrinseco colonial, etnocéntrico, dominador y racista que
niega la otredad que somos, por eso para Quijano (1992) “la colo-
nialidad ... es aun el modo mas general de dominacién en el mundo
actual, una vez que el colonialismo como orden politico explicito fue
destruido” (p. 14).

2. Descolonizacion

El proceso de descolonizaciéon o mencionada también “demo-
cratizacion” empez6 a gestarse desde los afos 60 a 70.

Frente al sistema de la colonialidad, los grupos humanos in-
volucrados, tanto de manera individual o colectiva, mantuvieron o
tienen comportamientos que resistieron o se opusieron a los actos
de dominio injustos, y, a pesar de las circunstancias, asumieron es-
tilos de enfrentamiento aplicando diferentes estrategias para supe-
rar el clima de manipulacién y control social. La descolonizacion es
un proceso de ideologizacién y apertura a la critica (Molina Avilés,
2009; Spedding, 2011; Sloan, 2015; Viana et al., 2011), de ahi dicha
aproximacion, tiene mas un enfoque psicosocial (Pons, 2008) y mas
centrado en los planteamientos criticos de Martin-Bard (1987a-b,
1989, 1993, 1993) y Montero (1987, 1994).

Pavén Cuéllar (2021) plantea la descolonizacion de la psicologia
en el ambito latinoamericano de acuerdo con el pensamiento deco-
lonial y aclara que la reflexion atin posee el caracter irremediable-
mente europeo de la concepcion psicoldgica del hombre, hibridismo
de subjetividades y escisidon por causa de la contradicciéon y la mutua
exclusion entre las tradiciones culturales coexistentes en la esfera
subjetiva. Repara en “cémo ciertas simplicaciones y formas de persis-
tencia del colonialismo justifican la descolonizacion de la psicologia,
pero ademas puede obstaculizarla y complicarla, es la continuacién
objetiva y subjetiva de la devastadora logica de lo colonial después
del colonialismo en sentido estricto” (p. 105). Matos Mar (2005) por
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eso esboza la liberacion de la condicidn internacional subordinada
de la poblacién peruana.

Algunas explicaciones y posturas asumidas tienen un matiz
critico, desde los fueros de una orientacién materialista dialécti-
ca en el Peru (Arias, 2004, 2010, 2011, 2020; Cornejo, 2016, 2019,
2022; Gonzales, 1970, 2015; Guardia Mayorga, 1967, 1970; Olive-
ros, 2005, 2010; Orbegozo, 2020) y del colombiano Barrero Cuellar
(2014, 2017).

En estas ultimas décadas, esta nocidén alcanza notoriedad en
otros contextos relacionados con la liberacién de naciones coloni-
zadas (Viafa, 2011); interculturalidad critica (Bethencourt, 2012);
con la imagen corporal (Blackwell, 2023); con el trauma laboral (Lin
Later, 2014); con la terapia (Mullan, 2020); y la psicologia como
desalienacion (Pastor, 2014).

2.1 Metodologias descolonizadoras

De acuerdo con el pensamiento decolonial, una muestra de la
aplicaciéon de esta metodologia son tres estudios realizados en Co-
lombia (discursos sobre desigualdades), Peru (identificacion de des-
igualdades en proyectos de electrificacion rural) y Chile (pone en
valor discursos y practicas de mujeres indigenas); ademads sefialan
que las ciencias sociales latinoamericanas aportaron con la: a) edu-
cacion popular (EP), b) investigacidn accion-participativa (IAP), ¢)
antropologia activista (construccién colectiva del conocimiento),
y d) vinculacion entre el estudio y la transformacién (que implica
compromiso politico y social) (Palma-Inzunza, Heiss & Ferndndez-
Baldor, 2021).

El resultado de las reflexiones y la praxis analitica de estos ca-
sos derivd en la propuesta de siete categorias: posicionalidad del
investigador, perspectiva de los participantes, formas de produc-
cion, herramientas para la accidn, proceso de reflexién-didlogos e
incentivos, epistemologias emergentes y visibilizacién del proceso
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de investigacién, con los cuales promovid, en cada caso analizado,
deducir el “lenguaje critico comun del decolonizador”, el proposito
transformador y el logro de alternativas metodoldgicas.

Tanto en Pert, Colombia y otros paises, los profesionales de
las ciencias sociales, de manera individual o institucional, tuvieron
suma propension en usar metodologias y estrategias que buscan
medidas emancipadoras conducentes al cambio social de grupos hu-
manos que presentan situaciones de problematica psicosocial, aqui
algunos aportes:

a) Metodologia de la investigacion accion participativa-IAP.
Fals Borda (1949), el socidlogo colombiano, a partir de la pobreza
rural, asume una posicioén transformadora basada en una filosofia
de vida para que los campesinos acttien con el corazén y empleen la
cabeza (senti-pensante) y a finales de los 80, opta por metodologias
en el proceso de construccion del conocimiento de indole epistémi-
ca y practica que implique: redefinir la disciplina con base en una
sociologia critica, el empleo de la metodologia colaborativa, integrar
saberes diferentes, la idea de corresponsabilidad, construir una co-
munidad, llevar acciones solidarias, recuperacion de la memoria co-
lectiva e indagar constantemente.

b) Psicologia de la liberacion en Peri. El filosofo y psicdlogo
Guardia Mayorga, a partir de 1967, produce el libro Sicologia del
hombre concreto y da las bases primigenias de la postura renovadora
de la Psicologia de la liberacion, a través de cinco ejes tematicos: i. el
hombre ser concreto, ii. la liberacion de la conciencia, iii. el tipo de
psicologia que se enseiie, iv. la concepcidn que se tiene del hombre y
v. la clase de sociedad en la que se tiene que vivir. Adopta una acti-
tud materialista dialéctica que abri6 una brecha de psicologia critica
emancipadora para el Perti y América Latina.

c) Técnicas participativas con el teatro popular. El marco
tedrico fue relievado en la investigacion empirica por el psicélogo
comunitario Paredes (1991, 2014), por medio del disefio del teatro
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popular para cambiar las estructuras subyacentes de minusvalia de
los nifos de la comunidad de Huaycan-Lima y otros grupos socia-
les, aplicando la metodologia de la psicologia comunitaria.

d) Convivencia en el aula y democratizacion de la escuela, es
un proyecto innovador desarrollado por el psicologo Carozzo et al.
(2022), que impulsa el Observatorio sobre la violencia y convivencia
en la escuela, para que la comunidad educativa cultive “relaciones
de convivencia democrdtica, inclusiva e intercultural que los direc-
cione a una ciudadania critica y reflexiva”.

Estas ideas tienen una perspectiva de usar la psicologia social-
comunitaria como una herramienta de accién para promover cam-
bios y transformaciones; un camino promisorio que incluya como
meta la elaboracion de programas de intervencidén y activar la crea-
tividad para poner en prueba disefios que garanticen nuevos logros
en esta tarea de emancipacion o liberacion psicosocial.

Comentario

Qué significado tendrian estos resultados en esta revision me-
todologica reflexiva y empirica esgrimida. Es posible considerar
que los seres humanos del Tahuantinsuyo pasaron por un proceso
de socializaciéon (Kaminsky, 1981) caracterizada por estilos de vi-
da, patrones culturales y de comportamiento sui géneris desde su
fundacion hasta el momento de la conquista, y que experiment? la
arremetida a mansalva del coloniaje y trastocé mediante la desocia-
lizacién en las que se impuso pautas de comportamiento y actitudes
nuevas y dominadoras, incluso se encuentran muy internalizadas
en las generaciones del presente siglo, por lo que fue y es menester
revertir sus efectos por medio de la resocializacién, vale decir por
la descolonizacién, devolver al pueblo sus raices ancestrales, prac-
ticas sociales y muchas fortalezas humanas como el colectivismo,
la solidaridad, la participacidn, los valores y otros estilos de vida, la

322



DESCOLONIZAR LA PSICOLOGIA

desideologizacion y la concienciacién, en suma, los principios basa-
dos en la psicologia de la liberacion (Guardia-Mayorga, 1967).

Por esta revision breve, se puede dilucidar que la psicologia,
desde sus inicios, escamote6 el tema de la colonialidad sin poder
escaparse de la hegemonia que ejercia la condiciéon de dependencia
en diferentes dimensiones de la sociedad peruana y, posiblemente
asociada con la naturaleza del tema, poco visibilizado en el que-
hacer filoséfico o cientifico de la década de los afos 30 o por las
posturas psicologistas o ideologicas de sus inspiradores (Delgado &
Iberico, 1933; Russo, 1960). Aun asi, seria prevalente profundizar
este cometido expuesto, revisando otros aportes, no solo desde la
psicologia, sino de otras disciplinas sociales (Zevallos, 2012).

La mayoria de los ensayos analizados explican una serie de efec-
tos psicosociales, los que son apoyados por la investigaciéon empi-
rica de la psicoldgica peruana; al parecer, la tematica trascendia de
alguna manera por sus consecuencias que se patentizaba en varios
aspectos de las ciencias sociales y la psicologia, asi tiene relevancia
para ser incorporada en las investigaciones psicosociales, revisando
otros hallazgos que mostraron interés por la colonialidad en el am-
bito nacional e internacional de manera critica y dialéctica.

Estas ideas tienen una perspectiva de usar la intervencion psi-
cosocial-comunitaria como herramienta de accién para promover
cambios y transformaciones; un camino promisorio, que incluya
como meta la elaboracion de programas de intervencion y activar
la creatividad, para poner en prueba disefios que garanticen nuevos
logros en esta tarea de emancipacion o liberacion psicosocial.

Conclusiones

1. La colonialidad es un tema que reviste actualidad. Los ha-
llazgos que se indican muestran la necesidad de reinterpretar sus
alcances con base en modelos de socializacion e investigaciones psi-
cosociales empiricas.

323



JuLio CESAR CAROZzO (COORDINADOR)

2. Los presupuestos de la decolonialidad inducen a crear, fo-
mentar y generar estudios e investigaciones de alcance practico con
fines de lograr cambios en las estructuras sociales y psicosociales, y
propender a la liberacion de la colonialidad.
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Para los autores de este libro, la psicologia sigue concibiendo
a la persona como un ser natural, y ademas, utiliza un
enfoque predominantemente individualista, lo cual revela
que todavia no existe una psicologia construida sobre la
base de una sociedad concreta, que tome en cuenta las
condiciones econdmicas, sociales y culturales que rodean a
las personas, por eso se repiten los modelos impuestos por
los centros hegemonicos. El camino ya nos fue trazado por
Frantz Fanon e Ignacio Martin-Baro, a los que se vienen
sumando importantes estudios que desafian a abandonar el
magma colonial y encarar con decision la tarea de avanzar
en la construccion de una psicologia liberada.
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